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,K00S on maitsvam¢

Mahtra Pohikooli toidukultuuri visioon

Visioon:

Oleme hooliv sotsiaal-emotsionaalseid oskusi arendav kogukonnakool, kus dppija oskab luua

seoseid igapdevaeluga, vaartustab erinevaid kultuure ning on vastutustundlik ithiskonna liige.
Missioon:
Tallinna Mahtra Pohikool on hea koht, kus areneda
Viirtused:

Julgus, Ausus, Hoolimine, Sallimine

Mahtra Pohikoolis on toidukultuuri visiooni keskmes iga lapse kaasamine tervislikku ja
toetavasse keskkonda, kus koik tunnevad end oodatuna ja vdirtustatuna. Eesmérgiks on, et iga
opilane leiaks tee sdoklasse, saades osa mitmekiilgsest ja maitsvast toiduvalikust, mis toetab

nende vaimset ja fliiisilist arengut.



""Koos on maitsvam® loob koolis kultuuri, mis seob toitumise kogukonna, toetab Opilaste

tervislikke harjumusi ja tugevdab koolipere sidemeid 14bi teadliku ja hooliva tegevuse.

o Kogukonna ja tervisliku toitumise toetamine — Mahtra PShikoolis mdistame toidukultuuri
laiemat mdju kogukonnale. Edendame teadlikkust tervislikust ja tasakaalustatud toitumisest,
pakkudes lastele ning peredele juhendamist ja tuge teadlikumate toiduvalikute tegemiseks.

¢ Iga lapse toitlustamisele keskendumine — Kool panustab toidukultuuri, mis tagab, et iga laps
jouaks sooklasse, pakkudes neile mitmekesist ja kvaliteetset toitu, et toetada nende igakiilgset
arengut.

o [Eesti keele oppe toetamine — Sooklas rakendatakse keelekiimblust, et pakkuda lastele
loomulikke vdimalusi eesti keele praktiseerimiseks. Meniiiide ja igapdevase suhtluse kaudu
arendame Opilaste enesekindlust ja keeleoskust.

o Keskkonnasobralikkus ja  jitkusuutlikkus —  Mahtra  Pohikool  véirtustab
keskkonnasdbralikke valikuid, kasutades eelistatult mahe- ja hooajalist toorainet ning
viahendades toidujadtmeid. Soodustame taaskasutatavate toidundude kasutamist ja teadlikkust
sddstvast eluviisist.

e Positiivne meeleolu sooklas ja koolimajas — Meie toidukultuur kujundab koolis dhkkonna,
kus s66mine on ithendav ja nauditav kogemus, toetades kogukonnatunnet ja head meeleolu nii
sooklas kui ka kogu koolimajas.

e Opilaste kaasamine — Laste arvamus on oluline, mistdttu kaasatakse Opilasi meniiiide
koostamisse ja maitsetestidesse, et nad tunneksid end osa vGtvana ja saaksid arendada oma
teadlikkust tervislikest toiduvalikutest.

o Kuvaliteetne toiduvalmistamine — Toidukvaliteet on meie prioriteet; jargime korgeid hiigieeni-
ja ohutusstandardeid, et tagada professionaalne, tervislik ja maitsev toit kdigile opilastele.

o Koostoo kooli kogukonnaga — Toidukultuuriga seotud otsustes teeme tihedat koost6dd kooli
personali, Opilaste ja nende peredega, et meie toitlustus vastaks kogukonna vajadustele.

e Teavitamine ja harimine — Korraldame kampaaniaid ja jagame materjale, et kasvatada
oOpilaste ja nende perede teadlikkust tervislikust toitumisest ja sdédstvatest toitlustamistavadest.

e SchoolFood4Change kvaliteeditase — Mahtra Pohikooli toidukultuur on saavutanud
SchoolFood4Change projekti ,,Kuld taseme®, mis kinnitab meie pithendumust tervislikule,

jatkusuutlikule ja kdigile kittesaadavale toitlustusele.



