Ainevaldkond “Loodusained”

1. Uldalused
Oppekava koostamisel on lihtutud

e Pohikooli riiklikust dppekavast;

e Poshikooli- ja gimnaasiumiseadusest.

Loodusainete dpetamise eesmédrk pdhikoolis on kujundada dpilastes arusaam loodusest, inimesest ja nendevahelistest seostest ning arendada
loodusteaduslikku mdtlemist ja huvi iimbritseva keskkonna vastu. Ope toetab vaatlus-, uurimis-, analiiiisi-, probleemilahendus- ja
koostdooskuste arengut ning Opetab kasutama ja kriitiliselt hindama loodusteaduslikku infot. Loodusainete dppimisel seostatakse teadmisi
igapievaelu, tehnoloogia ja {ihiskonnaga ning kujundatakse keskkonnateadlikku, vastutustundlikku ja tervislikku kiitumist. Oppetdds
kasutatakse mitmekesiseid, eakohaseid ja praktilisi lilesandeid ning aktiivoppemeetodeid, mis toetavad iga Opilase arengut, Opimotivatsiooni ja

teadlikke valikuid.
1.1.Valdkonnapadevus

Loodusainete dpetamise eesmédrk pdhikoolis on kujundada dpilaste loodusteaduslikku péddevust, millega taotletakse, et dpilane:

1) huvitub keskkonnast ja selle uurimisest ning loodusteaduste dppimisest;

2) rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, nidhtuste ja nendevaheliste pohjuse-tagajirje seoste selgitamiseks
ning analiitisimiseks, kasutades loodusteadustele omast keelt ning loodusteaduslikke mudeleid;

3) mérkab, sonastab ja lahendab igapédevaeluga seotud probleeme, teeb pdhjendatud otsuseid ning kasutab loovat ja kriitilist motlemist;

4) sdnastab loodusteadustega seotud uurimiskiisimusi, kavandab ja korraldab uuringut, jargides ohutusndudeid, ning teeb tdenduspdhiseid

jéreldusi;
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5) leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta erinevatest allikatest ning hindab selle usaldusvéarsust; kasutab dppimiseks, andmekogumiseks
ning koostéoks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

6) mdistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia seoseid ning riske;

7) vairtustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, kéitub turvaliselt ning jargib tervislikke eluviise;

8) teab loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud karjddrivoimalusi ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

1.2. Ainevaldkonna maht

I kooliaste II kooliaste III kooliaste
Klass/Aine 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Kokku
Loodusopetus 1 1 1 2 2 3 2 - - 12
Bioloogia - - - - - - 1 2 2 5
Geograafia - - - - - - 1 2 2 5
Fiiiisika - - - - - - - 2 2 4
Keemia - - - - - - - 2 2 4
Kokku 30

1.3. Ainevaldkonna Kkirjeldus

Loodusainete dpetamise kaudu kujundatakse loodusteaduslikku padevust: teadmisi ja oskusi looduse mdistmiseks ja uurimiseks, probleemide
lahendamiseks ning pdhjendatud otsuste tegemiseks. Opilane dpib mirkama igapdevaelu probleeme, kasutama nende lahendamisel

loodusteaduslikke teadmisi ning vddrtustama jatkusuutlikku arengut.



Loodusteaduslik arusaam kujuneb uute teadmiste seostamisel varasemate teadmiste, kogemuste ja teiste dppeainetega. Oluline on mdista
ndhtuste pohjus-tagajirg seoseid ning osata Opitut uutes olukordades rakendada. Selleks kasutatakse erinevaid mudeleid, nditeks jooniseid,

kaarte, mdistekaarte, matemaatilisi kujutusviise ja arvutisimulatsioone.

Loodusainete dppimine kujundab arusaama teadusest kui tdenduspdhisest ja pidevalt arenevast teadmiste siisteemist. Opilane mdistab, et
teaduslikke seisukohti saab uute ja tipsemate uurimistulemuste pdhjal muuta vdi iimber liikata. Oppes arendatakse uurimisoskusi: vaatlemist,
probleemide méératlemist, info kogumist ja analiilisimist, uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sonastamist, katsete kavandamist, andmete kogumist

ja tootlemist ning jarelduste tegemist.

Olulisel kohal on loodusteadusliku info otsimine, mdistmine ja kriitiline hindamine. Opilane 5pib eristama tdenduspdhist infot arvamustest ning
pohjendama oma seisukohti. Uurimistulemuste ja projektide esitamise kaudu arenevad suuline ja kirjalik enesevéljendus ning oskus kasutada

loodusteaduslikku sonavara.

Loodusainetes pdoratakse tihelepanu virtustele ja hoiakutele. Opilane dpib arvestama erinevate seisukohtadega ning mdistma inimese vastutust

elurikkuse ja elamisviirse keskkonna siilitamisel.

Loodusdpetus loob alusteadmised ja -oskused bioloogia, geograafia, flilisika ja keemia dppimiseks ning kujundab teadusliku motlemise aluseid.

Opilane dpib loodust eesmirgistatult vaatlema, andmeid koguma ja analiiiisima ning nende pdhjal jireldusi tegema.

Bioloogia kujundab arusaama eluslooduse mitmekesisusest, organismide ehitusest ja talitlusest, parilikkusest, evolutsioonist, 6koloogiast ning
elukeskkonna kaitsmisest. Opilane arendab oskust lahendada bioloogiaga seotud probleeme, hinnata teabe usaldusvasrsust ning teha pdhjendatud

otsuseid. Olulisel kohal on séddstva ja vastutustundliku eluviisi ning hooliva hoiaku kujundamine eluslooduse suhtes.



Geograafia kujundab arusaama looduses ja iihiskonnas toimuvatest nihtustest ja protsessidest ning nende ruumilistest seostest. Opilane dpib
moistma Maad kui tervikut, inimese ja keskkonna vastastikmoju ning eri piirkondade looduslikku, majanduslikku ja sotsiaalset eripdra.

Arenevad ruumiline motlemine, kaardi kasutamise, andmete analiilisimise ja kriitilise hindamise oskused.

Fiiiisika aitab madista looduses toimivaid seaduspéarasusi, kirjeldada ndhtusi mudelite abil ning seostada neid matemaatika, tehnika ja
tehnoloogiaga. Opilane tutvub fiilisika pdhimdistete ja keelega ning arendab probleemilahendus- ja uurimisoskusi. Fiiiisika dppimine aitab

moista tehnoloogia rolli tihiskonna arengus ja vairtustada tehnilisi elukutseid.

Keemia kujundab arusaama ainete koostisest, omadustest ja muundumisest ning keemiliste protsesside mdjust inimesele ja keskkonnale.
Opilane &pib rakendama keemiateadmisi igapdevaelu probleemide lahendamisel, tegema pdhjendatud otsuseid ning hindama oma tegevuse

tagajdrgi. Olulisel kohal on ohutu to6tamine kemikaalidega, uurimuslik dpe ning keskkonna ja tervise vddrtustamine.

1.4. Kooli viirtuste kujundamine ja iildpadevuste arengu toetamine
Hoolimine:

e Opetajad saavad ndidata hoolivust dpilaste vastu, olles neile toeks, kuulates neid ja aidates neil raskustega toime tulla.
e Hoolivust saab dpetada ka niiteks grupitodde voi koostddprojektide kaudu, kus dpilased dpivad teistega arvestama ja abistama.

e Opetajad voivad korraldada koolis heategevusprojekte, mis julgustavad dpilasi kaastundele ja teiste abistamisele.
Sallimine:

e Oluline on luua avatud ja lugupidav dhkkond, kus erinevad vaated, kultuurid ja taustad on aktsepteeritud.
e Klassiruumis voib arutada erinevaid teemasid, mis tdstatavad mitmekesisust ja sallivust, ning julgustada dpilasi viljendama oma

arvamusi ja kuulama teiste omi.



e Opetajad vdivad korraldada kultuuridevahelisi siindmusi vdi kiilastada kohti, kus dpilased saavad tutvuda erinevate kultuuridega.
Julgus:

e Opetajad saavad julgustada dpilasi proovima uusi asju ja viljendama oma arvamust.
e Kiassis voib korraldada rollimidnge voi debatte, kus dpilased saavad harjutada julgust oma seisukohti kaitsta ja argumenteerida.

e Positiivse tagasiside andmine ja tunnustamine aitavad Opilastel tunda end julgemalt ja tugevamalt.
Ausus:

e Oluline on rohutada aususe téhtsust nii Opilaste omavahelistes suhetes kui ka dppetdos.
e Opetajad saavad luua usaldusliku keskkonna, kus dpilased julgevad oma vigadest riikida ja vastutust votta.

e Arutelud eetikast ja diglasest kditumisest voivad aidata Opilastel mdista aususe olulisust ja selle moju nende suhetele ja tulevikule.

Uldpidevused on ainevaldkondade ja dppeainete iilesed pidevused, mis on olulised inimeseks ja kodanikuks kasvamisel. Uldpadevused
kujunevad kdigi dppeainete kaudu ning tunni- ja koolivilises tegevuses. Uldpidevuste kujunemist jilgivad ja suunavad dpetajad omavahelises
koostdds ning kooli ja kodu koostdos. Uldpadevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt dppeainete eesmirgipdrane 1dimimine teistesse
valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning lédbivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik késitlemine. Selle tulemusel kujuneb dpilasel suutlikkus
rakendada oma teadmisi ja oskusi eri olukordades, kujundada enda viértushoiakuid ja -hinnanguid ning omandada ettekujutus tihiskonna kui

terviku arengust.

e Kultuuri- ja vairtuspidevus kujuneb looduse ja elurikkuse austamise kaudu. Loodusainetes vadrtustame elu kdigis vormides, kohaliku
looduskeskkonna tundmist ning vastutustundlikku suhtumist loodusesse kui iihisvarasse. Eesti looduse eripdrade tundmadppimine

tugevdab sidet kodumaaga.



e Sotsiaalne ja kodanikupidevus areneb rithmatdo, katsete lihise planeerimise ning keskkonnaalaste otsuste arutamise kaudu. Kodukandi
keskkonnaseisundi uurimine ja ettepanekute tegemine selle parandamiseks kujundab aktiivse kodaniku hoiakuid.

e Enesemiiratluspidevus kujuneb tervisekiitumise teemade (bioloogia, keemia, loodusdpetus) kaudu. Opilane mdistab oma keha
toimimist, Opib hindama oma terviseharjumuste moju ning teeb teadlikke valikuid.

e Opipidevus areneb uurimuslike iilesannete kaudu: hiipoteeside piistitamine, katse kavandamine, andmete kogumine ja analiiiisimine
suunavad iseseisvale dppimisele ja eneserefleksioonile.

e Suhtluspidevus kujuneb teaduslike tekstide lugemise, uurimistddde koostamise ja tulemuste esitamise kaudu. Opilane harjub kasutama
teaduslikku keelt, loodusteaduslikku terminoloogiat ning argumendipdhist arutelu nii suuliselt kui kirjalikult.

e Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus on loodusainete tuumikpadevus. Koigis ainetes — loodusdpetuses,
bioloogias, geograafias, fiilisikas ja keemias — kujundatakse oskust kirjeldada timbritsevat maailma teaduslike mudelite abil, teha vaatlusi
ja katseid, tolgendada andmeid ning langetada téenduspdhiseid otsuseid. Kujundatakse arusaama loodusteaduste ja tehnoloogia
tahendusest igapievaelus.

o [Ettevotlikkuspéidevus areneb ldbi uurimuslike projektide, kus dpilased planeerivad ise uurimiskiisimusi, koguvad andmeid ja esitlevad
tulemusi. Lahendatakse reaalseid probleeme koduiimbruse keskkonna kontekstis.

e Digipidevus kujuneb digitaalsete mddtmisvahendite, simulatsioonide, andmebaaside ja veebikeskkondade kasutamise kaudu. Opitakse

hindama loodusalaste internetiallikate usaldusvairsust ning eristama teaduslikku infot mitteteaduslikust.

1.5. Aine valdkonna dppeainete 10iming teiste ainevaldkondadega ja libivate teemade kisitlemine

Loodusainete omavahelise 16iminguga kujuneb dpilastel arusaam loodus- ning tehiskeskkonnast kui terviksilisteemist ja iga loodusaine osast
selles tervikus. Loodusaineid l1dimitakse kolmel tasandil: loodusteadusliku pddevuse kujundamise, kattuva dppesisu ehk temaatilise [6imumise

ning kooli dppekava ja loodusainete dpetajate koostdo kaudu.



Keel ja kirjandus — arendatakse Opilaste suulist ja kirjalikku eneseviljendusoskust, ainealase sdnavara kasutamist, tekstide mdistmist
ning arutlemisoskust.

Matemaatika — kasutatakse modtmist, vordlemist, andmete kogumist ja analiiiisimist ning tulemuste esitamiseks tabeleid, graafikuid ja
diagramme.

Sotsiaalained — kisitletakse inimese, ithiskonna ja keskkonna vahelisi seoseid ning kujundatakse keskkonnateadlikku ja
vastutustundlikku kéitumist.

Kunstiained — loodusnéhtusi ja protsesse viljendatakse loovtodde, joonistuste, mudelite ja esitluste kaudu.

Tehnoloogia — kasutatakse praktilisi toovotteid, lihtsamaid tehnoloogilisi lahendusi ning digivahendeid uurimuslikus dppes.
Liikumisdpetus — dppetddd viiakse 1dbi ka duesdppe ja dppekéikude kaudu, kus dpilased vaatlevad loodust ning koguvad uurimuslikku

materjali.

Labivad teemad:

Elukestev ope ja karjéiri kujundamine - Kdik loodusained arendavad dpilastes uurimuslikku motlemist, probleemide lahendamise
oskust ja loodusteaduslikku kirjaoskust. Need pddevused on olulised kdikidel elualadel. Bioloogia, geograafia, keemia ja fiilisika
Opetajad saavad tutvustada erinevaid loodusainete uurijatega seotud elukutseid. Uurimuslikud praktilised t66d harjutavad eesmérgipérast
tegutsemist ja iseseisva t60 oskust. Geograafia annab iilevaate regionaalsetest majandusharudest ja tooturuvoimalustest, mis aitab
karjddriplaneerimisele kaasa.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng - Loodusdpetus, bioloogia ja geograafia kdsitlevad otseselt 6kosiisteeme, elurikkust, loodusressursse
ning inimtegevuse mdju keskkonnale. Keemia ja fiiiisika selgitavad reostuse, energiatarbimise ja kliimamuutuste mehhanisme. Praktiliste
vaatluste, vilitodde ja juhtumiuuringute kaudu kujuneb Opilastes arusaam loodusest kui terviksiisteemist ning vastutustundlik suhtumine

loodusesse.



Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - Loodusained loovad aluse teaduspdhiseks kodanikuosaluseks keskkonnakiisimustes. Opilased
saavad korraldada koolitimbruse keskkonnaseire projekte, osaleda loodusvaatluste kogumises (nt linnuvaatlused, ilma vaatlused) ning
analiilisida kohaliku keskkonnaga seotud probleeme. Rithmauurimused ja iihisprojektid arendavad koost66- ning algatusvdimet.
Kultuuriline identiteet - Loodusained, eelkdige geograafia ja bioloogia, toetavad kodumaise looduskeskkonna ja maastike tundmist, mis
on osa eesti kultuuriidentiteedist. Vordlev kisitlus teiste ritkide loodus- ja kultuurimaastikega aitab dpilastel mdista kultuurilist
mitmekesisust ning hinnata nii omapérast kui ka iileilmset loodusparandit.

Teabekeskkond ja meediakasutus - Opilased dpivad eristama teaduslikke allikaid ebausaldusviirsetest, kasutavad andmebaaside ja
veebikeskkondade voimalusi ning dpivad tdlgendama graafikuid ja diagramme. Uurimuslik dpe nduab iseseisvat teabeotsimist ja allikate
hindamist, mis kujundab teadlikku meediakasutust.

Tehnoloogia ja innovatsioon - Fiilisika ja keemia on otseselt seotud tehnoloogilise arengu alustega: energeetika, materjaliteadus,
elektroonika ja toidutehnoloogia. Bioloogia késitleb biotehnoloogiat ja meditsiiniuuendusi, geograafia geoinfosiisteeme ja kaugseire
tehnoloogiaid.

Tervis ja ohutus - Bioloogia kisitleb inimese anatoomiat, flisioloogiat, tervislikku eluviisi, haiguste ennetamist ning soltuvusainete moju
organismile. Keemia Opetab ohutut kditumist ainete ja reaktsioonidega ning selgitab toitainete ja miirkide toimemehhanisme. Fiiiisika
annab teadmisi kiirgusest, miira mdjust kuulmisele ning litklusohutuse fiiiisikalistest alustest. Kdik loodusained toetavad loodusliku
keskkonnaga seotud ohuolukordade mdistmist.

Viirtused ja kolblus - Loodusained pakuvad rikkalikult voimalusi eetiliste kiisimuste aruteluks: loomkatsete eetika, geneetilise
muundamise dilemmad, keskkonnakasutuse vastutus ning pdlvkondade vaheline diglus jitkusuutlikkuse kontekstis. Bioloogia kisitlused
inimesest osana loodusest ning geograafia globaalsete ebavordsuste analiiiis aitavad kujundada hoolivat ja vastutustundlikku

maailmavaadet.



Koolis toimuvad nihtusepdhise dppe nidalad, mille keskmes on iiks iildteema, mis lihtub riikliku dppekava libivatest teemadest. Oppeprotsess
algab tihise aruteluga, mille kéigus Opilased motestavad teema tdhendust, sonastavad kitsamad uurimiskiisimused ning piistitavad opieesmargid

vastavalt oma huvidele ja teadmistele.

Nihtusepdhine dpe vdimaldab 15imida erinevaid ainevaldkondi loomulikul ja praktilisel viisil. Opilased osalevad aktiivselt uurimuslikus dppes,
teevad rithmatdid, viivad ldbi vaatlusi ja uuringuid, kiilastavad dppekiike ning kasutavad erinevaid dpikeskkondi ja dppemeetodeid. Oppetdd ei

piirdu tavaparase klassiruumis dppimise ja Opikupdhise tegevusega, vaid toetab kogemuslikku, koostdist ja probleemilahendusel pShinevat opet.

Nédala 16pus toimub dpilaskonverents, kus Opilased esitlevad oma uurimistdo tulemusi ja teevad kokkuvdtte dpitust. Esitlused toimuvad kogu

koolipere ees ning arendavad Opilaste esinemisoskust, eneseviljendust, koostodoskust ja refleksioonivdoimet.
Loiming toimub eelkdige jargmiste valdkondade vahel:
loodusainete valdkond (uurimine, katsetamine, keskkonna ja néhtuste analiilisimine).

Loodusainete teemad (nt ilm, vesi, taimed, loomad, inimese keha) seotakse néhtustega, mida laps néeb ja kogeb. Sama teema voib olla tihine

mitmele ainele (nt vesi - loodus, matemaatika modtmine, keel kirjeldamine).

Loodusainete valdkonnas toimub 16iming 14bi néhtuspohise ja uurimusliku dppe, kus dpitavad teemad seotakse périseluliste ndhtustega ning
teiste ainevaldkondadega. Oppimine ei toimu eraldi teemade kaupa, vaid terviklikult, kus iiks teema seob endas mitmeid erinevaid oskusi ja

teadmisi.

Opilased &pivad loodusainetes iimbritsevat maailma vaatlema, kiisimusi esitama ning lihtsaid uurimusi l4bi viima. Nad teevad vaatlusi, viivad
14bi katseid, koguvad andmeid ning arutlevad saadud tulemuste iile. Selline tegevus toetab 16imingut matemaatikaga, kuna dpilased moddavad,

vordlevad ja esitavad andmeid tabelite voi lihtsate diagrammidena.



Keeledppega toimub 18iming 14bi arutlemise, néhtuste kirjeldamise ning oma mdtete selgitamise. Opilased dpivad kasutama uut sdnavara,

koostama lihtsaid kirjeldusi ja esitama oma jireldusi nii suuliselt kui kirjalikult. Samuti arendatakse kuulamis- ja esinemisoskust.

Lisaks toetab loodusopetus loovust ja visuaalset véljendust, kus dpilased joonistavad, koostavad plakateid vdi mudeleid ning kujutavad

loodusnihtusi erineval viisil. Oluline osa on ka koost606l, sest paljud iilesanded toimuvad rithmatd6na, kus Opilased jagavad rolle ja vastutust.

1.6. Oppe kavandamine ja korraldamine

1.7.Hindamise alused

1.-4. klassides kasutatakse valdavalt kujundavat hindamist. Numbrilisi hindeid iildjuhul ei kasutata, vélja arvatud oskus- ja loovainetes (muusika,

litkumisdpetus, kunst ja tehnoloogia), kus voib 4. klassis rakendada kooli dppekavas sétestatud hindamisviisi.

Algkooli (1.-4. klass) hindamine on kujundava iseloomuga ning selle eesmérk on toetada dpilase arengut ja dppimisprotsessi. Hindamine ei
pohine numbrilistel hinnetel, vaid dpilase oskuste, arengu ja dppimise kirjeldamisel. Kujundav hindamine aitab Opilasel ja lapsevanemal mdista,
mida dpilane juba oskab, milles ta on arenenud ning mida on vaja veel harjutada. Samuti toetab see Opetaja to6d dppetdd planeerimisel ja Opilase

individuaalsel suunamisel.

Hinnangute eesmirk on anda dpilasele ja lapsevanemale {ilevaade Opilase oskustest, edusammudest ja arenguvajadustest, toetada Opilase

motivatsiooni, eneseusku ja iseseisvust ning aidata dpetajal planeerida edasist dppetddd ja dpilase arengut toetavaid tegevusi.

Opilase arengut hinnatakse pidevalt nidala tagasiside pdhjal ning iga trimestri 1dpus koondab dpetaja selle info ja annab eKoolis kujundava

hinnangu. Trimestri kokkuvote annab {ilevaate dpilase tildisest arengust ning toetab jargmise dppeperioodi eesmérkide seadmist.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pdhikooli riikliku 0ppekava iildosa sétetest, hindamise nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise

kasutamine ja mujal dpitu arvestamine tdpsustatakse kooli dppekavas.



Hindamisel viie palli siisteemis:

— hindega ,,5” ehk ,,vdga hea” hinnatakse vaadeldava perioodi v0i vaadeldava temaatika dpitulemuste saavutatust, kui saavutatud
opitulemused vastavad Opilase Oppe aluseks olevatele taotletavatele dpitulemustele tdiel mééral ja iiletavad neid;

— hindega ,,4” ehk ,,hea” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika dpitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused
vastavad iildiselt dpilase Oppe aluseks olevatele taotletavatele Opitulemustele;

— hindega ,,3” ehk ,,rahuldav” hinnatakse vaadeldava perioodi v4i vaadeldava temaatika dpitulemuste saavutatust, kui saavutatud
opitulemused voimaldavad Opilasel edasi dppida voi kooli 10petada ilma, et tal tekiks olulisi raskusi hakkamasaamisel edasisel Oppimisel
vO1 edasises elus;

— hindega ,,2” ehk ,,puudulik” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika dpitulemuste saavutatust, kui Opilase areng nende
Opitulemuste osas on toimunud, aga ei voimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist edasisel dppimisel voi edasises elus;

— hindega ,,1” ehk ,,ndrk™ hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika dpitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused
ei voimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist edasisel Oppimisel voi edasises elus ning kui dpilase areng nende Opitulemuste osas

puudub.

Viie palli siisteemis hinnatavate kirjalike to6de koostamisel ja hindamisel 1dhtutakse pohimdttest, et kui kasutatakse punktiarvestust ja dpetaja ei
ole andnud teada teisiti, koostatakse t66d nii, et hindega ,,5 hinnatakse Opilast, kes on saavutanud 90—100% maksimaalsest voimalikust

punktide arvust, hindega ,,4” 75-89%, hindega ,,3”” 50-74%, hindega ,,2” 20-49% ning hindega ,,1”” 0—19%.

1.8. Oppekeskkond



Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline,
kiusamis- ja vigivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus mérgatakse ja
tunnustatakse Opilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende iile ning hinnatakse neid,

lahtudes allikatest, tdenduspohistest faktidest ning demokraatliku {ihiskonna aluspohimotetest.
Kool voimaldab viia dpet l1dbi ruumis, kus on:

1. modbli imberpaigutamise voimalus litkumist eeldavateks tegevusteks nagu riihmat6dd, dramatiseeringud, rolli- ja ppeméngud;

2. internetitihendus nii dpetajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja videolihenduse kasutamise vdimalused.
Kool vdimaldab:

1. korraldada dpet viljaspool klassiruumi, nt méiluasutuses voi ametiasutuses;
kasutada ainekava eesmérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;

oppekiike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

NowN

Ainekavad

2.1. Loodusopetus
2.1.1. Oppeaine kirjeldus

Loodusdpetuse eesmirk on kujundada dpilastes hooliv ja vastutustundlik hoiak looduse, elukeskkonna ning kdige elava suhtes. Opilane
kujundab arusaama loodus- ja tehiskeskkonnast ning jitkusuutliku arengu pdhimdtetest. Oppe kaudu kujuneb loodusteaduslik maailmavaade ja

mdtlemisviis, mida iseloomustavad huvi timbritseva vastu, avatud ja kriitiline motlemine ning tdenduspohiste teadmiste vddrtustamine.



Loodusdpetuses késitletakse keskkonda tervikuna, keskendudes selles leiduvatele objektidele ja nidhtustele ning nendevahelistele seostele.
Opilane dpib mdistma loodusnihtuste seaduspérasusi ning inimese ja keskkonna vastastikm&ju. Kujuneb arusaam, et nihtustel on pdhjused ning

keskkonnas toimuvad muutused mojutavad omakorda teisi ndhtusi ja protsesse, tuues kaasa soovitud vdi soovimatuid tagajargi.

Loodusdpetus loob aluse loodusteadusliku padevuse kujunemisele, millele toetuvad hiljem bioloogia, geograafia, filiiisika ja keemia dppimine.

Loodusteaduslik pddevus holmab:

e oskust mdrgata, vaadelda ja selgitada keskkonnas esinevaid objekte, ndhtusi ja nendevahelisi seoseid ning rakendada loodusteaduslikke
teadmisi igapdevaelu probleemide lahendamisel;

e uurimisoskusi: uurimiskiisimuste ja -hiipoteeside sdnastamist, katsete kavandamist, andmete kogumist ja analiitisimist, katsevahendite, -
seadmete ja mooteriistade ohutut kasutamist, tulemuste hindamist, jarelduste ja iildistuste tegemist ning tulemuste esitamist;

e oskust leida, tolgendada ja kriitiliselt hinnata loodusteaduslikku infot erinevatest allikatest ning kasutada loodusteaduslikke moisteid,
tihikuid ja stimboleid suulises ja kirjalikus eneseviljenduses, sealhulgas véidete pohjendamisel ja probleemide iile arutlemisel,;

e hoiakuid ja védartushinnanguid, mis toetavad loodusteaduslike kiisimustega tegelemist: enesetdhusust loodusteaduste dppimisel, huvi

loodusteaduste ning tehnoloogia vastu, valmisolekut uurida loodusteaduslikke kiisimusi ja vastutada jatkusuutliku arengu eest.

Oppe korraldamisel lihtutakse keskkonna vahetust kogemisest ning dpilaste eakohastest tegevustest. Olulisel kohal on praktilised t66d ja
vaatlused, mille kiigus uuritakse objekte ja nihtusi vahetult ning loodusteaduslike mudelite abil. Oppimine toetab dpilaste oskust piistitada

kiisimusi ja probleeme ning otsida neile vastuseid ja lahendusi.

Ulesanded ja probleemid on vdimalikult palju seotud igapéevaeluga ning vdimaldavad erinevaid lahendusi. See toetab dpilaste loova ja kriitilise
motlemise arengut. Aktiivne, Opilaskeskne ja probleemipdhine dppekorraldus loob tingimused sisemise motivatsiooni ja eneseregulatsiooni

kujunemiseks.

2.1.2. Teadmised, oskused ja hoiakud



I kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliastme opitulemused

Opilane:

. tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning moistab
loodusteaduslike teadmiste tdhtsust;

. kirjeldab ndhtusi ja objektide omadusi ning kasutab dpitud
loodusteaduslikke maoisteid suuliselt ja kirjalikult;

. teeb juhendamisel lihtsamaid vaatlusi ja praktilisi téid,
jérgides ohutusndudeid, ning oskab tulemusi kirjeldada,
analiiiisida ja esitleda;

. markab ja sOnastab limbritseva keskkonna probleeme, pakub
lahendusi ning teeb pohjendatud otsuseid, kasutades loovat ja
kriitilist motlemist;

leiab juhendamisel loodusteaduslikku infot ning kasutab
oppimiseks, andmete kogumiseks ja koostooks sobivaid
meedia- ja digivahendeid;

. mdistab, et loodusteaduslikud teadmised pohinevad vaatlustel

ja katsetel, ning teab loodusteadustega seotud elukutseid;

Opilane:

. eristab elus- ja eluta loodust ning looduslikke ja tehislikke

aineid ja materjale; kirjeldab ja rithmitab neid tunnuste alusel;

. kaalub kehi ning mdddab temperatuuri ja pikkust, kasutades

sobivaid modtevahendeid;

. teeb oletusi materjalide omaduste ja kehade kditumise kohta,

kontrollib neid juhendamisel katsetega ning teeb tulemuste

pohjal jéreldusi;

. teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid, kirjeldab ilma ja teeb

nende pohjal jareldusi;

. mirkab aastaajalisi muutusi looduses ning mdistab nende

moju inimese elule;

. koostab ja esitleb uurimusliku iilevaate taime-, seene- voi

loomaliigist;

. moistab vaatluste ja katsete rolli teaduslike teadmiste saamisel

ning teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste

usaldusvaarsust;

. toob néiteid elusorganismide tihtsuse kohta looduses;




7. kéitub looduses ja igapdevaelus ohutult, jargib tervislikke
eluviise, véartustab loodust ja kodukoha elurikkust ning

suhtub elusolenditesse hoolivalt ja austavalt.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

kirjeldab taimede, loomade, inimese ja seente vilisehitust,
toitumist, kasvamist ja liikkumist ning seostab neid
elukeskkonnaga;

eristab {ihte liiki kuuluvaid organisme;

eristab selgroogseid ja selgrootuid loomi ning nimetab peamisi
rithmi;

tunneb kodukoha tavalisemaid loomi, taimi ja seeni, kirjeldab
nende eluviise ja elupaiku ning oskab véltida nendega seotud
ohte;

kirjeldab organismidevahelisi seoseid ja koostab lihtsamaid
toiduahelaid;

moistab inimese soltuvust loodusest ning toob niiteid inimese
mdjust loodusele;

vordleb inimeste elu maal ja linnas;

mdistab kaarti ja leiab koolilimbruse kaardilt tuttavaid objekte;
leiab Eesti kaardilt oma kodukoha ning suuremad saared,
poolsaared, lahed, joed, jarved, kdrgustikud ja linnad;

maéérab i1lmakaari kompassi abil;

mérkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning
moistab nende vaartust;

liigub looduses ohutult ja loodust kahjustamata;




21. arvestab teiste inimeste ja elusolendite vajadustega;

22. tarbib vastutustundlikult ning hoiab enda ja teiste tervist;

23. kaitub liikluses ohutult;

24. teeb ettepanekuid kodukoha keskkonna hoidmiseks ja osaleb

sellekohastes tegevustes.

1.klassi opitulemused ja Oppesisu:

Opitulemused Oppesisu ja pohiméisted

1. Eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning

) ) .o . ) .. ) Teema: Inimese meeled ja avastamine
looduslikke ja tehislikke aineid (materjale), kirjeldab ja

rihmitab neid eri tunnuste alusel, tuginedes tehtud vaatlustele e Inimese meeled ja avastamine

ja katsetele; e Elus jacluta

2. Teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning kehade e Asjad ja materjalid ning nende omadused

kéitumise kohta; e Tahked ained ja vedelikud

3. Teeb oletuste kontrollimiseks dpetaja juhendamisel katseid

ning katsete pdhjal lihtsaid jéireldusi; Pohiméisted: omadus, meeled, elus, eluta, elusolend, looduslik,
4. Seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate tehislik, tahke, vedel.
olukordadega.

Teema: Aastaajad




Mirkab ja jélgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning
toob nditeid nende tdhtsuse kohta inimese elus;

Sonastab lihtsa uurimiskiisimuse ja teeb oletuste
kontrollimiseks Opetaja juhendamisel katseid ning katsete
pohjal lihtsaid jareldusi,

Leiab dpetaja suunamisel erinevatest allikatest infot;

Seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate
olukordadega;

Liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja

1seennast.

e Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse
muutustega
e Taimed, loomad ja seened eri aastaaegadel

e Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus

Pohimaoisted: suvi, siigis, talv, kevad, soojus, valgus, taim, loom,

seen, kodukoht, veekogu, maastik

Lisainfo, metoodilesed soovitused ja materjalid, praktilised tood

2.klassi Opitulemused ja oOppesisu:

vOi seeneliigist;

Opitulemused Oppesisu
1. kirjeldab taimede, loomade, seente ja inimese vilisehitust, Teema: Organismid ja elupaigad
toitumist ja kasvamist ning seostab neid elukeskkonnaga;
2. eristab taimi, loomi ja seeni ning toob niiteid nende tdhtsusest e Maismaataimed ja -loomad, vilisehitus ja mitmekesisus
looduses; e Veetaimede ja -loomade erinevus maismaaorganismidest
3. koostab ja esitleb uurimusliku iilevaate monest taime-, looma-

e Taimede ja loomade eluavaldused: toitumine ja kasvamine

e Koduloomad ja nende eest hoolitsemine
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10.

11.
12.

13.

leiab erinevatest allikatest loodusteaduslikku infot ning hindab
Opetaja suunamisel selle usaldusvaarsust;

mdistab, et teaduslikud teadmised pdhinevad vaatlustel ja
katsetel; sonastab lihtsaid kiisimusi, teeb juhendamisel
vaatlusi ja katseid ning mdistab, et katsete kordamine
suurendab tulemuste usaldusvéaarsust;

oskab katses nimetada mdjutegurit ning teha tulemuste pdhjal
lihtsaid jareldusi;

kaalub kehi ja mdddab pikkust, valides sobiva
mootmisvahendi;

mdistab, et inimene on osa loodusest ja sdltub sellest; toob
nditeid inimese mdjust loodusele;

arvestab inimeste ja teiste elusolendite vajadustega ning kditub
looduses ohutult ja hoolivalt;

tarbib vastutustundlikult ning teab, kuidas hoida enda ja teiste
tervist;

vordleb inimeste elu maal ja linnas;

teeb ilmavaatlusi, registreerib ja analiiiisib andmeid ning teeb
nende pohjal lihtsaid jéreldusi;

kirjeldab ilma ja valib ilmastikule sobiva riietuse;

e [oodust sddstev kditumine

Pohiméisted: seen (seencosad), puu, podsas, rohttaim, teravili, juur,
vars, leht, Ois, vili, keha, pea, jalad, saba, kael, tiivad, nokk, suled,
karvad, soomused, uimed, ujulestad, 16pused, metsloom, koduloom,

lemmikloom, toitumine, kasvamine, paljunemine, hingamine.

Teema: Inimene

e Inimese vilisehitus

e Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine

e Hiigieen kui tervist hoidev tegevus

e Inimese elukeskkond. Inimene looduse osana

e Vastutustundlik eluviis, jadtmete sorteerimine, jddtmete

vahendamine

Pohimeoisted: keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervislik toitumine,

tervis, haigus, jadtmed, asula, linn, alev, kiila.

Teema: Ilm




14. mérkab ja kirjeldab looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi

ning selgitab nende tdhtsust inimese elus.

IImavaatlused.

IImastikundhtused.

P6himaoisted: pilvisus, tuul, chutemperatuur, sademed: vihm, lumi

Lisainfo, metoodilesed soovitused ja materjalid, praktilised t66d

3.Kklassi opitulemused ja 6ppesisu:

Opitulemused

Oppesisu ja pohimdisted

Opilane:

1. tunneb ja eristab erinevaid taimi, loomi ja seeni ning oskab
eristada selgroogseid ja selgrootuid loomi;

2. tunneb kodukoha tavalisemaid taimi, loomi ja seeni ning
kirjeldab nende elupaiku ja eluviise;

3. kirjeldab organismidevahelisi seoseid looduses ning koostab
lihtsamaid toiduahelaid;

4. mirkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning
moistab nende tdhtsust;

5. modistab vaatluste ja katsete tdhtsust loodusteaduslike
teadmiste saamisel, teeb juhendamisel katseid, maérab

mojuteguri ning teeb tulemuste pohjal jareldusi;

Teema: Organismide rithmad ja kooselu

e Taimede mitmekesisus
¢ Loomade mitmekesisus
e FElusorganismide rithmitamine, toiduahel

¢ FElusolendite kooselu, jatkusuutlik eluviis ja loodushoid

P6himaisted: Gistaim, vili, seeme, okaspuu, kibi, sonajalg, sammal,
samblik, selgroogsed, kalad, kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad,
selgrootud, ussid, putukad, &mblikud, seeneniidistik, kiibarseened,
eosed, hallitus, pdrm, kooselu, taimtoiduline, loomtoiduline,

segatoiduline, toiduahel, loodushoid, jddtmed, jatkusuutlikkus.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

leiab juhendamisel loodusteaduslikku infot erinevatest
allikatest ning kasutab dppimiseks ja andmete kogumiseks
sobivaid digivahendeid;

tunneb looduses ja igapédevaelus esinevaid ohte ning oskab
neist hoiduda; liigub looduses ja liikluses ohutult;

arvestab inimeste ja teiste elusolendite vajadustega ning kéitub
loodust hoidvalt;

teeb ettepanekuid kodukoha keskkonna hoidmiseks ja osaleb
sellekohastes tegevustes;

uurib kehade litkumist ja pidurdusteekonda, teeb oletusi, viib
1abi lihtsaid katseid ning teeb tulemuste pdhjal jareldusi;
koostab lihtsa vooluringi ning eristab elektrit juhtivaid ja
mittejuhtivaid materjale;

rakendab teadmisi elektriohutuse kohta ning pakub voimalusi
elektri sddstmiseks kodus ja koolis;

moistab kaardi kasutamise pdhimdtteid ning leiab kaardilt
tuttavaid objekte;

leiab Eesti kaardilt oma kodukoha, suuremad korgustikud,
saared, poolsaared, lahed, joed, jarved ja linnad,

madrab ilmakaari kompassi abil ning kasutab kaardirakendusi

oppimiseks ja info leidmiseks;

Teema: Liikumine ja joud
e Liikumine looduses
e Jdud litkkumise pohjusena

e Liiklusohutus

P6himaisted: liikumine, kiirus, joud

Teema: Elekter

e Vooluring
e Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid
e Elektri kasutamine ja sidéstmine

e  Ohutusnouded

P6himdisted: vooluallikas, liliti, elektrijuht, metall, plast.

Teema: Kaart

e FEesti kaart

¢ Ilmakaared ning nende maddramine kaardil ja looduses




16. liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ega

iseennast.

e Tuntumad korgustikud, saared, poolsaared, lahed, jarved, joed,
linnad ja kodukoht Eesti kaardil

e Magnetnihtused, kompass

P6himoisted: kompass, ilmakaared, magnet, plaan, pealtvaade,
leppemairk, leppevérv, kaart, kaardi legend, pdhi- ja vaheilmakaared,

korgustik, madalik, saar, poolsaar, laht, jarv, jogi, asulad,

Lisainfo, metoodilesed soovitused ja materjalid, praktilised t66d

II kooliaste

II kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliastme opitulemused

Opilane:
1. tunneb huvi looduse, selle uurimise ja loodusainete dppimise
vastu;
2. vaatleb ja kirjeldab loodus- ja tehisobjekte ning selgitab
loodusnihtusi, kasutades dpitud mdisteid, stimboleid ja
ithikuid; mdistab lihtsamat loodusteadusteksti ning kasutab

vOi koostab mudeleid protsesside ja siisteemide selgitamiseks;

Opilane:

1. koostab ja kasutab mudeleid mandrite ja ookeanide,
Péikesestisteemi, planeetide liikkumise, 60 ja pieva,
aastaaegade ning veeringe selgitamiseks;

2. otsib ja hindab infot ning koostab ja esitleb loodusteaduslikke

iilevaateid;
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. kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid,
sOnastab uurimiskiisimusi ja kontrollib hiipoteese, jargides
ohutusndudeid ja valides sobivad mddtevahendid; analiiiisib
andmeid, teeb jéreldusi ja esitleb tulemusi;

. markab ja sOnastab igapdevaeluga seotud probleeme, pakub
neile lahendusi ning teeb pdhjendatud otsuseid, kasutades
loovat ja kriitilist mdtlemist;

leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta, hindab dpetaja
abiga allikate usaldusvéirsust ning kasutab meedia- ja
tehnoloogiavahendeid dppimiseks, koostdoks, andmete
kogumiseks ja analiilisimiseks;

. mdistab, et teaduslikud teadmised pdhinevad tdenditel ja
siistemaatilisel uurimisel; teadvustab teaduse ja tehnoloogia
tahtsust ning nende arenguga seotud riske;

. moistab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust igapidevaelus
ja nende seost tulevaste karjdarivalikutega ning tunneb
kodukoha loodusteaduste ja tehnoloogia valdkonna elukutseid;
. mdistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid kodukohas ja
Eestis, vddrtustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut ning

suhtub hoolivalt ja lugupidavalt elusolenditesse; osaleb

10.

11.

sOnastab uurimiskiisimusi ja hiipoteese, kavandab ning viib
1abi uurimusi ja katseid, kogub ja analiilisib andmeid, teeb
jareldusi ning esitleb tulemusi;

kasutab uurimisel mikroskoopi, luupi, modteriistu ja
digitaalseid andureid ning jargib ohutusndudeid;

hindab katsetulemuste usaldusvaérsust, arvestades
korduskatsete ja mojutegurite tdhtsust;

moistab looduse ja maailmaruumi uurimise tahtsust ning
kirjeldab teadlaste voimalusi tdendusmaterjali kogumiseks;
kasutab litkide maaramisel méadrajaid ning viib 1dbi vee
puhastamise katseid;

moddab massi, ruumala ja dhutemperatuuri, valmistab lahuse
ning vaatleb ja kirjeldab pilvisust ja tuult;

vordleb Eesti eri piirkondade ilma ning tdlgendab
ilmakaartidelt ja joonistelt ilmaandmeid;

leiab kaardilt mandrid, ookeanid, Euroopa riigid ning Eesti
olulisemad loodus- ja asustusobjektid ning kirjeldab nende
asendit;

vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi,
tahtsust ja moju inimesele ning tunneb inimese peamisi

elundkondi ja nende iilesandeid,;




keskkonnaprobleemide lahendamisel kodanikualgatuse korras,

kaitub turvaliselt ja jargib tervislikke eluviise.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

selgitab keskkonnatingimuste moju organismidele ning
kirjeldab taimede ja loomade kohastumusi;

kirjeldab ja vordleb metsa, niidu, soo, veekogu, pdllu, aia ja
asula elutingimusi ning tunneb nende tiiiipilisemaid liike;
koostab toiduahelaid ja -vorke ning selgitab tootjate, tarbijate
ja lagundajate rolli 6kostlisteemides;

uurib vee, 6hu ja mulla koostist ning omadusi ning seostab
neid loodusprotsessidega;

selgitab pdhjavee kujunemist, joogivee saamist ja pohjavee
kaitsmise vajadust;

hindab koduasula keskkonnaseisundit, teeb ettepanekuid selle
parandamiseks ning osaleb keskkonnahoiu tegevustes;
selgitab vee-, kanalisatsiooni- ja energiasiisteemide toimimist
ning kavandab koduasula rohe- v4i puhkeala, karjdari
taaskasutust voi tulevikuasulat;

vordleb materjalide omadusi ja seostab neid kasutusaladega;
selgitab jou, litkumise ja energia seoseid, tunneb energia litke
ja allikaid ning hindab taastuvenergia voimalusi kodukohas;
uurib heli levimist ja seostab heli kdrguse vonkumise

sagedusega;




22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

analiilisib pere vee- ja energiatarbimist ning jddtmeteket,
hindab nende mdju keskkonnale ja pakub sddstuvoimalusi,
sorteerib jadtmeid ning pdhjendab nende sortimise ja
tootlemise vajadust;

selgitab soode kujunemist ja arengut ning nende rohkust
Eestis;

uurib ja vordleb muldasid, kirjeldab nende koostist,
kujunemist, tédhtsust ja mullaelustikku ning seoseid
mullaorganismide vahel;

selgitab pollukultuuride saagikust mojutavaid tegureid ning
mulla kahjustumise pohjuseid ja tagajirgi,

seostab hapniku ja siisihappegaasi pdlemise, kddunemise,
hingamise ja fotoslinteesiga ning selgitab ainete ringet
looduses;

selgitab Ladnemere vihese soolsuse pdhjuseid ja mdju Eesti
ilmastikule;

arutleb loodusvarade kasutamise ja Eesti
keskkonnaprobleemide iile ning pakub lahendusi;

hindab inimtegevuse mdju kooslustele ning mdistab nende

kaitsmise vajadust;




31. seostab looduse uurimise, koosluste kaitse ja majandamise

vastavate elukutsetega.

4. klassi opitulemused ja oppesisu:

Opitulemused

Oppesisu

1.

kirjeldab Piikesesiisteemi ehitust ning selgitab planeetide
litkumist, 60 ja pdeva ning aastaaegade vaheldumist mudelite
abil;

leiab ja hindab Opetaja abiga infot maailmaruumi kohta ning
koostab ja esitleb teemakohase iilevaate;

moistab looduse ja maailmaruumi uurimise tahtsust ning toob
nditeid teadlaste uurimisviisidest;

uurib valguse neeldumist, peegeldumist ja murdumist ning
seostab neid igapdevaste ndhtustega;

kirjeldab Eesti ja teiste ritkide geograafilist asendit ning niitab
gloobusel ja kaardil mandreid, ookeane ja suuremaid Euroopa
riike;

kasutab atlase kohanimede registrit tundmatu koha leidmiseks;

Teema: Maailmaruum

e Piike ja tdhed

e Piikesesiisteem

e Tahtkujud

e (alaktikad

e Astronoomia

e Piike kui Maa energiaallikas

e Valgus ja selle levimine

Pohimoisted:




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

toob nditeid looduskatastroofidest ning kirjeldab nende moju
loodusele ja inimestele;

mdistab gloobuse ja kaartide kui Maa mudelite vGimalusi ja
piiranguid ning oskab nimetada digikaartide eeliseid;
nimetab elu tunnuseid ja vordleb nende avaldumist taimedel,
loomadel, seentel ja bakteritel,

kasutab mikroskoopi ning eristab iihe- ja hulkrakseid
organisme;

selgitab bakterite tdhtsust looduses ja inimese elus ning toob
nditeid organismide kohastumisest erinevates
elukeskkondades;

toob nditeid elu tekkest ja arengust Maal;

seostab inimese elundkonnad nende elundite ja iilesannetega
ning selgitab nende talitlust mudeli voi lihtsa katse abil;
pohjendab tervislike eluviiside, looduse ja elukeskkonna
tundmise ning hoidmise tdhtsust;

selgitab taimede, loomade, seente ja mikroorganismide
tdhtsust inimese elus;

kaitub keskkonnateadliku tarbijana ning vdirtustab tervislikku

toitumist.

maailmaruum, Pdike, Maa, Kuu, tiirlemine, poorlemine, 66paev,
aasta, téht, planeet, satelliit, Paikesesiisteem, tdhtkuju, Suur Vanker,

Pdohjanael, galaktika, astronoomia, energia, vari.

Teema: Planeet Maa

e Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel

e Erinevad kaardid

e Mandrid ja ookeanid

e Suuremad riigid Euroopa kaardil

e Geograafilise asendi iseloomustamine

e [Eesti asend Euroopas

e Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavérinad, tormid,

iileujutused

Pohiméisted: gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, riigipiir,
naaberriik, kontuurkaart, atlas, ekvaator, pdhja- ja 1dunapoolkera,
poOhja- ja Idunapoolus, manner, ookean, meri, geograafiline asend,

vulkaan, laava, maavirin, torm, lileujutus.

Teema: Elu mitmekesisus Maal




e Flu tunnused

e Organismide mitmekesisus

e Elu erinevates keskkonnatingimustes: vihmametsas, korbes,
jaavoondis, méestikes

e FElu teke ja selle arenemine

Pohiméisted: rakk, ainurakne ja hulkrakne organism, bakter,
toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine,
keskkonnatingimused, korb, vihmamets, méestik, jaavoond,

kivistised, dinosaurused.

Teema: Inimene

e Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad

¢ Elundkondade iilesanded ja nende seos tervislike eluviisidega
e Organismi terviklikkus

e Viliskeskkonna mdju inimese organismile

e Inimese vordlus selgroogsete loomadega

e Taimede, loomade, seente ja mikroorganismide tihtsus

inimese elus




e Inimese pdlvnemine

Pohiméisted: elund, elundkond, nahk, lihased, luustik, siida,
veresoon, arter, veen, kopsud, maks, magu, soolestik, meeleelundid,
nirvid, peaaju, seljaaju, munandid, munasarjad, emakas, viljastumine,

nddrmed, neerud, imetaja.

5.klassi opitulemused ja oOppesisu:

katses mojuteguri;

Opitulemused Oppesisu ja pohiméisted
1. leiab ja hindab Opetaja abiga loodusteaduslikku infot ning Teema: Vesi. Veekogu kui uurimisobjekt
koostab ja esitleb teemakohaseid iilevaateid;
2. soOnastab koos kaaslastega uurimiskiisimuse voi hiipoteesi, e Loodusteaduslik uurimus
kavandab ja teeb uurimuse ning kogub, t66tleb ja esitleb e Vesi. Vee omadused (vee olekud ja nende muutumine,
andmeid; tithedus, médrgamine, soojuspaisumine, vesi kui lahusti)
3. kasutab uurimisel ja andmete kogumisel luupi, mikroskoopi, e Jdgija jirv elukeskkonnana
digitaalseid andureid ja muid vahendeid ning jargib e Jdgija selle osad. Vee voolamine jdes
ohutusndudeid; e Veetaseme kdikumine joes ja vee ringlemine jirves
4. oskab suurendada katsetulemuste usaldusvaarsust ja médrab

e Toitainete sisaldus jarvede vees

e Taimede ja loomade kohastumine eluks vees.




10.

11.

12.

13.

14.

mdistab looduse uurimise vajalikkust ning teab, kuidas
teadlased koguvad tdendusmaterjali;
kirjeldab vee ja dhu omadusi ning seostab neid looduses

toimuvate protsessidega;

mdddab aine massi, vedeliku ruumala ja dhutemperatuuri ning

valmistab lahuse;

selgitab veeringet, pdhjavee kujunemist ja joogivee saamise
voimalusi ning pohjendab vee kaitsmise vajadust;
kavandab ja teeb vee puhastamise katseid ning jargib
ohutusnoudeid;

analiilisib oma pere veetarbimist ja teeb ettepanekuid vee
saastmiseks;

kirjeldab ja vordleb joe, jarve ja asula elutingimusi ning
nimetab nende tiitipilisi liike;

kasutab liikide tundmadppimiseks méérajaid ning selgitab
keskkonnatingimuste moju organismidele ja nende
kohastumusi;

koostab joe, jirve ja asula kohta toiduahelaid ja toiduvorke
ning selgitab tootjate, tarbijate ja lagundajate rolli;

leiab kaardilt Eesti suuremad joed, jérved ja

maakonnakeskused ning kirjeldab nende asendit;

e Toiduahelate ja toiduvorgustike moodustumine tootjatest,
tarbijatest ning lagundajatest

e Eesti joed ja jarved, nende paiknemine

Pohimoisted: aine, aine olek, tihedus, aurumine, veeldumine,

tahkumine, sulamine, soojuspaisumine, mirgamine, joesing, suue,
lahe, peajogi, lisajogi, joestik, voolukiirus, kérestik, juga, suurvesi,
madalvesi, tootjad, tarbijad, lagundajad, toiduahel, toiduvdrgustik,

holjum, vetikas, kaldataim, veetaimed, ro6vkala.

Teema: Vee kasutamine

e Veeringe

e Pohjavesi ja allikad

e Vee kasutamine. Joogivesi
e Vee reostumine ja kaitse

e Vee puhastamine

e Kalapiiiik ja -kasvatus

Pohimaoisted: pohjavesi, kapillaarsus, allikas, joogivesi, setitamine,

soelumine, filtrimine, puhas aine, segu.




15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

teeb ilmavaatlusi, mdddab Shutemperatuuri, hindab pilvisust
ja tuule kiirust ning méaérab pilvetiilipe ja tuule suunda;
vordleb ilma Eesti eri piirkondades ning esitab ilmaandmeid
jooniste ja kaartide abil;

seostab hapniku ja slisihappegaasi pdlemise, kodunemise,
hingamise ja fotosiinteesiga;

hindab koduasula elutingimusi ja keskkonnaseisundit ning
teeb ettepanekuid selle parandamiseks;

selgitab vee-, kanalisatsiooni- ja energiasiisteemide toimimist
koduasulas;

kavandab koduasula rohe- voi puhkeala ning pakub ideid
tulevikuasula kujundamiseks;

vordleb heli levimist erinevates materjalides ja seostab heli
korguse vonkumise sagedusega;

analiilisib pere vee- ja energiatarbimist ning teeb ettepanekuid
vee, energia ja materjalide sddstmiseks;

hindab inimtegevuse mdju asulale ning mdistab selle hoidmise
ja kaitsmise vajadust;

seostab asula uurimise, kaitse ja majandamisega seotud

tegevused vastavate elukutsetega.

Teema: Ohk

Ohk. Ohu tihtsus. Ohu koostis ja omadused
Ohutemperatuur ja selle mddtmine
Ohutemperatuuri 6dpievane muutumine
Ohu liikumine ja tuul

Kuiv ja niiske dhk

Pilved ja sademed

Sademete modtmine

Ilm ja ilmaennustus

Ohk elukeskkonnana:

Hapniku tdhtsus looduslikes protsessides: hingamine,
pdlemine ja kddunemine
Organismide kohastumine dhkkeskkonnaga

Tolmlemine

Pohiméisted: dhkkond, dhk, hapnik, stisihappegaas, l1dmmastik, tuul,

tuule kiirus, tuule suund, kondenseerumine, pilved, sademed, ilm,

hingamine, pdlemine, kddunemine, tolmlemine.




Teema: Asula

e Koduasula elukeskkond

e Elutingimused maa-asulas ja linnas
e Eesti linnad

e Taimed ja loomad asulas

e Keskkonnatingimused ja tervishoid
e Valgusreostus

e Heli levimine ja miira

e Tuulekoridorid. Jaatmed

e Rohe- ja litkumisalad asulates

e Linnaruum tulevikus

Pohiméisted: elukeskkond, valgusreostus, miira, vonkumine, parasiit,

inimkaasleja loom, haljastus, tehiskeskkond.

Lisainfo, metoodilesed soovitused ja materjalid, praktilised t6od

6. klassi opitulemused ja oppesisu:

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Opilane:

Teema: Muld. Aed ja pold.
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. kavandab dpetaja juhendamisel lihtsamaid uurimusi, sonastab
uurimiskiisimusi ja hiipoteese, teeb katseid, jargib
ohutusndudeid, analiiiisib tulemusi ja teeb jareldusi;

. kirjeldab ja vordleb mullaproove, nimetab mulla koostisosi,
omadusi ja elustikku ning selgitab mulla kujunemist ja
tahtsust looduses;

seostab mullaelustiku, kddunemise, hingamise ja fotosiinteesi
ainete ringkédiguga looduses;

. kirjeldab ja vordleb metsa, niidu ning pdllu ja aia elutingimusi
ning nimetab nende tiitipilisi liike;

. koostab koosluste kohta toiduahelaid ja toiduvorke ning
selgitab tootjate, tarbijate ja lagundajate rolli;

. toob niiteid pdllukultuuride saagikust mdjutavatest teguritest
ning mulla kahjustumise pohjustest ja tagajargedest;

. hindab inimtegevuse mdju metsale, niidule, pdllule ja aiale
ning pohjendab nende koosluste ja muldade kaitsmise
vajadust;

selgitab Ladnemere vihese soolsuse pohjuseid ja moju Eesti
ilmastikule ning kirjeldab Ladnemere elutingimusi ja tiliiipilisi

liike;

Muld elukeskkonnana:

Mulla koostis

Muldade teke ja areng
Mullaorganismid

Aineringe

Mulla osa kooslustes. Mullakaeve

Vee litkumine mullas. Kapillaarsus

Aed ja pdld elukeskkonnana

Mulla viljakus

Aed kui kooslus

Fotosiintees

Aiataimed. Viljapuuaed, juurviljaaed ja iluaed

Pold kui kooslus

Keemilise torje mdju loodusele

Mahepdllundus

Inimtegevuse moju mullale. Mulla reostumine ja hdvimine

Mulla kaitse




9. leiab kaardilt Laanemere dérsed riigid, lahed, véinad, Po6himoisted: muld, kivimite murenemine, mulla tahke osa,

poolsaared, saared ja looduskaitsealad ning kirjeldab nende mullasdmerad, mulladhk, mullavesi, huumus, huumushorisont,
asendit; litvmuld, savimuld, fotosiintees, kddunemine, véetis, viljavaheldus,
10. hindab inimtegevuse mdju Ladnemerele ja pdhjendab liblikdielised, miigarbakterid, siimbioos, kultuurtaim, umbrohi,
veekogude kaitsmise vajadust; kahjurid, taimehaigused, keemiline torje, biotorje, 6komérgis,
11. vordleb veekogude ja erinevate koosluste elutingimusi ning koogivili, puuvili, liik, sort, maitsetaim, ravimtaim, iluaed.

moistab nende tdhtsust;
12. mdistab inimese ja keskkonna seoseid ning pdhjendab loodus- | Teema: Mets

ja keskkonnakaitse vajalikkust;

13. leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet, hindab selle ¢ Elutingimused metsas
usaldusvédrsust ning eristab teaduslikku ja mitteteaduslikku e Mets kui elukooslus
seletust; e Metsarinded
14. vordleb igapédevaelus kasutatavate materjalide omadusi ja e Nomme-, palu-, laane- ja salumets
seostab neid kasutusaladega; e Eesti metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised seosed

15. pdhjendab jddtmete sortimise ja todtlemise vajadust ning e Eesti metsad, nende tihtsus ja kasutamine

sordib olmejditmeid; e Puidu t65tlemine

16. teeb ettepanekuid vee, energia ja materjalide sddstmiseks ning e Metsade kaitse
kodukoha keskkonnaseisundi parandamiseks ja osaleb

vastavates tegevustes; e e o1 . L .
g ’ Pohiméisted: pdlismets, loodusmets, majandusmets, jahiulukid,

soralised, tippkiskja, metsarinded, metsatiiiibid: nOmmemets,

palumets, salumets, laanemets; dkosiisteem.




17. hindab taastuvenergia kasutamise vdimalusi kodukohas ning
arutleb taastuvate ja taastumatute loodusvarade kasutamise
ile;

18. pakub lahendusi Eesti keskkonnaprobleemidele ning koostab
kavandi ammendunud karjdiri kasutuskdlblikuks keskkonnaks
muutmiseks;

19. seostab looduse uurimise, kaitse ja majandamisega seotud

tegevused vastavate elukutsetega.

Teema: Lainemeri

e Merevee omadused

e Lidnemere asend ja timbritsevad riigid, suuremad lahed,
véinad, saared, poolsaared

e Liidnemere moju ilmastikule

e Ladnemere rannik

e FElutingimused Léénemeres

e Tootjad, tarbijad ja lagundajad

e Toitumissuhted 6kosiisteemis

e Meres, rannikul, ja saartel elavad liigid ning nendevahelised
seosed

e Meri ja inimtegevus, rannaasustus

e Liddnemere reostumine ja kaitse

Pohimoisted: vee soolsus, lahus, lahusti, lahustunud aine, riimvesi,
rannajoon, laug- ja jarskrannik, rohevetikad, pruunvetikad,

punavetikad, pohjaloomastik, siirdekala, rannikulinnud, mikroplast.




Teema: Eesti loodusvarad

e Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse

e Loodusvarad energiaallikatena

e Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine

e Kaevanduste ja karjdédride kasutamisega seotud
keskkonnaprobleemid

e Kestlik areng

Pohiméisted: loodusvarad, taastuvad ja taastumatud loodusvarad,
maavarad, setted, kivimid, lubjakivi, graniit, pdlevkivi, karjdir, maa-
alune kaevandus, soojus-, tuule-, piikese-, vee- ja elektrienergia,

kestlik areng.

Teema: Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis

Looduskaitse
Elurikkus
Puisniit
Pérandkooslus

Keskkonnakaitse




Kaitsealused iiksikobjektid

Kaitsealad: looduskaitsealad, rahvuspargid, maastikukaitsealad

Pohimoisted: looduskaitse, elurikkus, puisniit, parandkooslus,

keskkonnakaitse, kaitsealused tliksikobjektid, kaitsealad:

looduskaitsealad, rahvuspargid, maastikukaitsealad.

Lisainfo, metoodilesed soovitused ja materjalid, praktilised t66d

III kooliaste (ainult 7.klass)

Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Kooliastme opitulemused

Opilane:

1. tunneb huvi looduse, keskkonna ja loodusainete dppimise
vastu;

2. wvaatleb ja kirjeldab loodus- ja tehisobjekte, selgitab
loodusnéhtusi ning kasutab selleks dpitud mdisteid,
siimboleid, iihikuid ja mudeleid;

3. sOnastab uurimiskiisimusi ja hiipoteese, kavandab ning teeb

uuringuid, jargib ohutusndudeid, analiiiisib tulemusi ja teeb

jéreldusi;

1.

sOnastab uurimisprobleeme, -kiisimusi ja hiipoteese,
kavandab ning teeb katseid ja vaatlusi, kogub ja vormistab
andmeid, teeb jireldusi ning esitleb tulemusi, sh
digitaalselt;

eristab katses sdltumatut ja sdltuvat muutujat ning moistab

korvalmuutujate kontrollimise vajadust;

9. mdistab kordus- ja kontrollkatsete vajalikkust ning hindab

andmete ja jarelduste usaldusvéérsust;

10. jérgib katsetel ohutusndudeid ja pohjendab nende vajalikkust;
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mirkab igapédevaelu probleeme, pakub neile lahendusi ning
teeb pohjendatud otsuseid, kasutades kriitilist ja loovat
motlemist;

leiab ja hindab kriitiliselt loodusteaduslikku infot ning kasutab
andmete kogumiseks, analiiiisimiseks ja koostooks
digivahendeid;

mdistab, et teaduslikud teadmised pohinevad tdenditel ja
voivad uute teadmiste lisandumisel muutuda; eristab
teaduslikku ja mitteteaduslikku infot;

moistab teaduse ja tehnoloogia seoseid iihiskonnaga ning teab
loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud elukutseid;

. védrtustab loodust, elurikkust ja jatkusuutlikku arengut,
mdistab inimese mdju keskkonnale, osaleb keskkonnahoius

ning jargib ohutus- ja tervisliku eluviisi pohimotteid.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

leiab infot uuritavate ainete, kehade ja nihtuste kohta, hindab
Opetaja abiga allikate usaldusvéérsust ning esitab
uurimistulemusi;

eristab teaduslikke ja mitteteaduslikke teadmisi ning mdistab
teaduse ja tehnoloogia téhtsust ja seoseid lihiskonnaga;
moddab voi1 méirab pindala, ruumala, kiirust ja tihedust;
eristab aineid ja materjale nende omaduste jirgi ning seostab
omadusi nende kasutusaladega;

teab, et ained koosnevad aatomitest ja molekulidest, ning
koostab lihtsamate ainete valemeid;

valmistab kindla protsendilise sisaldusega lahuse, tunneb
lahuste néiteid ja selgitab nende téhtsust looduses ning
igapdevaelus;

lahutab segusid sobivate meetoditega;

mdistab mudelite téhtsust ja piiranguid ning valib ndhtuse
selgitamiseks sobiva mudeli;

selgitab aineosakeste abil tahkete ainete, vedelike ja gaaside
omadusi;

eristab fiilisikalisi, keemilisi ja bioloogilisi ndhtusi ning

seostab neid;




21. seostab soojusiilekannet ja energia muundumist
loodusnihtuste ning igapdevaeluga ning mdistab energia
jaavuse seadust;

22. seostab vee olekute muutusi sademete tekkega;

23. selgitab hingamise, pdlemise ja fotoslinteesi niitel energia
eraldumist ja neeldumist keemilistes reaktsioonides;

24. kirjeldab elus- ja eluta looduse seoseid siisinikuringe néitel;

25. seostab organismide kohastumusi keskkonna fiiiisikaliste ja
keemiliste tingimustega;

26. hindab oma tegevuse keskkonnamdju ja 6koloogilist jalajdlge
ning pdhjendab energiasiistu vajadust;

27. pdhjendab materjalide taaskasutamise téhtsust ja pakub selle
voOimalusi;

28. hindab oma huvide ja voimete sobivust loodusteaduste voi

tehnoloogia erialadel dppimiseks.

7.Klassi opitulemused ja oppesisu:

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted




Opilane:

1.

sOnastab uurimisprobleeme, -kiisimusi ja hiipoteese, kavandab
ning teeb katseid ja vaatlusi, kogub ja esitab andmeid ning
teeb nende pohjal jareldusi;

eristab katse sdltumatut ja soltuvat muutujat ning moistab
korvalmuutujate kontrollimise ja kordus- ja kontrollkatsete
vajalikkust;

hindab andmete ja jarelduste usaldusvédrsust ning eristab
teaduslikke ja mitteteaduslikke teadmisi;

moistab loodusteaduste ja tehnoloogia arengut, tdhtsust ning
seoseid igapédevaelu ja tihiskonnaga;

teab, et ained koosnevad aatomitest ja molekulidest, ning
koostab lihtsamate molekulmudelite pdhjal ainete valemeid;
moistab teaduslike mudelite tdhtsust ja piiranguid ning valib
néhtuse selgitamiseks sobiva mudeli;

eristab aineid ja materjale nende omaduste jérgi ning seostab
omadused nende kasutusaladega;

valmistab kindla protsendilise sisaldusega lahuse, tunneb
lahuste koostisosi ja tihtsust ning lahutab segusid sobivate

meetoditega;

Teema: Inimene uurib loodust

e Loodusteadused ja tehnoloogia

e Teaduslik meetod

e Uurimuse etapid

e Vaatlus ja katse

e Mootmine loodusteadustes, mooteriistad, mooteiihikud,
modtmistulemuste usaldusviérsus

e Andmete graafiline esitamine

Pohiméisted: hiipotees, mddtmine, fiilisikaline suurus, mootiihik,

modteriist, pikkus, pindala, ruumala.

Teema: Ainete ja kehade mitmekesisus

e Ainete ja kehade koostis: aatom, molekul
e Keemiline element, perioodilisuse tabel
e Liht- ja liitained, nende valemid

e Keemiliste elementide levik

e Aine olekud

e Aine tihedus




10.
1.

12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

selgitab aineosakeste abil tahkete ainete, vedelike ja gaaside
omadusi;

jargib katsetel ohutusndudeid ja pdohjendab nende vajalikkust;
leiab loodusteaduslikku infot, hindab dpetaja abiga selle
usaldusvéirsust ja esitab uurimistulemusi;

madrab keha voi aine tiheduse ning mdddab litkumise kiirust;
eristab fliiisikalisi, keemilisi ja bioloogilisi ndhtusi ning
seostab neid;

seostab soojusiilekannet ja energia muundumist
loodusnihtuste ning igapdevaeluga ning mdistab energia
jaavuse seadust;

seostab vee olekute muutusi sademete tekkega;

selgitab hingamise, pdlemise ja fotosiinteesi niitel energia
eraldumist ja neeldumist keemilistes reaktsioonides;

kirjeldab elus- ja eluta looduse seoseid siisinikuringe niitel;
seostab organismide kohastumusi keskkonna fiiiisikaliste ja
keemiliste tingimustega;

hindab oma tegevuse keskkonnamdju ja 6koloogilist jalajélge
ning pdhjendab energiasdéstu vajadust;

pohjendab materjalide taaskasutamise tihtsust ja pakub selle

voOimalusi;

e Puhtad ained ja segud, materjalid ja lahused

P6himéisted: aatom, aatomituum, elektronkate, molekul, puhas aine,

segu, lahus, mass, tihedus, liit- ja lihtaine, loodusteaduslik mudel.

Teema: Loodusnihtused

o Fiiisikalised, keemilised ja bioloogilised ndhtused
e Liikumine ja kiirus

e Energia

e Energia liigid

¢ Energia iilekandumine ja muundumine

e Soojusiilekande liigid

e Keemiline reaktsioon

e Fotosiintees

Pohiméisted: energia, mehaaniline liikumine, trajektoor, teepikkus,
aeg, kiirus, soojusiilekanne, soojusjuhtivus, konvektsioon,
soojuskiirgus, keemiline reaktsioon, pdlemine, hingamine,

fotosuntees.




21. hindab oma huvide ja vdimete sobivust loodusteaduste voi Teema: Elus ja eluta looduse seosed
tehnoloogia erialadel oppimiseks.

e Siisinikuringe okoslisteemides

e Kohastumine fiiiisikalis-keemiliste
tingimustega/elukeskkonnaga

e Inimtegevus, tehnoloogia ja looduslik tasakaal

e Energia tarbimine ja materjalide taaskasutamine

e Saistev eluviis

e Okoloogiline jalajilg

Pohimoisted: siisinikuringe, kohanemine ja kohastumine,

kasvuhooneefekt, toote olelusring.

Lisainfo, metoodilesed soovitused ja materjalid, praktilised t60d

2.2 Bioloogia
2.2.1 Oppeaine kirjeldus

Bioloogiadppe eesmérk on kujundada dpilastes loodusteaduslikku maailmapilti ning arusaama eluslooduse mitmekesisusest, organismide
chitusest ja talitlusest, parilikkusest, evolutsioonist, 6koloogiast ja elukeskkonna kaitsmisest. Oppes toetutakse loodusdpetuses omandatud

teadmistele ning seostatakse bioloogiat keemia, fiilisika, geograafia ja matemaatikaga.
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Bioloogia dppimise kaudu kujuneb loodusteaduslik ja tehnoloogiaalane padevus ning oskus rakendada teadmisi igapdevaelu probleemide
lahendamisel ja pdhjendatud otsuste tegemisel. Opilane dpib viirtustama sidstvat ja vastutustundlikku eluviisi, hoolima elusloodusest ning

moistma inimese vastutust elukeskkonna hoidmisel.

Oppes arendatakse oskust leida, kasutada ja kriitiliselt hinnata bioloogiaalast teavet ning kirjeldada, selgitada ja prognoosida loodusnéhtusi.

Opilane tutvub inimese chituse, talitluse ja tervisega ning bioloogia olulisemate saavutuste ja arengusuundadega.

Olulisel kohal on praktiline ja uurimuslik dpe. Opilane dpib piistitama uurimiskiisimusi ja hiipoteese, kavandama ning l4bi viima vaatlusi ja

katseid, kasutama toovahendeid ohutult, analiiiisima tulemusi, tegema jéreldusi ja esitama neid suuliselt voi kirjalikult.

Ope on dpilaskeskne ja mitmekesine. Kasutatakse probleem- ja projektdpet, arutelusid, viitlusi, mdistekaarte, duesdpet, dppekiike ja
digivahendeid. Oppetegevused toetavad dpilase iseseisvust, kriitilist ja loovat mdtlemist, dpimotivatsiooni ning valmisolekut elukestvaks

oppeks.
2.2.2 Teadmised, oskused ja hoiakud

Pohikooli lopetaja:

1) selgitab eluslooduse tdhtsamaid protsesse, organismide omavahelisi suhteid ja seoseid eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset
bioloogiasdnavara;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vaartustab elurikkust, jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning sdistva arengu
pohimotteid;

3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapdevaelu probleeme lahendades ning pohjendatud otsuseid langetades;

4) oskab sonastada uurimiskiisimusi, plaanida, korraldada ohutusndudeid silmas pidades vaatlusi ja katseid, teha korrektseid jéreldusi ning
esitada saadud tulemusi suuliselt ja kirjalikult;

5) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet, eristab seda mitteteaduslikest seisukohtadest ning kasutab



teadusinfot probleeme lahendades;

6) vairtustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu, saab aru loovuse ja innovatsiooni osast

teaduse ning tehnoloogia arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning téhtsusest igapédevaelus;

7) on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest, kasutab bioloogiateadmisi ja -oskusi elukutsevalikul ning on sisemiselt motiveeritud

elukestvaks oppeks.

7. klassi opitulemused ja dppesisu:

Opitulemused

Oppesisu ja pohiméisted

Opilane:

1. analiiiisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust
igapdevaelus ja erinevates elukutsetes;

2. vordleb loomi, taimi, seeni, algloomi ja baktereid ning toob
nditeid erinevate organismiriihmade eluavaldustest;

3. seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade
kohastumusi nende elukeskkonnaga;

4. analiiiisib selgroogsete loomade meelte kohastumusi nende
elupaiga ja eluviisiga;

5. selgitab selgroogsete loomade tihtsust looduses ja
inimtegevuses, pdhjendab nende kaitsmise vajadust ja
piiranguid ning toob nditeid kaitsealustest liikidest ja nende

ohustatuse pohjustest;

Teema: Bioloogia uurimisvaldkond
¢ Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega, roll tinapédeva
tehnoloogia arendamisel
e Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks, seenteks,
algloomadeks ja bakteriteks, nende vélistunnuste vordlus
e Eri organismirithmade esindajate eluavaldused
Pohimaisted: bioloogia, vaatlus, katse ehk eksperiment, organism

Teema: Selgroogsete loomade tunnused

e Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks




10.

I11.

12.

13.
14.

selgitab aine- ja energiavahetuse omavahelisi seoseid;

seostab selgroogsete loomade toiduobjekte nende toitumisviisi
ja seedeelundkonna eripéraga;

seostab eri selgroogsete riihmade hingamis- ja
vereringeelundkonna eripéra piisi- ja kdigusoojasusega;

toob nditeid piisi- ja kdigusoojade loomade ebasoodsate
elutingimuste iileelamise viisidest;

analiiiisib kehasisese ja -vilise viljastumise eeliseid ning
vordleb selgroogsete loomade lootelise arengu erinevusi;
vordleb otsest ja moondelist arengut ning toob nende kohta
néiteid;

seostab selgroogsete loomade jarglaste eest hoolitsemise
vajadust nende paljunemise ja arengu eripéraga;

selgitab selgroogsete loomade tdiustumist evolutsiooni kdigus;
toob nditeid tdenditest selgroogsete loomade polvnemise

kohta.

e Selgroogsete loomade kohastumused eluks oma
elukeskkonnas.

e Selgroogsete loomade peamised meeleorganid infovahetuseks
elukeskkonnaga

e Juhtivate meelte sdltuvus loomade eluviisist

e Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade osa
looduses ning inimtegevuses

e Loomade piiligi, jahi ning kaitsega seotud piirangud

Pohiméisted: selgroogne loom, selgrootu loom, meeleelund,

elukeskkond, elupaik

Teema: Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus

e Aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid.

e Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja loomtoidulistel
ning segatoidulistel selgroogsetel loomadel

e Toidu hankimise viisid ja nendega seonduvad kohastumused

e Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripara sdltuvalt
toidust: hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu seedimise

aeg




Selgroogsete loomade erinevate rithmade hingamiselundite
ehituse ja talitluse mitmekesisus: 16pused vees ja kopsud
ohkkeskkonnas elavatel organismidel, kopsude eripéra
lindudel, naha kaudu hingamine

Piisi- ja kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused
Selgroogsete loomade eri rithmade siidame ja vereringe

vordlus ning ebasoodsate aastaaegade tlileelamise viisid

P6himoisted: ainevahetus, hingamine, seedimine, organ, siida, suur

vereringe, viike vereringe, 10pus, kops, ohukott, magu, soolestik,

kloaak, piisisoojane, kdigusoojane, loomtoidulisus, taimtoidulisus,

segatoidulisus, lepiskala, rodvkala, rodvloom, saakloom

Teema: Selgroogsete loomade paljunemine ja areng

Selgroogsete loomade paljunemist mojutavad tegurid
Erinevate selgroogsete loomade kehasisene ja kehaviline
viljastumine ja lootelise arengu eripéra

Moondega ja otsene areng

Siind ja sellele jargnev areng




e Jirglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, Opetamine)
erinevatel selgroogsetel loomadel ning selle seos paljunemise

ja arengu eriparaga
Pohiméisted: lahksugulisus, suguline paljunemine, munarakk,
seemnerakk, viljastumine, kehasisene viljastumine, kehavéline
viljastumine, haudumine, otsene areng, moondega areng

Teema: Selgroogsete loomade evolutsioon

e Selgroogsete loomade tiiustumine evolutsiooni kéigus

e Tdendid pdlvnemisest

Po6himoisted: evolutsioon, evolutsiooni tdendid, kivistis

Lisainfo, metoodilesed soovitused ja materjalid, praktilised t66d

8. klassi opitulemused ja dppesisu:

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Opilane:

Teema: Taimede tunnused ja eluprotsessid
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10.

eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel
ja selgitab nende tilesandeid;

seostab Oistaimede organite ehitust ja talitlust ainete litkumise,
kasvukoha, paljunemise ja levimisega;

koostab ja analiiiisib fotosiinteesi skeeme, ndidates
lahteaineid, 10ppsaadusi ja protsessi mojutavaid tingimusi;
selgitab fotosiinteesi ja hingamise tdhtsust taimede ning teiste
organismide elutegevuses;

vordleb taimeriihmade vélisehitust ja toob néiteid Eesti
enamlevinud taimedest;

vordleb sugulise ja mittesugulise paljunemise eeliseid ning
erinevaid paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise, tuues
néiteid;

selgitab taimede tihtsust looduse jatkusuutlikkuses ja
inimtegevuses ning toob néiteid,

vordleb seeni taimede ja loomadega;

kirjeldab seente ja samblike ehituse ning talitluse
mitmekesisust, toob niiteid ning selgitab parasiitluse ja
siimbioosi tihtsust;

selgitab seente ja samblike paljunemisviise ning arenguks

vajalikke tingimusi;

Taime- ja loomaraku peamiste osade (tuum, membraan,
rakukest, mitokondrid, rakuplasma ehk tsiitoplasma,
tsiitoplasmavorgustik, ribosoomid, plastiidid, vakuoolid)
ehitus ning talitlus

Taimeraku vordlus loomarakuga

Oistaimede organid ja nende ehituse ja talitluse kooskdla
Fotosiinteesi lildine kulg, selle téhtsus ja seos hingamisega
Tdusev ja laskuv vool taimedes

Suguline ja mittesuguline paljunemine

Putuk- ja tuultolmlejate taimede vordlus

Taimede kohastumused levimiseks, sh vesi-, loom- ja
tuulleviks Seemnete idanemiseks ja taimede arenguks
vajalikud tingimused

Vetikate, sammalde, koldade, sdnajalgade ja osjade,
paljaseemnetaimede ning katteseemnetaimede ehk distaimede
vilisehituse pohijooned

Niited Eesti enamlevinud taimedest

Eri taimeriihmadele iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja
leviku vordlus

Taimede tiiustumine evolutsiooniprotsessis

Taimede osa looduses ja inimtegevuses




11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18

19.

20.

selgitab seente ja samblike tdhtsust looduses ja inimtegevuses
ning vaartustab neid eluslooduse osana;

tunneb looduses dra tdhtsamad s6ddavad ja miirgised
seeneliigid;

vordleb selgrootute ja selgroogsete ehitust ning selgrootute
pohirithmade tunnuseid ja toob néiteid,

seostab selgrootute vilisehitust ja kohastumusi litkumise,
hingamise, toitumise ja orienteerumisega nende
elukeskkonnas;

vordleb lahk- ja liitsugulise paljunemise eeliseid ning selgitab
otsest, tdis- ja vaegmoondelist arengut, tuues néiteid;

selgitab parasiitide arengu ajal peremeesorganismi,
toiduobjekti ja elupaiga vahetamise téhtsust ning toob nditeid;
selgitab selgrootute tdhtsust looduses ja inimtegevuses ning

véadrtustab neid eluslooduse olulise osana;

. selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ja toob néiteid

evolutsiooni tdenditest looma- ja taimeriigis;

selgitab olelusvaitluse pohjuseid ja seostab seda loodusliku
valikuga;

selgitab litkide teket ja suuremate organismirithmade

evolutsiooni pdhisuundi;

e Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed

Pohimeéisted: rakk, rakukest, rakumembraan, rakutuum, mitokonder,
klorofiill, kloroplast, kromoplast, leukoplast, vakuool, kude, dhuldhe,
tousev vool, laskuv vool, fotosiintees, anorgaaniline aine, orgaaniline
aine, 0is, tolmukas, emakas, tolmlemine, seeme, vili, kébi,
mittesuguline paljunemine, eoseline paljunemine, eos, vegetatiivne

paljunemine

Teema: Seente tunnused ja eluprotsessid

e Seente vilisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja
loomadega

e Seente vilisehitus ja mitmekesisus tavalisemate kott- ja
kandseente niitel

e Seente paljunemine eoste ja pungumise teel

e FEoste levimise viisid ja idanemiseks vajalikud tingimused

e Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja
siimbioos

e Kéiidrimiseks vajalikud tingimused




21.
22.

23.

24.

25

26.

27.

toob nditeid inimese evolutsiooni olulisematest etappidest;
selgitab okosiisteemide ja biosfaéri struktuuri ning toob
néiteid;

selgitab elus- ja eluta looduse tegurite moju erinevatele
organismiriihmadele ning toob niiteid;

analiiiisib diagrammide ja tabelite pohjal keskkonnategurite

mdju organismide arvukusele;

. analiiiisib organismidevahelisi seoseid 0kosiisteemis ning

hindab inimtegevuse positiivset ja negatiivset mdju
populatsioonidele ja koslisteemide piisimisele;

selgitab rohepddrde vajalikkust, mérkab keskkonnaprobleeme
ja pakub eakohaseid voimalusi nende leevendamiseks;
selgitab ja védrtustab elurikkust ning lahendab elurikkuse

kaitsega seotud dilemmaprobleeme.

e Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle
véltimine

e Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm

e Samblike mitmekesisus, nende erinevad kasvuvormid ja
kasvukohad

e Samblike toitumise eripéra, uute kasvukohtade
esmaasustamine Seente ja samblike osa looduses ning
inimtegevuses

e Enamlevinud s66davad ning miirgised seened ja nende

tunnused

Pohiméisted: ainurakne, hulkrakne, kdirimine, pungumine,

siimbioos, miikoriisa, mitseel

Teema: Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid

e Selgrootute loomade iildiseloomustus ja vordlus
selgroogsetega
e Kisnade, ainuddssete, usside, limuste, liilijalgsete peamised

tunnused, levik ning téhtsus looduses ja inimese elus




e Liilijalgsete (koorikloomade, @mblikulaadsete ja putukate)
vilisehituse vordlus

e Tavalisemate putukarithmade (liblikad, mardikad, kiilid,
sddsed) vilistunnuste erinevused

e Limuste (tigude ja karpide) valistunnuste erinevused.

e Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade
kohastumused hingamiseks ja toitumiseks

e Selgrootute hingamine 10puste, kopsude ja trahheedega

e Selgrootute loomade erinevad toidu hankimise viisid ja
organid

e Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus

e Peremeesorganismi ning vaheperemehe vaheldumine usside
arengus

e Paljunemise ja arengu eripéra otsese arengu, tdis- ning

vaegmoondelise arenguga loomadel
Pohimeoisted: trahhee, lihtsilm, liitsilm, suised, kombits, tundel,
liitsugulisus, lahksugulisus, tdiismoondega areng, vacgmoondega

areng, vastne, nukk, parasitism, peremees, vaheperemees

Teema: Eluslooduse evolutsioon




¢ Bioloogilise evolutsiooni olemus ja tdendid

e Loodusliku valiku kujunemine olelusvditluse tagajérjel

o Liikide teke ja suuremate organismiriihmade, taime-ja
loomariigi evolutsioon

e Inimese evolutsioon

Pohiméisted: bioevolutsioon, olelusvoitlus, looduslik valik, liigiteke,

mandunud elundid, fossiilid

Teema: Okoloogia ja keskkonnakaitse

e Organismide jaotamine liikidesse

e Populatsioonide, 6kosiisteemi ja biosfééri struktuur

e Looduslik tasakaal

e FEluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning
nende moju eri organismirithmadele

e Biomassi juurdekasvu piiramiidi moodustumine ning
toiduahela liilide arvukuse leidmine

¢ Inimtegevuse positiivne ja negatiivne moju populatsioonidele

ja okosiisteemidele




¢ Bioloogilise mitmekesisuse ehk elurikkuse téhtsus ja kaitse

e Kliimamuutuste moju elurikkusele

e Liigi- ja elupaigakaitse

e Niiteid keskkonnaprobleemide pohjustest, olemusest ja
leevendamise voimalustest

e Rohepdore

Pohiméisted: liik, populatsioon, levila, 6kosiisteem, kooslus, eluta
looduse tegurid, eluslooduse tegurid, aineringe, konkurents, looduslik
tasakaal, keskkonnakaitse, looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus

ehk elurikkus, biosfédir, rohepdore, looduse iseviirtus

Lisainfo, metoodilesed soovitused ja materjalid, praktilised t66d

9. klassi opitulemused ja dppesisu:

Opitulemused

Oppesisu ja pohimadisted

Opilane:

1. selgitab bakterite, algloomade ja viiruste pohitunnuseid ning

erinevusi taimedest ja loomadest;

Teema: Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid

e Bakterite ja algloomade vOrdlus loomade ning taimedega
e Vabalt elavate ja parasiitse eluviisiga mikroorganismide levik

ning tihtsus
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toob néiteid bakterite ja algloomade levikust eri elupaikades,
sh aeroobses ja anaeroobses keskkonnas, ning selgitab kiire
paljunemise ja plisieoste tihtsust;

selgitab bakterite ja algloomade tihtsust looduses ja
inimtegevuses;

selgitab, kuidas viltida toidu bakteriaalset riknemist;

seostab bakterite, viiruste ja algloomade pdhjustatud
levinumaid haigusi nende levikuviisidega ning teab nende
viltimise voimalusi;

vordleb kudede ehitust ja talitlust ning toob néiteid kudedest,
elunditest ja elundkondadest;

selgitab naha ehituse ja talitluse seost kompimis-, kaitse-,
termoregulatsiooni- ja eritusfunktsiooniga ning vaértustab
naha tervishoidu;

tunneb joonisel vdi mudelil inimese peamisi luid ja lihaseid;
selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse seost ning

vordleb sile-, voot- ja siidamelihaseid;

10. seostab luudevaheliste iihenduste ehitust nende iilesannetega

ja toob néiteid,

e Bakterite acroobne ja anaeroobne eluviis

e Kairimiseks vajalikud tingimused

e Bakterite paljunemine ja levik

e Toidu bakteriaalse riknemise eest kaitsmise viisid

e Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste véltimine

e Bakterite osa looduses ja inimtegevuses

e Viiruste ehituse ja talitluse eripdra

e Viirustega nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja tervenemine

e Mikroorganismidega seotud elukutsed

Pohiméisted: bakter, algloom, viirus, silmtdpp, pooldumine,

aeroobne eluviis, anaeroobne eluviis

Teema: Inimese koed ja elundkonnad

e Ulevaade inimese elundkondadest, elunditest ja kudedest
(epiteel-, side-, nérvi-, lihaskude)

e Kudede eripédrad, nende ehituse seos talitlusega

e Naha chitus ja iilesanded

e Nabha roll infovahetuses viliskeskkonnaga

e Nabha tervishoid




11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

selgitab dige toitumise ja treeningu moju tugi- ja
litkumiselundkonnale ning véértustab lihaste tervislikku
treenimist;

analiiiisib vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme;

seostab siidame, veresoonte ja vere koostisosade ehituse nende

talitlusega;

seostab levinumad siidame- ja veresoonkonnahaigused nende
tekkepOhjustega ning véartustab vereringeelundkonda ja
immuunsiisteemi toetavat eluviisi;

selgitab vere rolli liihi- ja pikaajalise immuunsuse
kujunemisel, immuunsiisteemi héireid ning vaktsineerimise
tahtsust nakkushaiguste ennetamisel;

selgitab seedeelundkonna ehituse pohjal toidu seedimist ja
toitainete imendumist;

selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide,
mineraalainete ja vee lilesandeid ning nende {ile- ja
alatarbimisega seotud probleeme;

selgitab neerude, kopsude ja naha rolli jadkainete eritamisel;
selgitab hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seost ning
hingamise olemust, sh hapniku tilesannet rakkudes ja

hingamise regulatsiooni;

Pohimaisted: tugi- ja litkumiselundkond, seedeelundkond,

nérvisiisteem, vereringe, hingamiselundkond, erituselundkond,

suguelundkond, nahk, epiteel-, lihas-, side-, ndrvikude

Teema: Luud ja lihased

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade
tugi- ja litkkumiselundkonnas

Luude ehituse isedrasused

Luudevaheliste iihenduste tiiiibid ja tdhtsus

Inimese luustiku vordlus teiste selgroogsete loomadega
Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla

Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos
talitlusega

Treeningu ja toitumise moju tugi- ja litkkumiselundkonnale

P6himaisted: toes, lameluu, toruluu, lihas, liiges, luuiidi, kdsnollus

Teema: Vereringe




20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

27.

28.

29.
30.

analiilisib sisse- ja vdljahingatava dhu koostist ning
hingamiselundkonna ehituse ja talitluse skeeme;

selgitab treeningu mdju hingamiselundkonnale ning
levinumate hingamiselundite haiguste pohjuseid ja viltimise
voimalusi;

vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ja talitlust;
vordleb muna- ja seemneraku ehitust ning arengut, selgitab
viljastumist ja seda mdjutavaid tegureid ning kirjeldab loote
arengu muutusi;

seostab inimese anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike
muutustega;

selgitab kesk- ja piirdendrvisiisteemi ehitust ja pohiiilesandeid;
seostab ndrviraku ehitust selle talitlusega ning koostab ja
analiiiisib refleksikaare skeemi;

seostab sisendrendérmeid nende toodetavate hormoonide
toimega;

selgitab ndrvisiisteemi ja hormoonide rolli elundkondade
talitluse regulatsioonis;

suhtub kriitiliselt ndrvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse;
selgitab silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse koostood

nigemisaistingu tekkimisel ja tdlgendamisel;

e Siidame ning suure ja vdikese vereringe osa inimese aine- ja
energiavahetuses

e Erinevate veresoonte ehituslik ja talitluslik seos

e Vere koostis ja koostisosade iilesanded

e Vere osa organismi immuunsiisteemis

e Immuunsuse kujunemine: lihi- ja pikaajaline
immuunsus

e Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja
viirushaiguste véltimisel

e Immuunsiisteemi hdired, allergia, HIV ja AIDS.

e Treeningu moju vereringeelundkonnale

e Siidamelihase ala- ja lilekoormuse tagajirjed.
Veresoonte lupjumise ning kdrge ja madala vererohu pohjused

ja tagajérjed

Pohimaoisted: siida, veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri,
venoosne veri, vererdhk, elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane
vererakk, valge vererakk, vereliistak, vereplasma, hiitibimine, ltimf,

liimfis6lm, antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HIV, AIDS

Teema: Seedimine ja eritamine




31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

selgitab kaug- ja lithindgelikkuse pdhjuseid ning
ndgemishdirete valtimise ja korrigeerimise voimalusi;
seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega ning
vaartustab meeleelundeid sdastvat eluviisi;

vordleb haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust
ja talitlust;

selgitab parilikkuse ja muutlikkuse rolli inimese tunnuste
kujunemisel;

selgitab DNA, geenide ja kromosoomide seost ning geenide
parandumist ja avaldumist;

lahendab lihtsamaid dominantsete ja retsessiivsete
geenialleelide avaldumisega seotud geneetikaiilesandeid;
eristab parilikku ja mitteparilikku muutlikkust ning analiiiisib
muutlikkuse ulatust diagrammide ja tabelite pohjal;

toob nditeid geenitehnoloogia kasutusvaldkondadest ning
hindab geneetilise muutmise voimalusi teaduslike ja teiste
kaalukaid seisukohtade pdhjal;

toob ja analiiiisib nditeid périlike ja pariliku eelsoodumusega
haiguste véltimise voimalustest;

selgitab inimeste parilikku ja mittepérilikku mitmekesisust

ning suhtub sellesse moistvalt.

¢ Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus

e Organismi energiavajadust mojutavad tegurid

e Toitainete vajadus ning tervislik toitumine, iile- ja
alakaalulisuse pohjused ning tagajirjed

e Neerude iildine to6pdhimdte vere piisiva koostise tagamisel

e Kopsude ja naha eritamisiilesanne

Pohiméisted: valgud, rasvad, siisivesikud, kiudained, ensiiiim,
vitamiin, siilg, maks, sapp, kohunéire, peensool, soolehatt, jamesool,

neer, uriin

Teema: Hingamine

¢ Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos

e Sisse- ja viéljahingatava 6hu koostise vordlus

e Hapniku iilesanne rakkudes (rakuhingamine)

e Organismi hapnikuvajadust méddravad tegurid ja hingamise
regulatsioon

e Treeningu mdju hingamiselundkonnale




e Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende

valtimine

Pohiméisted: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus,

gaasivahetus, rakuhingamine

Teema: Paljunemine ja areng

e Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus
e Muna- ja seemnerakkude kiipsemine
e Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja slinnitus

e Inimorganismi talitluse muutused siinnist surmani
Pohiméisted: emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon,
sperma, munajuha, loode, platsenta, nabanoor, siinnitamine, kliiniline
surm, bioloogiline surm.

Teema: Talitluste regulatsioon

e Kesk- ja piirdenérvisiisteemi ehitus ning tilesanded

e Narviraku ehitus ja rakuosade iilesanded




o Refleksikaare ehitus ja talitlus

e Nairvisiisteemi tervishoid

e Narvislisteemi kahjustavad ained

e Pecamised sisendrenddrmed ja nende toodetavate hormoonide
iilesanded

¢ Elundkondade koost66 inimese terviklikkuse tagamisel

e Narvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste

regulatsioonis

P6himoisted: peaaju, seljaaju, nédrv, narvirakk, retseptor,

nirviimpulss, dendriit, neuriit, refleks, sisendrenddrmed, hormoon

Teema: Infovahetus viliskeskkonnaga

e Silma ehituse ja talitluse seos

e Nigemishdirete véltimine ja korrigeerimine

e Kaodrvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega

e Kuulmishéirete viltimine ja korrigeerimine

e Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja

talitluse seosed




Pohiméisted: pupill, silmalééts, vorkkest, vikerkest, kepikesed,
kolvikesed, kollatdhn, pimetéhn, lithindgevus, kaugelenidgevus,
varvipimedus, kdrvalest, viliskorv, keskkorv, sisekdrv, trummikile,
kuulmeluud, kuulmetori, tigu, poolringkanalid, tasakaaluelund,

retseptor, haisterakk

Teema: Piarilikkus

e Pirilikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel

e DNA, geenide ja kromosoomide osa périlikkuses

e Geenide parandumine ja nende méidratud tunnuste
avaldumine Lihtsamate geneetikaiilesannete lahendamine

e Piriliku muutlikkuse tdhtsus

e Mittepiriliku muutlikkuse pohjused ja tdhtsus

e Organismide périlikkuse muutmise vdimalused ning sellega
kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused

e Pirilike ja périliku eelsoodumusega haiguste vordlus ning
haigestumise véltimine

e Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed




Pohiméisted: parilik muutlikkus, mitteparilik muutlikkus,
mutatsioon, kromosoom, DNA, geen, dominantsus, retsessiivsus,

geenitehnoloogia

Lisainfo, metoodilesed soovitused ja materjalid, praktilised t66d

2.3 Geograafia
2.3.1 Oppeaine kirjeldus

Geograafiadppe eesmdrk on kujundada Opilastes loodusteaduslikku kirjaoskust, ruumilist motlemist ja arusaama looduse ning iihiskonna
vastastikustest seostest. Oppes toetutakse loodusdpetuses omandatud teadmistele ning seostatakse geograafiat matemaatika, fiiiisika, bioloogia,

keemia, ajaloo ja tihiskonnadpetusega.

Geograafias uuritakse looduses ja {ihiskonnas toimuvaid nihtusi ja protsesse, nende ruumilist levikut ning omavahelisi seoseid. Opilane kujundab
arusaama Maast kui tervikust ning moistab, kuidas looduslikud, majanduslikud ja sotsiaalsed tingimused mojutavad eri piirkondade arengut ja

inimeste elu. Arenevad ruumilise mdtlemise, kaardi kasutamise ja ruumianaliiiisi oskused.

Oppes kisitletakse aktuaalseid keskkonna- ja iihiskonnaprobleeme ning arendatakse oskust hinnata otsuste ja tegevuste otseseid ja kaudseid

tagajirgi. Opilane dpib kasutama kaarte, kaardirakendusi, andmeportaale ja teisi teabeallikaid ning hindama kriitiliselt nende usaldusviérsust.

Olulisel kohal on uurimuslik dpe. Opilane dpib sdnastama uurimiskiisimusi ja hiipoteese, kavandama uuringuid, koguma ja todtlema andmeid
vaatluste, moddistamiste, kiisitluste, intervjuude, kaartide, satelliidifotode ja andmeportaalide abil. Arenevad andmete analiilisimise, {ildistamise,

jérelduste tegemise ning tulemuste suulise ja kirjaliku esitamise oskused.


https://projektid.edu.ee/spaces/OKMV/pages/211453762/Bioloogia+-+9.+klass

Oppes kasutatakse probleem- ja projektdpet, arutelusid, rolliménge, ajuriinnakuid, duesdpet, vilitdid, dppekiike ja digivahendeid. Oppimine

seostatakse voimalusel Opilase igapdevaelu ja kodukohaga ning praktiliste tegevustega.

Geograafiadpe kujundab keskkonnateadlikkust, sallivust ja kultuurilist moistmist ning toetab sddstva ja vastutustundliku eluviisi kujunemist. Eesti
ja maailma geograafia dppimine aitab vairtustada loodust, kultuuripdrandit ja mitmekesisust. Samuti tutvustab geograafia eri elukutseid, kus on

olulised teadmised loodusest ja iihiskonnast, ruumiandmetega t66tamise oskus ning seoste moistmine.
2.3.2 Teadmised, oskused ja hoiakud
Pohikooli 16petaja:

1) tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalainete vastu, on motiveeritud neid dppima;

2) kasutab geograafias omandatud teadmisi ja oskusi looduses ning iihiskonnas toimuvate nihtuste, nende ruumilise paiknemise ja vastastikuste
seoste selgitamiseks ning analiiiisiks;

3) mérkab ja lahendab igapievaeluga seotud geograafiaprobleeme, langetab pohjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist motlemist;

4) kavandab ja korraldab uuringuid, sdnastab uurimiskiisimusi, t66tleb ja vormistab andmeid, teeb jéreldusi ning esitleb tulemusi;

5) leiab teabeallikatest geograafiainfo, hindab selle usaldusvéérsust, kasutab dppides ning koostoos meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

6) mdistab geograafiateaduse olemust ja olulisust igapdevaelus ning ithiskonna arengus;

7) véartustab looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ning jatkusuutlikku elukeskkonda, kditub turvaliselt ja jargib sddstva arengu pohimotteid;

8) on omandanud tilevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja karjddrivoimalustest ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

7. Kklassi lopetaja:

Opitulemused Oppesisu ja pohimdisted

Opilane: Teema: Sissejuhatus - Geograafiateaduse olemus




moistab geograafiateaduse olemust ja tihtsust igapdevaelus
ning ihiskonna arengus; tunneb geograafiaga seotud
elukutseid ja karjaarivoimalusi,

kasutab paber- ja digikaarte info leidmiseks, objektide ja
nihtuste kirjeldamiseks ja analiilisimiseks, jarelduste
tegemiseks ning ruumiliste otsuste langetamiseks ja
pohjendamiseks;

loeb kaarti: mdistab legendi ja kaardil kujutatud protsesse,
mdddab vahemaid, méirab suundi ja geograafilisi koordinaate
ning kellaaja erinevusi;

leiab kaardilt riigid, pealinnad ja teised vajalikud objektid,
orienteerub ja liigub kaardi abil maastikul ning koostab lihtsa
kaardi;

kirjeldab jooniste pohjal Maa siseehitust ja maakoore ehitust
ning selgitab laamade liitkumist ja nende servaaladel
toimuvaid geoloogilisi protsesse;

selgitab maavirinate ja vulkanismi tekkepohjusi, tagajérgi ja
kaasnevaid nihtusi ning nende moju keskkonnale; teab, kuidas
voimaliku ohu korral kéituda;

leiab kaardilt tektooniliselt aktiivsed piirkonnad ja nditab neid;

e (Geograafia jagunemine loodus- ja inimgeograafiaks
e Kartograafia

e Geograafia alased uuringud tdnapdeval

Pohimoisted: loodusgeograafia, inimgeograafia, kartograafia.

Teema: Kaardiopetus

o Ettekujutus Maast kauges minevikus, tdhtsamad
geograafilised avastused ja maailmapildi avardumine

e Kaartide mitmekesisus ja nende kasutamine

e Modtkava liigid, suure- ja viikesemodtkavaline kaart,
vahemaade mdotmine looduses ja kaardil

e Suundade sh asimuudi médramine looduses ja kaardil

e (Geograafilised koordinaadid, nende madramine

e Asukoha kirjeldamine

e Ajavoondid

Pohimoisted: kaart, ildgeograafiline ja teemakaart, arvutikaart,

satelliidifoto, aerofoto, asimuut, leppemaérgid, modtkava, suure- ja




8. iseloomustab ja vordleb setteid ning eri tekkeviisiga kivimeid
ja teab nende kasutusvoimalusi;

9. selgitab murenemise tdhtsust looduses ning seostab seda
kivimite omaduste ja kliimaga;

10. vordleb kaartide ja teiste allikate pdhjal pinnavorme ja
pinnamoodi kodukohas, Eestis ja maailmas ning leiab kaardilt
suuremad pinnavormid,

11. selgitab pinnavormide ja pinnamoe kujunemist ja muutumist
looduslike tegurite ning inimtegevuse mojul;

12. analiiiisib pinnamoe ja inimtegevuse seoseid ning arvestab

maastikul litkudes pinnamoe ja sellest tulenevate ohtudega.

viikesemodtkavaline kaart, kaardi iildistamine, poolus, paralleel,
ekvaator, meridiaan, algmeridiaan, geograafiline laius, geograafiline
pikkus, geograafilised koordinaadid, kaardivork, ajavoondid,

maailmaaeg, voondiaeg, kohalik piikeseaeg, kuupdevaraja.

Teema: Geoloogilised protsessid

e Millega tegelevad geoloogid?

e Maa siseehitus, mandriline ja ookeaniline maakoor

e Laamad, laamade lahknemine ja porkumine

e Peamised geoloogilised protsessid laamade piirialadel

e Maavirinad, nende teke, levik ja tagajérjed

e Vulkaanid, nende ehitus ja levik ning vulkaanilise tegevuse
tagajarjed

¢ Inimeste elu ja majandustegevus seismilistes ning
vulkaanilistes piirkondades

e Erineva tekkega kivimid, nende omadused ja kasutamine

Pohiméisted: maakoor, vahevod, tuum, mandriline ja ookeaniline
maakoor, laam, ookeani keskmaéestik, siivik, kurdmaestik, magma,

laava, vulkaan, magmakolle, vulkaani 163r, kraater, kuumaveeallikas,




geiser, maavirin, magnituud, murrang, kese e epitsenter, kolle e
fookus, tsunami, murenemine, sete, mineraal, settekivim, tardkivim,

moondekivim, Kivistis.

Teema: Pinnamood

e Pinnavormid ja pinnamood, nende uurimise olulisus

e Pinnamoe kujutamine suure- ja viikesemodtkavalistel
kaartidel ning profiiljoonel

e Miestikud ja mégismaad. Inimese elu ja majandustegevus
mégise pinnamoega aladel

e Tasandikud. Inimese elu ja majandustegevus tasase
pinnamoega aladel

¢ Pinnamoe ja pinnavormide muutumine aja jooksul

Pohiméisted: pinnavorm, kiingas, org, ndgu, pinnamood ehk reljeef,
samakdrgusjoon ehk horisontaal, absoluutne korgus, suhteline korgus,
profiiljoon, migi, méeahelik, miestik, migismaa, tasandik, kiltmaa,

korgustik, madalik, alamik.




Lisainfo, metoodilesed soovitused ja materjalid, praktilised t66d

8. klassi lopetaja:

Opitulemused Oppesisu ja pohiméisted
Opilane: Teema: Ilm ja kliima
1. kirjeldab ilma ilmaandmete kaardi pdhjal ning selgitab hu
litkumist ja sademete teket; Ilma ja kliima uurimise olulisus
2. selgitab péikesekiirguse jaotumist Maal, aastaaegade Ilma ja kliima néitajate kujutamine kaartidel ja diagrammidel
kujunemist ja tildist Shuringlust ning ookeanide, hoovuste ja Ohu omadused, nende seos dhu liikumise ja sademete tekkega
pinnamoe mdju ilmale ja kliimale; Kliimat kujundavad tegurid
3. loeb kliimadiagramme ning iseloomustab aasta jooksul Piikesekiirguse jaotumine Maal ja aastaacgade kujunemine
keskmise temperatuuri ja sademete muutusi, Uldine Shuringlus
4. vordleb eri kohtade kliimat kaartide ja kliimadiagrammide Ookeanide ja merede sh hoovuste maju kliimale
pohjal ning seostab seda kliimat kujundavate tegurite ja Pinnamoe moju Kliimale
inimtegevusega; Kliimavootmed
5. leiab kaardilt kliimavodtmed ning teab kliimamuutuste Tima ja Kliima mju inimtegevusele ning inimtegevuse maju
voimalikke tagajargi ja nendega kohanemise voimalusi, ilmale ja Kliimale, kliima muutumine
6. mdistab veekogude ja inimtegevuse seoseid ning vee uurimise

ja kaitsmise tdhtsust;
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vordleb veeringet eri piirkondades ning seostab seda kliima, Pohiméisted: llm, kliima, kliimakaart, kliimadiagramm, iildine

vee kdttesaadavuse ja inimtegevusega; oOhuringlus, 6humass, passaadid, lddnetuuled, mussoonid, mandriline
vordleb teabeallikate pohjal meresid, jogesid ja jérvi ning ja mereline kliima, soe ja kiilm hoovus, briisid, lumepiir, tuulepealne

pohjendab nende erinevusi ja sarnasusi; ja tuulealune ndlv, seniit, pdorijoon, polaarjoon, polaardd ja -péev,

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

selgitab joe kulutavat, transportivat ja kuhjavat tegevust ning
seostab seda pinnamoe ja voolukiirusega;

selgitab jogede veetaseme ja iileujutuste muutusi seoses kliima
ja pinnamoega;

leiab kaardilt suuremad veekogud: ookeanid, mered, lahed,
védinad, joed ja jérved;

leiab kaardilt peamised loodusvoondid;

iseloomustab ja vordleb jaavoondi, tundra, parasvootme okas-
ja lehtmetsa, rohtla, kuiva ldhistroopilise metsa, kdrbe,
savanni ja vihmametsa looduskomponente ning nende seoseid;
iseloomustab jooniste pdhjal kdrgusvoondeid eri miestikes;
analiiiisib looduse ja inimtegevuse vastastikust mdju
loodusvoondites ning nendega seotud keskkonnaprobleeme;
kasutab paber- ja digikaarte ning teisi ruumiinfot edastavaid
mudeleid info leidmiseks, néhtuste iseloomustamiseks ja
analiitisimiseks, jarelduste tegemiseks ning ruumiliste otsuste

pohjendamiseks.

kliimavodde, pdhi- ja vahekliimavodde; kasvuhooneefekt, kliima

muutumine.

Teema: Veestik

e Vesi, kui taastuv loodusvara, selle jaotumine Maal

e Veeringe

e Vee kasutamine ja selle kéttesaadavus maailma eri
piirkondades

e Maailmameri ja selle roll kliima kujunemises

e Veetemperatuur, soolsus ja jddolud maailmamere eri osades

e Migi- ja tasandikujoed, nende mdju pinnamoe kujunemisele

e Jdgede veereziim, moju inintegevusele

e Uleujutuste seos kliima ja pinnamoega

e Jirved ja veehoidlad

e Inimtegevuse sh kliimamuutuste moju veekogudele




Pohiméisted: veeringe, maailmameri, ookean, laht, vdin, sisemeri,
adremeri, vee soolsus, soe ja kiilm hoovus, lang, voolukiirus, porke-
ja laugveer, erosioon, joeorg, silk-, lamm- ja kanjonorg, delta,

lehtersuue, kdrgvesi, madalvesi, lileujutus.

Teema: Loodusvoondid

¢ Loodusvoondid ja nende paiknemise seaduspérasused

e Looduskomponentide (kliima, muldade, taimkatte,
loomastiku, veestiku, pinnamoe) vastastikused seosed eri
loodusvoondites

e Jddvoond

e Tundra

e Parasvootme okas- ja lehtmets

e Parasvootme rohtla

e Vahemereline pdodsastik ja mets

e Korb

e Savann

e Ekvatoriaalne vihmamets

e Korgusvoondilisus erinevates méestikes




e Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates

loodusvoondites

Pohiméisted: loodusvoond, kdrgusvoondilisus, Arktika, Antarktika,
liustik, igikelts, taiga, leetmuld, stepp, preeria, mustmuld, oaas,
korbestumine, erosioon, punamuld, bioloogiline mitmekesisus,

polisrahvas, metsapiir

Lisainfo, metoodilesed soovitused ja materjalid, praktilised t60d

9. Kklassi lopetaja

Opitulemused Oppesisu ja pohiméisted
Opilane: Teema: Eesti Euroopas
1. kasutab paber- ja digikaarte ning teisi ruumiinfomudeleid info

leidmiseks, ndhtuste analiilisimiseks, jarelduste tegemiseks ja
ruumiliste otsuste pohjendamiseks; loeb kaarti, kasutab
legendi, mdodab vahemaid, méérab suundi, koordinaate ja
kellaaja erinevusi ning liigub kaardi abil maastikul;

kirjeldab Eesti ja Euroopa loodusgeograafilist asendit ning

koostab lihtsa kaardi voi muu ruumiinfomudeli;

e Geograafilise asendi méddramise eri aspektid kodukoha, Eesti
ja Euroopa niidetel
e (GISi vajalikkus ning rakendusvdimalused igapdevaelus

e Maa-ameti geoportaal ja selle kasutamise voimalused

P6himoisted: loodusgeograafiline asend, Eesti pohikaart, GIS
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kirjeldab Eesti geoloogilist ehitust ning seostab kivimite,
setete ja maavarade paiknemise ja tekke geoloogilise
ehitusega; vordleb kivimeid ja setteid ning teab nende
kasutusvoimalusi;

vordleb pinnavorme ja pinnamoodi Eestis, Euroopas ja
kodukohas ning selgitab nende kujunemist ja muutumist
looduslike tegurite ja inimtegevuse mojul; leiab kaardilt
suuremad pinnavormid ja tektooniliselt aktiivsed piirkonnad;
selgitab murenemise téhtsust ning seostab seda kivimite
omaduste ja kliimaga; selgitab muldade kujunemist ja seostab
seda nende tekke tingimustega;

iseloomustab Eesti kliimat ning selgitab ilma kujunemist
tsiikklonis ja antitsiiklonis; vordleb Euroopa eri piirkondade
kliimat kaartide ja kliimadiagrammide pohjal;

selgitab kliimat kujundavate tegurite ja inimtegevuse moju
kliimale nii Eestis kui ka maailmas; teab kliimamuutuste
voimalikke tagajdrgi ja nendega kohanemise vdimalusi;
moistab veekogude ja inimtegevuse seoseid ning vee uurimise
ja kaitsmise vajadust; iseloomustab Laddnemerd, selle

rannikuid ja keskkonnaprobleeme;

Teema: Eesti geoloogiline ehitus ja pinnamood

e Geoloogiliste uuringute vajalikkus

e Eesti geoloogiline ehitus, seos maavaradega sh
tulevikumaavaradega, kaevandamise moju keskkonnale

e Eesti pinnavormid ja nende teke

e Mandrijaa tegevus Euroopa sh Eesti pinnamoe kujunemises

e Vooluvee, karsti, lainetuse, tuule ja inimtegevuse mdju Eesti
pinnamoe kujunemisele

e Eesti muldkate, seos geoloogilise ehituse ja pinnamoega

Pohiméisted: geokronoloogiline ajaskaala, platvorm, kilp, aluspdhi,
paljand, pinnakate, moreen, lauskmaa, lavamaa, moreentasandik,

moreenkiingas, voor, oos, karstivormid, luide, ldhtekivim

Teema: Eesti ja Euroopa kliima

e Eesti kliima ja seda kujundavad tegurid
e Regionaalsed kliimaerinevused Eestis ja Euroopas
e [Imakaart

e [lm tsiiklonis ja antitsiiklonis




10.

1.

12.

13.

14.
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leiab kaardilt Eesti ja Euroopa suuremad veekogud ning
selgitab jogede veetaseme ja tileujutuste seoseid kliima ja
pinnamoega; iseloomustab pohjavee kujunemist ja
kasutamisega seotud probleeme;

analiilisib andmete pohjal Eesti, Euroopa voi kodukoha
rahvastikku ja rahvastikuprotsesse, sh rahvastiku soolis-
vanuselist koosseisu ja selle mdju iihiskonnale;

teab Eesti ja Euroopa rinde suundi ja pdhjusi ning analiiiisib
rdnde moju tihiskonnale; arutleb Eesti rahvastikupoliitika
meetmete lle;

analiiiisib rahvastiku paiknemist ja tihedust ning seostab seda
looduslike ja tihiskondlike teguritega;

vordleb linnastumise arengut Eestis ja Euroopas ning
analiiiisib linnade kasvu ja kahanemise tagajirgi; uurib asula
arengut ja elukeskkonda ning pakub lahendusi selle
parandamiseks;

leiab kaardilt Eesti linnad ja maakonnad ning Euroopa riikide

pealinnad;

. analiitisib loodusvarade, t66jou, kapitali, turgude ja

tarneahelate moju Eesti majandusele ning Eesti majanduse

struktuuri muutusi;

Inimtegevuse, sh maakasutuse mdju kliimale nii kohalikul kui
ka iileilmsel tasandil

Kliimamuutuste voimalikud tagajérjed Eestis ning Euroopas

P6himoisted: samatemperatuurijoon ehk isoterm, dhurdhk, tsiiklon,

antitsiiklon, soe ja kiilm front

Teema: Eesti ja Euroopa veestik

Veekogude ja inimtegevuse vastastikuste seoste uurimise
olulisus

Ladnemere eripira, selle pdhjused

Ladnemere eriilmelised rannikud

Ladnemere keskkonnaprobleemid

Eesti ja Euroopa jogede veetaseme muutused, seos
klitmamuutustega ning moju inimeste igapievaelule ja
majandustegevusele

Pdhjavee kujunemine, litkumine ning kasutamisega seotud

probleemid kodukohas ja Eestis




16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

selgitab tileilmastumise ja rahvusvaheliste ettevotete mdju
Eesti majandusele ning mdistab jatkusuutliku majanduse ja
ringmajanduse tdhtsust;

arutleb majandustegevusega seotud probleemide iile,
arvestades majanduslikke, sotsiaalseid ja keskkonnaaspekte;
moistab kestliku pollumajanduse ja toidutootmise tahtsust;
kirjeldab toiduahelaid ja kultuurtaimede kasvatamist ning
vadrtustab Eesti toidutoodangut;

vordleb taime- ja loomakasvatust ning véike- ja suurtootmise
moju keskkonnale ja maastikule; iseloomustab Eesti
pollumajanduse arengueeldusi ja struktuuri;

moistab metsa ja kestliku metsamajanduse tdhtsust ning
selgitab metsamajanduse ja -tdostuse ning puidu vddrindamise
rolli Eesti majanduses;

analiilisib energiatarbimist perekonnas ja tihiskonnas, vordleb
energiakandjate eeliseid, puudusi ja keskkonnamdju ning
pakub voimalusi energia sddstmiseks;

annab iilevaate kodukoha, Eesti ja Euroopa

energiamajandusest ning sellega seotud probleemidest;

Pohiméisted: valgla e valgala, veelahe, riimvesi, pankrannik,
laidrannik, skddrrannik, luide, maaséér, rannavall, pohjavesi, veega
kiillastunud ja kiillastamata kihid, pdhjavee tase, vett ldbilaskvad ning

vett pidavad kivimid ja setted

Teema: Eesti ja Euroopa rahvastik

e Rahvastikuandmed, nende kogumine ja andmete olulisus

e Kodukoha, Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine

e Siindimuse, suremuse ja loomuliku iibe erinevused Euroopa
ritkides sh Eestis

e Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis, selle muutumine ning
rahvastiku vananemisega kaasnevad probleemid

e Rinded Euroopas ja Eestis, nende peamised suunad, pohjused
ja tagajarjed

e Eesti rahvuslik koosseis ja selle muutumine

e Rahvastikupoliitika meetmed Eestis

Pohiméisted: rahvaloendus, rahvastikuregister, stindimus, suremus,

loomulik iive, rahvastikuptliramiid, rahvastiku vananemine, rdnne,




23.

24.

25.

analiiiisib to0kohtade paiknemist ja teenuste kéttesaadavust
ning iseloomustab Eesti transpordisiisteemi; vordleb
transpordiliike ja nende keskkonnamdju;

analiiiisib tihistranspordi kéttesaadavust ja moju inimeste
igapdevaelule;

iseloomustab kodukoha, Eesti voi Euroopa turismi
arengueeldusi ja turismimajandust ning analiiiisib selle mdju

majandusele, iihiskonnale ja keskkonnale.

sisserdnne, véljardnne, riigisisene ranne, pendelrinne, pagulased,

rahvuslik koosseis

Teema: Eesti ja Euroopa asustus

e Rahvastiku paiknemine Euroopas ja Eestis ning seda
mojutavad tegurid

¢ Linnastumine ning selle etapid Eestis

e Eesti asulad

e Linnastumisega kaasnevad majandus-, sotsiaal- ja

keskkonnaprobleemid

Pohiméisted: rahvastiku keskmine tihedus, linnastumine, linnastu,
eeslinnastumine, valglinnastumine, vastulinnastumine,

taaslinnastumine, eeslinn

Teema: Sissejuhatus majandusse

e Majandusressursid
e Loodusressursside, t66j0u, kapitali ja turgude ning

tarneahelate moju Eesti majandusele




e Jitkusuutlik majandamine, sh ringmajandus

e Majanduse struktuur: majandustegevused esmasektoris,
to0stuses, teeninduses

e Uleilmastumine ja rahvusvahelised ettevotted, nende mdju

Eesti majandusele

P6himoisted: majandusgeograafiline asend, majandusressursid,
taastuvad ja taastumatud loodusvarad, kapital, t69joud, hdive,
iileilmastumine, rahvusvahelised ettevotted, tarneahelad, majanduse
struktuur, majandussektorid: hankiv majandus, t66stus, teenindus,

ringmajandus

Teema: Eesti pollumajandus

e Pollumajanduse arengut mojutavad looduslikud tegurid ja
pollumajanduse spetsialiseerumine

e Maakasutus ja selle muutused

o Kestlik ehk jatkusuutlik pdllumajandus

e Eesti pdllumajanduse harud ja toidutootmine

e Pollumajanduse ja toidutootmisega seotud

keskkonnaprobleemid




Pohimoisted: pollumajanduse spetsialiseerumine, taimekasvatus ja
loomakasvatus, maakasutus, taimekasvuperiood, kestlik

pollumajandus

Teema: Eesti metsamajandus ja -toostus

e Metsa erinevad funktsioonid
e Eesti metsamajandus ja -t00stus
e Metsade hdvimine ja selle pohjused

e Metsade kestlik majandamine ja metsade kaitse olulisus

P6himdisted: metsasus, puiduvaru, metsamajandus, metsatodstus,

kestlik metsamajandus

Teema: Eesti energiamajandus

e Energiamajandus ja selle olulisus

e Taastuvad ja taastumatud energiaallikad, nende kasutamise

eelised ja puudused ning kaasnevad keskkonnaprobleemid




e Muutused Eesti energiamajanduses, seosed Euroopa

energiamajandusega

Pohiméisted: energiamajandus, taastuvad ja taastumatud
energiaallikad, fossiilkiitused, soojus-, ttuma-, hiidro-, tuule- ja

piikeseenergia, siistlik energia tarbimine

Teema: Teenindus

e Teenuste liigid ja nende kéttesaadavus eri tasandi asulates

e Transpordi liigid, nende eelised ja puudused reisijate ning
erinevate kaupade veol, kaasnevad keskkonnamdjud

e Turismi arengueeldused Eestis ja peamised turismipiirkonnad

e Turismiga kaasnevad keskkonna-, majandus- ja

sotsiaalprobleemid

Po6himaisted: teenused, turism, transpordi liigid,

transpordigeograafiline asend

Lisainfo, metoodilesed soovitused ja materjalid, praktilised t66d

2.4 Keemia
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2.4.1 Oppeaine kirjeldus

Keemiadppe eesmirk on kujundada &pilastes loodusteaduslikku maailmapilti ning arusaama ainete koostisest, omadustest ja muundumisest. Oppes

toetutakse loodusdpetuses omandatud teadmistele ning seostatakse keemiat fiilisika, bioloogia ja matemaatikaga.

Opilane dpib mdistma looduses, tehiskeskkonnas ja inimtegevuses toimuvaid keemilisi protsesse ning nende mdju inimesele ja keskkonnale.

Kujuneb oskus rakendada keemiateadmisi igapédevaelu probleemide lahendamisel, teha pdhjendatud otsuseid ning hinnata oma tegevuse tagajargi.

Oppes kisitletakse ainete koostist, omadusi ja muundumisi ning nende kasutamist igapaevaelus ja tehnoloogias. Opilane mdistab puhta keskkonna,

tervise ja ressursside vastutustundliku kasutamise tdhtsust ning saab iilevaate keemia rollist teaduse ja tehnoloogia arengus.

Olulisel kohal on praktiline ja uurimuslik dpe. Opilane pib piistitama uurimiskiisimusi, tegema katseid ja vaatlusi, analiiisima tulemusi ning
tegema jireldusi. Arenevad loogiline ja loov mdtlemine, probleemilahendusoskus ning oskus kasutada keemiaalast sOnavara, stimboleid, valemeid,

diagramme ja graafikuid.

Praktiliste todde ja arvutusiilesannete kaudu Opitakse ohutult kasutama katsevahendeid ja kemikaale ning moistma keemiliste ndhtuste
kvantitatiivseid seoseid. Oppes kasutatakse mitmekesiseid aktiivoppemeetodeid ja digivahendeid, mis toetavad iseseisvat Oppimist,

Opimotivatsiooni ja vastutustundlikku suhtumist keskkonda.

2.4.2 Teadmised, oskused ja hoiakud

Pohikooli 1opetaja:
1) mérkab ja motestab keemiaga seotud nihtusi igapdevaelus, keskkonnas ja praktilises inimtegevuses ning tunneb nende vastu huvi;
2) rakendab igapédevaelus kemikaale ja materjale kasutades vajalikke ohutusndudeid;

3) kasutab korrektselt keemiaterminoloogiat ja -stimboleid; saab aru keemiatekstidest ja koostab neid;



4) moistab keemiliste reaktsioonide vorrandites sisalduvat teavet ning koostab reaktsioonivorrandeid;
5) kasutab vajaliku teabe leidmiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit, lahustuvustabelit ja metallide pingerida ning leiab tabelitest ja
diagrammidelt fiilisikaliste suuruste véértusi;

6) plaanib ja teeb ohutult keemiakatseid, et dppida tundma ainete omadusi ja looduse seaduspédrasusi,

7) teeb arvutusi ainevalemite ja reaktsioonivorrandite ning lahuste koostise alusel; hindab arvutustulemuste vastavust reaalsusele.

8. Klassi Iopetaja

Opitulemused Oppesisu ja pohimaisted
. Teema: Millega tegeleb keemia?
Opilane:
1. selgitab, kuidas keemilisi reaktsioone esile kutsuda, ja tunneb e Keemia meie timber
reaktsiooni dra selle tunnuste jirgi; o Keemilised reaktsioonid ja nende tunnused
2. jargib laboris ja igapdevaelus kemikaalide kasutamisel e Kemikaalide ohutu kasutamine laboritdddes ja argielus
ohutusnoudeid; e Tahtsamad laborivahendid
3. tunneb tidhtsamaid laborivahendeid ja kasutab neid digesti; e Lahused ja pihused looduses ning igapievaelus, pihuste
4. eristab lahuseid ja pihuseid, valmistab neid ning toob néiteid alaliigid
nende kohta looduses ja igapéevaelus; e Lahuste protsendilise koostise arvutused (massi jirgi)
5. lahendab lahuse protsendilise koostisega seotud
arvutusiilesandeid;




10.
1.

12.
13.

14.

15

kirjeldab aatomi ehitust ning kasutab perioodilisustabelit
elementide téhiste, aatomi ehituse ja elektronskeemide
leidmiseks ja koostamiseks;

eristab metallilisi ja mittemetallilisi elemente ning
védrisgaase, vordleb metallide ja mittemetallide omadusi ja
kasutusalasid;

eristab liht- ja liitaineid ning méaérab aine koostise keemilise
valemi pdhjal;

eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab ioonide
teket ja laengut;

selgitab kovalentse, ioonilise ja metallilise sideme erinevusi;
selgitab hapniku rolli pdlemisel ja eluslooduses ning
osoonikihi téhtsust ja saastamise moju sellele;

vordleb hapniku ja vesiniku pohilisi omadusi;

kogub gaasi, valides sobiva kogumisviisi gaasi lahustuvuse ja
tiheduse jargi;

médrab aine valemi pdhjal elementide oksiidatsiooniastmed

ning koostab oksiidide valemeid ja nimetusi;

. tasakaalustab reaktsioonivorrandeid;

Mbisted: lahus, pihus, emulsioon, suspensioon, aerosool, vaht, lahuse

massiprotsent.

Teema: Aatomiehitus, perioodilisustabel. Ainete ehitus

e Aatomi ehitus

e Keemilised elemendid, nende tidhised

e Perioodilisustabeli seos aatomite ehitusega

e Metallilised ja mittemetallilised elemendid ning vdirisgaasid
keemiliste elementide perioodilisustabelis

e Metallid ja mittemetallid igapdevaelus

e Liht- ja liitainete koostise védljendamine valemite abil

e Molekulide ja ioonide teke aatomitest

e Aatomite ja ioonide erinevus

e Ettekujutus keemilise sideme alaliikidest: kovalentne,
iooniline ja metalliline side

Pohiméisted: keemiline element, lihtaine, liitaine (keemiline tihend),

ioon, katioon, anioon, kovalentne side, iooniline side, metalliline side

Teema: Hapnik ja vesinik. Oksiidid




16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

korraldab lihtainete iihinemisreaktsioone hapnikuga, koostab
reaktsioonivorrandeid ning toob niiteid oksiidide tdhtsusest
igapdevaelus;

eristab valemi pohjal oksiide, happeid, hiidroksiide ja soolasid
ning koostab nende nimetuste ja valemite pdhjal vastavaid
valemeid ja nimetusi,

selgitab hapete ja aluste omadusi ning méérab lahuse
keskkonna indikaatori ja pH abil;

selgitab hapete ja aluste vastandlikkust, korraldab
nendevahelisi reaktsioone ja koostab reaktsioonivorrandeid;
toob nditeid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamisest
igapéevaelus;

eristab metalle nende aktiivsuse jérgi metallide pingereas ning
uurib metallide aktiivsust;

uurib metalli ja happe vahelise reaktsiooni kiirust mdjutavaid
tegureid;

seostab redoksreaktsioone oksiidatsiooniastmete muutumisega
ning selgitab metallide ja hapniku rolli redoksreaktsioonides;
koostab metallide ja hapete vaheliste reaktsioonide

vorrandeid;

e Hapnik ja vesinik, nende peamised omadused

e (Gaaside kogumise votteid

e Osoonikihi hdrenemine keskkonnaprobleemina

e Okstlidatsiooniaste

e Oksiidide nimetused ja valemite koostamine

e Oksiidid igapdevaelus

e Lihtsamate pdlemisreaktsioonide vdrrandite koostamine ja

tasakaalustamine

Moisted: oksiid, oksiidatsiooniaste

Teema: Happed ja alused kui vastandlike omadustega ained

e Happed, nende koostis

e Téahtsamad happed

e Ohutusnduded tugevate hapete kasutamise korral

e Hiidroksiidide (kui tuntumate aluste) koostis ja nimetused
Ohutusnduded tugevaid aluseid (leelisi) kasutades

e Hapete reageerimine alustega, neutralisatsioonireaktsioon
Lahuste pH-skaala, selle kasutamine ainete lahuste

happelisust/aluselisust iseloomustades




25. hindab raua, alumiiniumi, vase ja nende sulamite e Soolad, nende koostis ja nimetused

kasutusvoimalusi ning seostab need materjalide omadustega. e Happed, alused ja soolad igapéevaelus

Mbisted: hape, alus, indikaator, neutralisatsioonireaktsioon, pH, sool

Teema: Tuntumaid metalle

e Metallide reageerimine hapnikuga

e Keemiliste elementide oksiidatsiooniastmete muutumine
keemilistes reaktsioonides

e Metallid kui redutseerijad ja hapnik kui oksiideerija

e Metallide reageerimine hapete lahustega

¢ Erinevate metallide aktiivsuse vordlus (aktiivsed, keskmise
aktiivsusega ja vidheaktiivsed metallid), metallide pingerea
tutvustus

e Ettekujutus keemilise reaktsiooni kiirusest (metalli ja
happelahuse vahelise reaktsiooni néitel)

e Tahtsamad metallid ja nende sulamid igapdevaelus (Fe, Al, Cu

it




Mbisted: redutseerija, redutseerumine, oksiideerija, oksiideerumine,

redoksreaktsioon, keemilise reaktsiooni kiirus, sulam

Lisainfo, metoodilesed soovitused ja materjalid, praktilised t66d

9. Kklassi lopetaja

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Opilane:

mdistab ja koostab keemiatekste anorgaaniliste ainete
omaduste ja ainetevaheliste seoste kohta;

uurib tugevate ja norkade hapete omadusi ning selgitab nende
erinevusi;

uurib happeliste ja aluseliste oksiidide omadusi ning koostab
vastavaid reaktsioonivOrrandeid;

selgitab temperatuuri moju gaaside ja enamiku soolade
lahustuvusele ning kasutab lahustuvusgraafikuid ja -tabeleid
arvutuste ja jarelduste tegemiseks;

selgitab anorgaaniliste {ihendite leidumist looduses ja
kasutamist (nt véetised, vee karedus, ehitusmaterjalid);

teab keemilise saaste allikaid ja tagajérgi ning pakub

voimalusi keskkonna sddstmiseks;

Teema: Anorgaaniliste ainete pohiklassid

e Happelised ja aluselised oksiidid, nende reageerimine veega

e Tugevad ja ndrgad happed

e Hapete reageerimine aluseliste oksiididega

e Aluste reageerimine happeliste oksiididega

e Seosed anorgaaniliste ainete pohiklasside vahel

e Soolade saamise voimalusi

e Ainete lahustuvus vees (kvantitatiivselt), selle soltuvus
temperatuurist (gaaside ja soolade nditel)

e Lahuste protsendilise koostise arvutused (tiheduse
arvestamisega)

e Anorgaanilised {ihendid looduses ja igapdevaelus
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10.

I11.

12.

13.

14.

15.

16.

arvutab ainehulga, massi ja gaasi ruumala vahelisi seoseid
ning kasutab oigeid iihikuid;

moistab keemilise reaktsiooni vorrandi kvalitatiivset ja
kvantitatiivset infot ning massi jadvuse seadust;

lahendab reaktsioonivdrranditel pohinevaid arvutusiilesandeid,
kasutades ainete moolsuhteid ning ainehulga, massi ja gaasi
ruumala seoseid;

hindab arvutustulemuste digsust ning teeb nende pohjal
jéreldusi;

vordleb siisiniku ja siisinikoksiidide omadusi ning selgitab
stisinikuiihendite paljususe pohjusi;

koostab siisinikuiihendite struktuurivalemeid ja
molekulimudeleid ning eristab lineaarseid, hargnenud ja
tstiklilisi siisinikahelaid;

eristab hiidrofiilseid ja hiidrofoobseid materjale;

kirjeldab siisivesinike esinemist looduses ja nende kasutamist;
eristab struktuurivalemi pdhjal siisivesinikke, alkohole ja
karbokstiiilhappeid;

koostab siisivesinike ja etanooli tdieliku pdlemise

reaktsioonivorrandeid ning uurib etaanhappe omadusi;

e Pohilised keemilise saaste allikad, keskkonnaprobleemid:
happevihmad (happesademed), keskkonna saastumine

raskmetallide tihenditega, veekogude saastumine

Mbisted: happeline oksiid, aluseline oksiid, tugev hape, ndrk hape,

leelis, vee karedus, lahustuvus.

Teema: Aine hulk. Moolarvutused

e Aine hulk, mool

e Molaarmass ja gaasi molaarruumala (normaaltingimustel)

e Aine massi jddvus keemilistes reaktsioonides

o Keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduva kvalitatiivse ja
kvantitatiivse info analiiiis

e Arvutused reaktsioonivorrandite pohjal

Mbisted: aine hulk, mool, molaarmass, gaasi molaarruumala,

normaaltingimused

Teema: Siisinik ja siisinikuiihendid




17.

18.
19.

20.

21

22.

23.

teab etanooli mdju organismile ja analiilisib sellega seotud
probleeme;

selgitab keemiliste reaktsioonide soojusefekti;

analiiiisib siisinikuiihendite kasutamist kiitusena ning eristab
taastuvaid ja taastumatuid energiaallikaid;

tunneb struktuurivalemi jérgi dra poliimeeri;

. selgitab sahhariidide, rasvade ja valkude rolli organismis ning

uurib nende sisaldust toiduainetes;

iseloomustab kiudaineid ja plaste, nende omadusi ja
kasutusvoimalusi ning nendega seotud keskkonnaprobleeme;
moistab keskkonda sééstva kditumise vajalikkust ja pakub

voimalusi keskkonna hoidmiseks.

e Siisinik lihtainena

e Siisinikuoksiidid

e Siisivesinikud

e Siisinikuiihendite paljusus

e Siisiniku vdime moodustada lineaarseid ja hargnevaid ahelaid,

tsiikleid ning kordseid sidemeid
e Molekulimudelid ja struktuurivalemid
e Siisivesinike esinemisvormid looduses ja kasutusalad
e Siisivesinike tdielik pdlemine
e Hiidrofiilsed ja hiidrofoobsed ained
e Alkoholid ja karboksiitilhapped, nende tdhtsamad esindajad ja

kasutamine igapéevaelus

Mbisted: siisivesinik, struktuurivalem, alkohol, karboksiiiilhape,

hiidrofiilne aine, hiidrofoobne aine

Teema: Siisinikuiihendite roll looduses, siisinikuiihendid

materjalidena

e Energia eraldumine ja neeldumine keemilistes reaktsioonides,

ekso- ja endotermilised reaktsioonid




o Siisinikuithendid kiitusena

e Keskkonnaprobleemid: kasvuhoonegaasid

e Ettekujutus poliimeeridest, plastid

e Eluks olulised siisinikuiihendid (sahhariidid, rasvad, valgud),
nende roll organismis

e Kiudained

e Tarbekeemia saadused

Moisted: eksotermiline reaktsioon, endotermiline reaktsioon,

poliimeer

Lisainfo, metoodilesed soovitused ja materjalid, praktilised t60d

2.5 Fiiiisika

2.5.1 Oppeaine kirjeldus

Fiitisikadppe eesmirk on kujundada Opilastes loodusteaduslikku ja tehnoloogiaalast kirjaoskust ning arusaama looduses toimuvatest ndhtustest.

Fiitisika seostub tihedalt matemaatika, teiste loodusainete, tehnika ja tehnoloogiaga ning loob aluse fiilisika kui loodusteaduse moistmiseks.

Oppes seostatakse fiiiisikalisi nihtusi igapdevaelu ja tehnoloogiaga ning kujundatakse arusaama fiiiisika rollist teaduse, tehnoloogia ja iihiskonna

arengus. Opilane tutvub fiiiisika pdhimdistete, seaduspirasuste, mudelite ja siimbolitega ning dpib kasutama fiiiisika keelt.
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Olulisel kohal on praktiline ja uurimuslik dpe. Opilane dpib piistitama probleeme ja hiipoteese, kavandama katseid, tegema vaatlusi ja mddtmisi,

tootlema ning tdlgendama tulemusi ja esitama jareldusi. Arenevad loogiline ja kriitiline motlemine ning probleemilahendusoskus.

Arvutus-, graafiliste ja probleemiilesannete lahendamisel dpitakse hindama tulemuste reaalsust ning rakendama matemaatilisi oskusi. Oppes
kasutatakse probleem-, uurimus- ja projektdpet, arutelusid, ajuriinnakuid, rolliménge, duesopet ja dppekédike ning tdnapédevaseid tehnoloogia- ja

digivahendeid.

Opilane dpib leidma ja kasutama erinevaid teabeallikaid, sealhulgas internetti, hindama kriitiliselt info usaldusvérsust ning viitama kasutatud
allikatele. Uurimistulemusi esitatakse suuliselt ja kirjalikult, kasutades nii verbaalseid kui ka visuaalseid vorme. Ope arvestab dpilaste

individuaalseid isedrasusi ning toetab Opimotivatsiooni ja mitmekiilgset arengut.

2.5.2 Teadmised, oskused ja hoiakud

Pdhikooli 16petaja:

1) maistab olulisi flitisika mudeleid;

2) rakendab valemeid fiiiisikaliste néhtuste ja kehade omaduste kvantitatiivseks kirjeldamiseks;

3) koostab graafikuid, jooniseid ja skeeme fiiiisikaliste nihtuste kirjeldamiseks ning analiiiisib graafiliselt esitatud infot;

4) seletab ja pohjendab fiilisika mudelite pohjal fiiiisikalisi ndhtusi ja kehade omadusi;

5) kasutab fiiiisikaalase teabe leidmiseks erinevaid allikaid ning hindab allikate usaldusvéirsust;

6) kavandab ja korraldab ohutult katseid fiilisikaliste ndhtuste ja kehade omaduste uurimiseks, analiiiisib katsetulemusi ning teeb pohjendatud

jéreldusi.

8. Klassi Iopetaja



Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Opilane:

1. tunneb erinevaid valgusallikaid ning liigitab neid suuruse ja
valguse spektraalse koostise jargi;

2. teab valguse sirgjoonelise levimise ja peegeldumise seadust,
koostab optilisi ndhtusi selgitavaid jooniseid ja teeb vastavaid
katseid;

3. seostab peegeldunud valguse spektrit esemete varvusega;

4. rakendab valguse murdumise seaduspirasust ldétse
toOpohimotte selgitamisel ja lilesannete lahendamisel;

5. selgitab fookuse, fookuskauguse ja optilise tugevuse moisteid
ning seost d=1/f;

6. tunneb kumer- ja ndgusliitsede omadusi, konstrueerib kiirte
kdiku ning eristab toelist ja ndivat kujutist;

7. selgitab jooniste pohjal optiliste seadmete t66pShimatet;

8. selgitab silma kui optilise siisteemi to6pohimotet ning liihi- ja
kaugnigemise pdhjuseid;

9. uurib ja kirjeldab keha litkumist ning analiiiisib seda

graafiliselt;

Teema: Valgus ja valguse sirgjooneline levimine. Valguse

peegeldumine ja neeldumine

e Valgus kui energia

e Soojuslikud ja kiilmad valgusallikad
e Valguse sirgjooneline levimine

e Valgusvihk

e Piike, tdhed

e Liitvalgus ja valguse spekter

e Varija varjutused

e Kuu faasid

e Valguse peegeldumine ja neeldumine
e Peegeldumisseadus

e Tasapeegel, kumer- ja ndoguspeeglid
e Mattpind

e Mustad, valged ja virvilised esemed

e Valgusfilter




10.

11

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

uurib kehade vastastikmdju ning selgitab kiiruse muutumist

soltuvalt kehade massist ja vastastikmoju kestusest;

. mdistab, et vastastikmdju tugevust iseloomustab joud,
12.
13.

rakendab seoseid v=s/t ja p=m/V iilesannete lahendamisel;
vordleb kehadele mdjuvat raskusjoudu ja seostab seda keha
massiga;

uurib hodrdejoudu ja selle mdju liikkumisele ning analiiiisib
hodrdejou soltuvust rohumisjoust;

uurib elastsusjoudu ja selgitab selle tekkimist;

kasutab diinamomeetrit erinevate joudude modtmiseks;
rakendab seost F=mg iilesannete lahendamisel;

uurib rohku ja seostab seda rohumisjou ning kokkupuute
pindalaga;

selgitab rohu edasikandumist gaasides ja vedelikes ning
Pascali seadust;

uurib tlesliikkkejoudu ja selgitab katsete tulemusi;

selgitab kehade ujumise ja uppumise tingimusi ning seostab
neid loodusnéhtustega;

selgitab 6hurdhu, vedelikusamba rdhu ja tilesliikkejou

moisteid ning rakendab neid nédhtuste selgitamisel;

Pohiméisted: valge valgus, liht- ja liitvalgus, valguse spekter,
valguskiir, punktvalgusallikas, valgusvihk, optiline keskkond, tiis- ja

poolvari, tasapeegel, mattpind, kumer- ja ndguspeegel, fookus

Teema: Valguse murdumine

e Valguse murdumine iileminekul iihest optilsest keskkonnast
teise Tdielik peegeldumine

e Liitvalguse lahutamine spektriks

e Kumer- ja ndgusladts

e Toeline ja niiline kujutis

e Silm ja ndgemine

e Liihi- ja kaugnégelikkus, prillid
Pohiméisted: valguse murdumine, optiline keskkond, optiline
tihedus, langemis- ja murdumisnurk, ladts, fookuskaugus, optiline
tugevus, kujutis

Teema: Liikumine ja joud

e Uhtlane ja mitteiihtlane liikumine




23.

24.

25.

26.
27.

28.
29.

30.

rakendab seoseid p=F/S, p=pgh ja Fu” =pgV iilesannete
lahendamisel;

selgitab mehaanilise t60, potentsiaalse ja kineetilise energia,
voimsuse ning kasuteguri maisteid,

selgitab lihtmehhanismide otstarvet ja toopdhimdtet ning
rakendab mehaanika kuldreeglit;

rakendab seoseid A=Fs ja N=A/t iilesannete lahendamisel,
kirjeldab vonkumist ning kasutab amplituudi, perioodi ja
sageduse moisteid;

seostab vonkumist heli tekkimise ja levimisega;

kavandab ja teeb katseid miira tugevuse ning heli kdrguse ja
sageduse vahelise seose uurimiseks;

rakendab seost =1/T tlesannete lahendamisel.

e Hetk- ja keskmine kiirus

e Liikumise graafiline kirjeldamine
e Keha mass ja inertsus

e Tihedus

e Kehade vastastikmdju

e Joud

Pohimaoisted: trajektoor, teepikkus, kiirus, keskmine kiirus, mass,

tihedus, joud

Teema: Joud looduses

e Gravitatsioon

e Raskusjoud

e HOoo0rdumine, hdordejoud

e Kehade elastsus ja plastsus

e Deformeerimine, elastsusjoud
¢ Diinamomeetri to0pohimote

e Kehale mdjuvate joudude tasakaal

Pohimoisted: gravitatsioon, raskusjoud, hddrdejoud, elastsusjoud




Teema: Rohumisjoud ja rohk. RohKk ja iilesliikkejoud vedelikes ja

gaasides

e Rdohumisjdud ja rdhk

e Keha kaal

e Pascali seadus

e ROhk erinevatel sligavustel

e Ohurdhk, korg- ja madalrdhkkond
e Ulesliikkejoud

e Kehade ujumise, uppumise ja heljumise tingimused

Pohiméisted: rdhumisjoud, rohk, Shurdhk, normaalrdhk,

tilesliikkejoud

Teema: Mehaaniline to0, energia ja voimsus

e To60
e Vdimsus
e Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia

e Mehaanilise energia jadvuse seadus




e Lihtmehhanism, kasutegur
e Lihtmehhanismid looduses ja nende rakendamine tehnikas

e Mehaanika kuldreegel

P6himoisted: mehaaniline t66, voimsus, potentsiaalne energia,

kineetiline energia, kasutegur, lihtmehhanism

Teema: Vonkumine ja laine

Vonkumine

e Amplituud, sagedus ja periood
e Heli tekkimine ja levimine

e Rist- ja pikilaine

e Heli korgus ja valjus

e Ultra- ja infraheli

e Miira ja miirakaitse

Korv ja kuulmine

P6himoisted: vonkumine, amplituud, sagedus, periood, heli, miira

Lisainfo, metoodilesed soovitused ja materjalid, praktilised t66d
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9. Kklassi Iopetaja

Opitulemused Oppesisu ja pohiméisted
. Teema: Elektriline vastastikmdju
Opilane:
1. selgitab kehade elektriseerumist ja elektrilist vastastikmoju; » Kehade elektriseerimine hodrdumisel ja laengu iilekandel
2. moistab ja kasutab moisteid elektrilaeng, elementaarlaeng, * Elektrilaeng
keha elektrilaeng, elektrivili, elektrivool, vabad e Elementaarlaeng
laengukandjad, elektrijuht ja isolaator loodusnéhtuste e Elektrivili
selgitamisel; e Juht
3. uurib ja kirjeldab elektrivoolu metallides ja elektroliititide e Isolaator
vesilahustes; e Laetud kehadega seotud nihtused looduses ja tehnikas

4. tunneb vooluringi osi, selgitab nende otstarvet ja koostab

lihtsamaid elektriskeeme; PShimdisted: elektriseeritud keha, kehade elektriseerimine,
5. selgitab elektritarvitite ning oommeetri, ampermeetri, elektrilaeng, elementaarlaeng, elektrivili, elektrivool, vabad
voltmeetri ja elektrienergia arvesti otstarvet ja kasutamise laengukandjad, elektrijuht, isolaator
reegleid;
6. kavandab ja teeb katseid voolutugevuse, pinge, Teema: Elektrivool ja vooluring

elektritakistuse ja eritakistuse mootmiseks;

7. uurib ja analiiiisib jada- ja ro6piihenduse korral e Elektrivool metallides ja ioone sisaldavates lahustes ehk

voolutugevuse, pinge ja takistuse vahelisi seoseid; elektroliiiitide lahustes




10.

I11.
12.

13.

14.

15.

16.

rakendab iilesannete lahendamisel seoseid I=U/R, R=pl/S
ning jada- ja ro66piihenduse seaduspérasusi:

a. jadatihendus: I=I1 =I2 , R=R1 +R2 ;

b. roopiihendus: I=I1 +12 , U=U1 =U2, 1/R=1/R1 +1/R2

kavandab ja teeb katseid elektrivoolu t60 ja voimsuse
madramiseks ning analiiiisib tulemusi;

madrab elektritarvitite koguvoimsuse, hindab selle vastavust
kaitsmele ning arvutab tarbitud energia koguse ja maksumuse;
selgitab liihise, kaitsme ja kaitsemaanduse mdisteid;
rakendab iilesannete lahendamisel seoseid A=IUt, N=IU ja
Q=I2Rt;

kirjeldab magnetite ja magnetvélja omadusi ning seostab neid
Maa magnetvilja ja teiste magnetndhtustega;

seostab elektrivoolu ja magnetndhtusi ning toob nende
rakendamise naiteid tehnikas;

seostab keha temperatuuri ja soojuspaisumise aineosakeste
soojuslitkumisega;

selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamist ning tunneb

erinevaid temperatuuriskaalasid;

e Elektrivoolu soojuslik, magnetiline, keemiline toime
e Voolutugevus ja selle mddtmine

e Vooluringi osad ja elektriskeemid

¢ Pinge ja selle mddtmine, Ohmi seadus

e Elektritakistus

e Takistuse soltuvus juhi materjalist ja mootmetest

e Eritakistus

e Takisti

e Juhtide jada- ja r60pithendus

P6himéisted: vooluallikas, avatud ja suletud vooluring, elektriskeem,

voolutugevus, pinge, elektritakistus, juhtide jada- ja ro6piihendus

Teema: Elektrivoolu t66 ja voimsus

e Elektrivoolu t66

e Elektrivoolu voimsus

e Tarviti nimivoimsus ja nimipinge
e Elektrisoojendusriistad

e Elektriohutus

e Liihis




17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.

25.
26.

27.

28.

eristab soojusjuhtivust, konvektsiooni ja soojuskiirgust ning
selgitab nende esinemist loodus- ja igapidevaelundhtustes;
selgitab siseenergia muutumist kehade soojenemisel ja
jahtumisel;

selgitab soojushulga ja erisoojuse mdisteid ning kavandab
katse keha erisoojuse madramiseks;

analiilisib kehade soojuslikke omadusi ja soojusiilekannet
igapédevaelu- ja loodusnéhtuste pohjal;

rakendab seost Q=cm(t2 —t1 ) iilesannete lahendamisel;
selgitab siseenergia muutumist sulamisel, tahkumisel,
aurumisel ja kondenseerumisel;

selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiittevaartuse
moaisteid;

lahendab ja analiitisib rakendusliku sisuga soojusfiiiisika
kompleksiilesandeid;

rakendab seoseid Q=Lm ja Q=Am iilesannete lahendamisel;
seostab isotoopide koostist, radioaktiivset lagunemist ja
tuumareaktsioone aatomituuma ehitusega;

selgitab kergete tuumade iihinemise ja raskete tuumade
16hustumise praktilist vadrtust;

iseloomustab ja vordleb a-, B- ja y-kiirgust;

e Kaitse

e Kaitsemaandus

Pohimoisted: elektrienergia tarviti, elektrivoolu t60, elektrivoolu

voimsus, luhis, kaitse, kaitsemaandus

Teema: Magnetnihtused

e Piisimagnet

e Magnetndel

e Magnetvili

e Magnetvilja joujooned

e Magnetpoolused

e Maa magnetvili

e Elektromagnet

e Elektrimootor ja elektrigeneraator kui energiamuundurid

e Magnetnihtused looduses ja tehnikas

Pohimoisted: plisimagnet, magneti poolused, magnetvili, kompass,

elektromagnet, elektrimootor, elektrivoolugeneraator




29. nimetab loodusliku ioniseeriva kiirguse allikaid ja selgitab

sellega seotud ohte.

Teema: Aine ehitus. Soojusliikumine

e Aine chituse mudel ja aine agregaatolekud

e Aineosakeste litkumise ja keha temperatuuri seos

e Soojuslitkumine ja soojusliikumisega seotud néhtused:
soojuspaisumine ja difusioon

e Termomeetrid ja temperatuuriskaalad

P6himdisted: soojusliikumine, soojuspaisumine

Teema: Soojusiilekanne

e Keha soojenemine ja jahtumine mikrotasandil
e Siseenergia

e Soojushulk

e Aine erisoojus

e Soojusiilekanne

e Soojuslik tasakaal

e Soojusjuhtivus

e Konvektsioon

e Soojuskiirgus




e Energia jddvuse seadus soojusprotsessides
e Maa soojuslikku tasakaalu mojutavad néhtused ja kliima
e Aastaaegade vaheldumine

e Soojusiilekanne looduses ja tehnikas

Pohiméisted: siseenergia, soojushulk, soojuslik tasakaal,

soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus

Teema: Aine oleku muutused

e Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus
e Aurumine ja kondenseerumine

e Keemine

e Aurustumissoojus ja keemissoojus

e Kiituse kiittevaartus

e Soojustehnilised rakendused

e Aine oleku muutused looduses

P6himoisted: sulamissoojus, sulamistemperatuur, keemissoojus,

keemistemperatuur, kiituse kiittevéértus




Teema: Tuumaenergia

e Aatomi mudelid

e Aatomituuma koostis ja isotoobid

e Radioaktiivsus

e -, B-jay-kiirgus

e Kergete tuumade iihinemine

e Raskete tuumade I6hustumine ja ahelreaktsioon
e Tuumaenergia

e Tuumareaktor

e Joniseeriv kiirgus ja kiirguskaitse

e Dosimeeter

Pohimoisted: massi- ja laenguarv, isotoop, tuumajoud, seoseenergia,
tuumareaktsioon, ahelreaktsioon, tuumareaktor, kiirgusdoos,

radioaktiivne lagunemine, a-, - ja y-kiirgus

Lisainfo, metoodilesed soovitused ja materjalid, praktilised t66d



https://projektid.edu.ee/spaces/OKMV/pages/211453790/F%C3%BC%C3%BCsika+-+9.+klass

