Ainevaldkond “Sotsiaalained”
1. Uldalused
Oppekava koostamisel on lihtutud

e Pohikooli riiklikust dppekavast:

e PoOhikooli- ja giimnaasiumiseadusest.

Sotsiaalainete valdkonna dpetamisel lihtutakse pdhikooli riikliku dppekava eesmirkidest ning kooli viirtustest. Oppe eesmirk on toetada dpilase
kujunemist teadlikuks, vastutustundlikuks ja aktiivseks iihiskonnaliikmeks, kes tunneb iseennast, oma digusi ja kohustusi, moistab iihiskonna

toimimist ning vaértustab demokraatlikke pohimdtteid, inimdigusi ja kestlikku arengut.
.1. Valdkonnapidevus

Sotsiaalainete valdkonnapiddevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida ldhikonnas ning valmisolekut ja oskust olla
aktiivne, teadlik ja vastutustundlik ithiskonnaliige. Sotsiaalainete dppe kaudu kujundatakse opilases oskust mdista inimese ja lihiskonna toimimist
minevikus ning tinapéeval, analiilisida iihiskondlikke muutusi, teha teadlikke valikuid, védrtustada demokraatiat, inimdigusi, Eesti riiki ja
kultuuriparandit ning kéituda hoolivalt, turvaliselt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli Iopetaja:
1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, moistab {ihiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pohjusi, tagajérgi ja
seoseid;
2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab
eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vdartustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi,
3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, lildinimlikke véértusi ja tildtunnustatud kditumisnorme,

kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne tihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;
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4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéérsust ja teabe sisu; vadrtustab teaduspohist maailmapilti ja

kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole

inimvéaarikust alandavad vo61 inimsusevastased;
6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, véértustab inimkonna kultuuripdrandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi,

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

.2. Ainevaldkonna maht

Inimesedpetus Ajalugu Uhiskonnadpetus
1 klass - - -
2.klass 1 - -
3 klass 1 - -
4 klass - - -
5 klass 1 1 -
6.klass 1 2 1
7 klass 2 2 -
8.klass - 2 1
9.klass - 2 1

3. Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 10iming



Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja iithiskonna toimimist minevikus ning tdnapédeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse dpilastes oskusi
ndha iihiskonna arengus pohjusetagajirje seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1dhtudes iihiskonnas kehtivatest vadrtustest ja moraalinormidest.
Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku {ihiskonnaliikme ning isiksusena. Sotsiaalainete pidevusega
taotletakse toimetulekut iseendaga, 1dhikonnas ning tihiskonnas. Kodanikuks olemist méaratletakse kui vdimet tegutseda vastutustundliku
kodanikuna ja osaleda iihiskonnaelus. Sotsiaalse pidevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline mddde. Oppe korraldamisel
lahtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste

vadrtustamisest ning riikliku dppekava iildosas sétestatud pohimotetest.

Ajalugu oppides omandavad dpilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning
kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetus

kujundab oskust mdista minevikundhtuste mojul toimuvat arengut.

Inimeseopetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja ithiskonnas.
Inimesedpetuse eesmérk on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud

sotsiaalsest vordsusest, vordvairsusest ning naiste ja meeste vorddiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks.
Oppeaine iildeesmiirk on luua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks. Kdik sotsiaalvaldkonna ained on
toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiilisida oma kéitumist ja selle tagajargi, sobival viisil oma tundeid véljendada, aktsepteerida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi.

Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpitakse tundma ning jargima iihiskondlikke véartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja



hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kaditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja toimetulekule
perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning lihiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest, to6turust, maksundusest, Opitakse tegema
otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes késitletavate dppeteemade kaudu kujundatakse dpilastes esmane

valmisolek mérgata ebavordsust {ihiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab
kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses iildinimlikest vdartustest ning mérkab ja mdistab iihiskonnas toimuvat. K3igi sotsiaalvaldkonna dppeainete
seisukohalt on tihtis koostddoskus ja tddtamine rithmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas
elukestvas dppes ja tooturul. Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, iild- ja

valdkonnapddevused ning Opitulemused oleksid saavutatavad.
4. Kooli vairtuste kujundamine ja iildpadevuste arengu toetamine

Hoolivuse, sallivuse, aususe ja julguse arendamine koolitundides voib olla oluline osa Opilaste iildisest isiksuse- ja vadartustearendusest.

Jargnevalt on toodud lithike kirjeldus selle kohta, kuidas neid omadusi saab edendada koolikeskkonnas:

1. Hoolivus:

« Opetajad saavad niidata hoolivust dpilaste vastu, olles neile toeks, kuulates neid ja aidates neil raskustega toime tulla.
* Hoolivust saab dpetada ka niiteks grupitoode voi koostodprojektide kaudu, kus opilased

Opivad teistega arvestama ja abistama.

« Opetajad vdivad korraldada koolis heategevusprojekte, mis julgustavad dpilasi kaastundele



ja teiste abistamisele.
2. Sallivus:
* Oluline on luua avatud ja lugupidav 6hkkond, kus erinevad vaated, kultuurid ja taustad on aktsepteeritud.

» Klassiruumis v0ib arutada erinevaid teemasid, mis tostatavad mitmekesisust ja sallivust, ning julgustada Opilasi vdljendama oma arvamusi ja

kuulama teiste omi.

« Opetajad vdivad korraldada kultuuridevahelisi siindmusi vdi kiilastada kohti, kus dpilased saavad tutvuda erinevate kultuuridega.
3. Ausus:

* Oluline on rohutada aususe tdhtsust nii Opilaste omavahelistes suhetes kui ka dppetoos.

« Opetajad saavad luua usaldusliku keskkonna, kus dpilased julgevad oma vigadest ridkida ja vastutust votta.

* Arutelud eetikast ja diglasest kditumisest voivad aidata Opilastel moista aususe olulisust ja selle mdju nende suhetele ja tulevikule.
4. Julgus:

« Opetajad saavad julgustada dpilasi proovima uusi asju ja viljendama oma arvamust.

» Klassis voib korraldada rolliminge voi debatte, kus Opilased saavad harjutada julgust oma seisukohti kaitsta ja argumenteerida.

* Positiivse tagasiside andmine ja tunnustamine aitavad dpilastel tunda end julgemalt ja tugevamalt.



Uldpidevused kujutavad endast dppeaineteiileseid oskuste- ja hoiakute komplekte. Sotsiaalainete dpetuse kaudu toetatakse jargmisi

iildpddevusi:

Kultuuri- ja vairtuspidevus: suutlikkus hinnata inimsuhteid {ildkehtivate moraalinormide seisukohalt ning tajuda oma seotust kogukonna ja
loodusmaailmaga; oskus viirtustada olulisi kultuurivairtusi.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus: suutlikkus tegutseda aktiivse, teadliku ja vastutustundliku kodanikuna, toetada demokraatlikku tihiskonda ja
Eesti iseseisvust; teadlikkus {ihiskonna toimemehhanismidest, reeglitest ja kollektiivsetest véartustest.

Eneseméiratluspidevus: suutlikkus mdista iseennast (tuua vilja tugevused ja ndrkused), analiiiisida oma kditumist ning kdituda ohutult
(jaarida tervislikke eluviise, lahendada konfliktolukordi).

Opipidevus: suutlikkus planeerida ja organiseerida oma dppimist — ajajuhtimine, sihiseadmine ja Sppimisstrateegiate kasutamine enese
tohusaks arendamiseks.

Suhtluspidevus: suutlikkus ennast selgelt ja viisakalt viljendada eesti ja vodrkeeles, arvestada vestlusolukorda ja sihtriihma; oskus pidada
arutelu, esitleda ja pohjendada oma seisukohti ning tajuda erinevaid meediavorme.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus: suutlikkus kasutada matemaatilisi mdisteid ja mudeleid (nt
tthiskonnateemaliste graafikute koostamisel) ning loodusteaduslikke vahendeid (nt keskkonnaprobleemide analiiiisiks), et teha tdenduspdhiseid
otsuseid.

Ettevotlikkuspidevus: suutlikkus genereerida ideid ja viia neid ellu — ndha iihiskonnaprobleemides voimalusi, seada eesmérke, koostada
tegutsemiskavasid ja realiseerida neid (néiteks koolieluga seotud projektide kavandamine).

Digipidevus: suutlikkus kasutada kaasaegset tehnoloogiat info otsimiseks, kriitiliseks hindamiseks ja loomiseks; arendada end digikeskkonnas

nii dpioskuste kui kodanikuna toimimise seisukohast.



.5. Aine valdkonna oppeainete 16iming teiste ainevaldkondadega ja libivate teemade Kisitlemine

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tdnapédeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse opilastes oskusi
ndha iihiskonna arengus pohjuse tagajirje seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1dhtudes iihiskonnas kehtivatest véértustest ja moraalinormidest.

Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku iihiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete paddevusega taotletakse toimetulekut:
1. iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon, eneseanaliiiis, empaatia, autonoomia ja vastutus) - eneseméératluspidevus;
2. ldhikonnas (interpersonaalne: suhestumine, osalus ja turvaline kohanemineerinevates sotsiaalsetes kontekstides) - sotsiaalne padevus;
3. ihiskonnas (institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond, turg, meedia jt {ihiskonnaelu korraldamise vormid) -

kodanikupidevus.
Kodanikuks olemist méératletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda tihiskonnaelus.
Sotsiaalse paddevuse ruumilisele haardele (1dhiiimbrus, kogukond, iihiskond, globaalne) lisandub ajaline/ajalooline (minevik, olevik, tulevik)
modde.
Oppe korraldamisel lihtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse

pohisaavutuste vaartustamisest ning riikliku dppekava iildosas sétestatud pohimdtetest.

Ajalugu dppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning
kultuuripérandist. Aine vahendusel suunatakse dpilane teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tolgendamise pohjusi. Ajaloodpetus

kujundab oskust mdista minevikunéhtuste mojul toimuvat arengut.



Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut iseendaga, eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja
ithiskonnas. Inimesedpetuse eesmérk on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Oppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud

sotsiaalsest vOordsusest, vordvairsusest ning naiste ja meeste vorddiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad &pilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks.
Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks. Kdik sotsiaalvaldkonna ained on
toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma kéitumist ja selle tagajérgi, sobival viisil oma tundeid véljendada, aktsepteerida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi.
Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpitakse tundma ning jérgima iihiskondlikke védrtusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja
hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja toimetulekule
perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning tihiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest, to6turust, maksundusest, Opitakse tegema
otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes késitletavate dppeteemade kaudu kujundatakse dpilastes esmane
valmisolek mérgata ebavdrdsust iihiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele. Valdkonnasisese
16iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma
tegevuses lildinimlikest vairtustest ning mérkab ja mdistab iihiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on téihtis
koostddoskus ja todtamine rithmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja

tooturul. Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, iild- ja valdkonnapidevused ning

opitulemused oleksid saavutatavad.

Oppekava libivad teemad



Labivate teemade késitlemine voimaldab 16imida dppeaineid ja ainevaldkondi ning toetab Opilase tervikliku maailmapildi ja tildpddevuste
kujunemist. Labivaid teemasid rakendatakse kogu kooli dppe- ja kasvatustegevuses, sealhulgas ainedppes, loovtoddes, projektides ning koostoos

koolivéliste partneritega.

Labivate teemade Kisitlemine sotsiaalainetes

o clukestev ope ja karjidiri kujundamine — sotsiaalainetes toetatakse dpilase eneseteadlikkust, eesmirkide seadmist, dppimise tdhenduse
moistmist ja tuleviku kavandamist. Inimesedpetuses analiiiisib dpilane oma tugevusi, huve ja védrtusi, ithiskonnadpetuses tutvub tdoelu,
ametite, ettevotluse ja todturuga ning ajaloos mdistab, kuidas haridus, t66 ja tihiskondlikud rollid on ajas muutunud.

e keskkond ja jiatkusuutlik areng — dpilased analiilisivad inimese ja keskkonna vastastikust mdju minevikus ja tdnapdeval, sdéstva
tarbimise pohimotteid, kliimamuutuste tihiskondlikke mdjusid ning enda voimalusi keskkonnahoius. Teemat késitletakse néiteks
tarbimise, loodusvarade kasutamise, rahvastikuprotsesside, tervisekditumise ja kogukonna vastutuse kaudu.

e kodanikualgatus ja ettevotlikkus —sotsiaalainetes kujundatakse Opilase valmisolekut mérgata kooli, kodukoha ja tihiskonna probleeme
ning pakkuda neile lahendusi. Opilased dpivad tundma demokraatia toimimist, dpilasesinduse rolli, vabatahtlikku tegevust,
kodanikuiihendusi, kogukonnaprojekte ja ettevatlikku tegutsemist. Oppetdds kasutatakse arutelusid, projektdpet, rolliminge ja praktilisi
iilesandeid.

e kultuuriline identiteet — ajaloo, inimesedpetuse ja lihiskonnadpetuse kaudu vairtustatakse Eesti kultuuri, eesti keelt, rahvakalendri
tahtpéevi, kodukoha kultuuripirandit ning Eestis elavate inimeste kultuurilist mitmekesisust. Opilased dpivad mdistma enda rolli
kultuuripdrandi hoidja ja kandjana ning suhtuma lugupidavalt eri rahvaste, maailmavaadete ja traditsioonide esindajatesse.

o teabekeskkond ja meediakasutus — sotsiaalainetes arendatakse allikakriitilisust, meediapddevust ja vastutustundlikku suhtlemist.
Opilased dpivad eristama fakti ja arvamust, hindama infoallikate usaldusviirsust, tundma ira valeuudiseid, propagandat ja

mojutamisvotteid ning kasutama teavet oma seisukoha kujundamiseks. Samuti pdoratakse tdhelepanu autoridigusele ja viitamisele.



tehnoloogia ja innovatsioon — opilased kasutavad digivahendeid uurimiseks, koostodks, esitlemiseks ja iihiskondlike teemade
motestamiseks. Sotsiaalainetes késitletakse tehnoloogia mdju inimese suhtlemisele, tooelule, tervisele, demokraatiale, majandusele ja
kultuurile. Opilased dpivad kasutama tehnoloogiat eesmérgiparaselt, turvaliselt ja eetiliselt.

tervis ja ohutus — Inimesedpetuses kisitletakse tervist kui fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu tervikut. Opilased dpivad tegema tervist
toetavaid valikuid, médrkama riske, kdituma turvaliselt, otsima abi ning toetama kaaslast. Ajaloo ja tihiskonnadpetuse kaudu moistetakse,
kuidas tihiskond, seadused, elukeskkond ja kultuur mojutavad inimeste tervist ja turvalisust.

viirtused ja kolblus —sotsiaalainetes kujundatakse ausust, hoolivust, vastutustunnet, diglust, lugupidamist, sallivust ja inimvairikuse
austamist. Opilased arutlevad viirtusvalikute, diguste ja kohustuste, demokraatia, inimdiguste, vigivallatu suhtlemise, ajalooliste otsuste

ja thiskondlike probleemide iile ning dpivad pohjendama oma seisukohti teistega arvestavalt.

1.6. Oppe kavandamine ja korraldamine

Valdkondliku dppetegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1.

2.

lahtutakse dppekava alusvédrtustest, lild- ja valdkonnapidevustest, kooliastme 16puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest,
Opitulemustest ning kooli dppekavas sétestatud dppesisust. Arvestatakse kooliastme dppe ja kasvatuse rohuasetusi ning 16imingut teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega;

jargitakse niitidisaegseid didaktilisi pohimotteid ja ainevaldkonna arengusuundi ning arvestatakse kooli ja paikkonna eripdra ning
ithiskonnas toimuvate muutustega;

toetatakse valdkonnasisest ja dppeainetevahelist 10imingut ning seoseid dppekava labivate teemadega, arendades terviklikult dpilaste

teadmisi, oskusi ja hoiakuid;



4. kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud Oppemeetodeid ning rakendatakse Oppetegevusi, mis toetavad Opilaste aktiivsust, loovust,
koostd6d ja tagasiside andmist. Uhtlasi kujundatakse dpilaste dpiharjumusi ja dpioskusi;

5. arvestatakse Opilaste eelteadmiste, huvide, individuaalsete eriparade ja voimetega. Kasutatakse diferentseeritud dppesisu ja sobivat
pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud ning dpilase jaoks tdhenduslikku oppimist.
Opiraskuste ilmnemisel rakendatakse sobivaid tugimeetmeid ja pakutakse dpiabi;

6. kavandatakse Opilastele mdddukas ja dppeperioodi jooksul voimalikult tihtlaselt jaotuv dpikoormus, mis toetab dpimotivatsiooni ning
jétab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevuseks;

7. Kkaésitletakse probleemikeskselt ja kogemuspohiselt elulisi ndhtusi ja olukordi ning seostatakse omandatavaid teadmisi ja oskusi

igapdevaelu ning jatkudpingutega.

1.7. Hindamise alused

Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut. Hindamisel saadakse iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja
Opilase individuaalsest arengust ning toetatakse Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks oppijaks.
Opilane saab tagasisidet oma dppimise edenemise kohta ja tuge sobivate dpistrateegiate valimiseks. Opetaja saab hindamise kaudu teavet

Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit edasise dppetegevuse kavandamiseks.

Hindamise aluseks on sotsiaalainete valdkonna ainekavades kooliastmeti kirjeldatud dpitulemused. Hindamisega toetatakse kooliastme 16puks
taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonnapidevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste kdrval
antakse tagasisidet iildpaddevuste arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemist tagasisidestatakse

suunavate ja toetavate sonaliste hinnangute abil.



Hindamisel kasutatakse diagnostilist, kujundavat ja kokkuvotvat hindamist. Diagnostilise hindamise abil selgitatakse vilja Opilase eelteadmised
ja oskused, hoiakud, voimalikud vddrarusaamad ning dpiraskused, et kavandada jargnevat Oppimist ja dpetamist. Kujundava hindamise kdigus
saab Opilane suulist ja kirjalikku tagasisidet Opitulemuste saavutamise, oma tugevuste ja arenguvoimaluste kohta. Kokkuvotva hindamisega

hinnatakse iildjuhul dppeperioodi voi mahukama dppeteema 1opus seatud eesmarkide ja dpitulemuste saavutamist.

Opilane kaasatakse hindamisprotsessi, suunates teda oma t66d hindama, kaasdpilastele tagasisidet andma ning oma dppimist ja eesmérkide
saavutamist analiilisima. Opilasele tehakse dppeprotsessi alguses teatavaks, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse

ning millised on hindamiskriteeriumid.

Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik sdltub dppe eesmérkidest ja taotletavatest
Opitulemustest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse dpilaste vanust, individuaalseid voimeid ja valmisolekut erinevate lilesannetega toime

tulla.

Arutluste, juhtumianaliitiside ja loominguliste todde puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust.
Opilase seisukohtadele minevikusiindmuste ning {ihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja

loominguliste lilesannete puhul hinnatakse nii td6protsessi kui ka tulemust.

Kirjalike iilesannete hindamisel arvestatakse eelkdige t60 sisu ja vastavust taotletavatele dpitulemustele. Tdhelepanu podratakse ka dpilase
keelekasutusele, sealhulgas erialaste terminite, isiku-, riigi- ja kohanimede, rahvusvaheliselt tunnustatud lithendite ning digekirja korrektsele

kasutamisele. Keelekasutust arvestatakse vastavalt {ilesande eesmérgile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.



Hindamine oppeaineti

Ajaloos hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ning -ndhtuste analiilisi ndudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliiiisi
puhul hinnatakse allikast olulise teabe leidmist, selle tdlgendamist, vordlemist ja kommenteerimist ning allika usaldusvéarsuse iile otsustamist.
Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide tundmist, vordlemise, seoste loomise ja jarelduste
tegemise oskust ning isikliku seisukoha véljendamist pohjendatud argumentide toel. Ajaloodpetuse hindamise kavandamisel saab dpetaja

kasutada abimaterjali ,,Hindamine ajaloos™, mis sisaldab hindamise pohimdtteid, hindamismudeleid ja niiteid erinevate dpitulemuste

hindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi ning nende seostamise ja rakendamise oskust. Opilase hoiakute ja viirtushinnangute

kujunemist jélgitakse ja tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud hinnangute ja otsustuste, praktiliste {ilesannete ning juhtumianaliiiiside kaudu.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse dpilase arutlusoskust, eri liiki allikate, sealhulgas digustekstide tdlgendamise ja analiiiisimise oskust,
ithiskondlike probleemide analiilisimist ning oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise oskust. Samuti hinnatakse eakohast
kodanikuvalmidust ja -vastutust {ihistegevuses osalemise ning praktiliste lilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise

poole seisukohti ja vastata esitatud vaidetele toenduspohiste argumentidega.

Hindamisel ldhtutakse pShikooli ritkliku dppekava iildosa sétetest ja sotsiaalainete valdkonnakavas sitestatud pohimotetest. Hindamise tdpsemad
nduded ja korraldus, sealhulgas mittenumbrilise hindamise kasutamine ning véljaspool kooli omandatud teadmiste ja oskuste arvestamine,

satestatakse kooli Oppekavas ja hindamisjuhendis.

1.8. Oppekeskkond
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Oppimist toetava dppekeskkonna kujundamisel luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav, kaasav, hooliv, toetav ja turvaline ning kiusamis- ja
vigivallavaba keskkond. Oppekeskkond pdhineb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel. Mérgatakse ning tunnustatakse dpilase

pingutusi ja opiedu.

Oppetdos aktsepteeritakse erinevate pdhjendatud seisukohtade olemasolu, arutletakse nende iile ning hinnatakse neid allikate, tdenduspdhiste
faktide, ildinimlike véirtuste ja demokraatliku iihiskonna aluspdhimédtete alusel. Opilasi suunatakse viljendama oma arvamust pdhjendatult ja

lugupidavalt, kuulama teisi ning hindama kriitiliselt kasutatud allikate usaldusvéérsust.

Kooli eripérast ldhtudes pooratakse tihelepanu dppimisele viljaspool klassiruumi ning kohtumistele kogukonna, {ihiskonnaelu ja eri
valdkondade esindajatega. Selline dppetegevus toetab Opilaste eesti keele oskuse arengut, aitab mdista lihiskonnas toimuvaid protsesse ning

seostada Opitavat igapdevaelu, kohaliku kogukonna ja tulevikuvalikutega.

Karjadarioppe kaudu toetatakse Opilaste eneseteadlikkuse kujunemist ning suunatakse neid analiiisima oma huve, voimeid, oskusi ja
tulevikuplaane. Koostd0s ettevotete, haridusasutuste, avaliku sektori asutuste ja teiste partneritega tutvustatakse Opilastele edasioppimise ja

tooelu voimalusi ning toetatakse teadlike ja vastutustundlike haridus- ja karjddrivalikute tegemist.
Kool vdimaldab korraldada dpet ruumis, kus on:

1. vdimalus mooblit imber paigutada litkumist ja koostddd eeldavateks tegevusteks, néiteks paaris- ja riihmatdoks, dramatiseeringuteks,
rolli- ja Oppemingudeks;

2. Opetajale ja Opilastele internetiiihendus ning voimalus kasutada 0ppe eesmérke toetavaid digivahendeid;

3. vodimalus kasutada audiovisuaalseid dppematerjale, esitlusi ja videoiihendust;

4. ainekava eesmirkide ja Opitulemuste saavutamist toetavad dppematerjalid ja -vahendid.

Kool loob voimalused:



1. korraldada opet véljaspool klassiruumi, nditeks méluasutuses, ametiasutuses, ettevottes, kultuuriasutuses voi muus sobivas
oppekeskkonnas;

2. korraldada dppekéike ning kohtumisi kogukonna ja eri valdkondade esindajatega;

3. rakendada praktilisi, uurimuslikke, probleemikeskseid ja koostodiseid dppetegevusi;

4. kasutada oppet6ds sihipdraselt digitehnoloogiat ning mitmekesiseid teabeallikaid.

1.8. Ainekavad
1.8.1. Inimesedpetus
1.8.2. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmérk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid
kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Oppeaine kisitleb inimest ja tema sotsiaalset keskkonda terviklikult, rohutades
viirtuskasvatust ning positiivse mdtlemise kujundamist. Oppetdd toimub toetavas ja turvalises keskkonnas, kus véirtustatakse dpilaste isikupéra,
arvamusvabadust ja aktiivset osalemist. Soodne sotsiaalne oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele,
vOoimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.
Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent peavad olema &pilasele mdistetavad ja
tahenduslikud ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal
kooliastmel, arvestades arengulist kisitlust. Inimesedpetuses voib teemasid kisitleda nii iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada

oskuste, teadmiste ja véartuste pohjal dpitulemused.

Opitavat kisitletakse vdimalikult igapievaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivéppemeetodid.



Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja Opitulemused ldhtuvad Opilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige ldhemalt seotud
igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmirgiks on, et laps oskab mirgata, moista ja selgitada enda

ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi.

I kooliastme inimesedpetuses kisitletakse ka iihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse

seisukohalt jms.

IT kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse
varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja

iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, nditeks toitumine, kehaline aktiivsus jms.

III kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja suhete psiithholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega
16peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema.
Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pogusalt, siis III kooliaste pakub tohusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise
teemad jitkuvad siivendatumalt, aidates noorel mdista ithiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju talle endale, tema valikutele ning seelidbi

tema tervisele ja toimetulekule.
.5.1. Teadmised, oskused ja hoiakud

1 kooliaste

I kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud



. Néitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.
. Véirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

. Mdistab dppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

. Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

. Mdistab iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

. Tunneb liiklusreegleid.

. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pohjal hinnata infoallikate usaldusvairsust.

. Miérkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.
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. Mdistab sdpruse ja koostdd védrtust ning liksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.

10. Teab, mis on vigivald. Mdistab, et véigivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.

11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana. 12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste
keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda vdi keelduda tervist ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vaddrtustab aktiivset vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdimalusi, kditub teadliku ja sddstliku tarbijana.

18. Maistab keskkonna hoidmise tdhtsust ja enda vdimalusi selles.

Opitulemused



I kooliastmes kisitletakse jirgmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad

ning mina: teave ja asjad.

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb 4ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat;

3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipdeva;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob niiteid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;

9) sdnastab enda Oppimise eesmérke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmérkidega;

11) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12) kirjeldab enda ja pereliikmete {ilesandeid kodus, toob néiteid iiksteise abistamisest ja pereliikmetega arvestamisest;
13) toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja iihiskonnas;

14) toob néiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;

15) pdhjendab kéditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib Opisituatsioonis iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste tditmist;

17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tdhiseid,



18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

19) mirkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodutimbruses ning pakub lahendusi turvalisuse tagamiseks;
20) loetleb erinevaid teabeallikaid;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusviérsuse ja teabe sisu viirtuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;

25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mirkab inimeste sarnasusi ja erinevusi;
26) selgitab sopruse, koostdo, tiksteise eest hoolitsemise ja iiksteise abistamise vajalikkust;

27) teab, et vdgivallal on eri vormid,

28) selgitab, mida végivaldne kditumine voib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise vOimalusi inimvadrikust alandava kéitumise puhul, sh kiusamine ja vigivald;

30) demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja abistamise voimalusi végivalla korral;

31) vardleb rahvakombeid minevikus ja tdnapdeval, nt mardipéev, kadripdev, joulud, vastlapdev, jaanipdev jt;

32) selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33) toob néiteid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab mdningaid haiguste tunnuseid;

35) toob ndited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist
hoidva kéitumise vajalikkust;

36) toob néiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

37) planeerib oma pdeva ja nddalat terviseteadlikult; 38) selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi vdimalusi, nt haav, kukkumine,

ninaverejooks, poletus, putukapiste;



39) teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;
40) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt jddtmete vihendamine ja sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

I kooliastmes Kiisitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad

ning mina: teave ja asjad

2.Kklassi opitulemused ja oppesisu (lisainfo ja metoodilised soovitused riikliklust dppekavast on leitavad siit):

Opitulemused Oppesisu
Opilane: Mina
1. kirjeldab enda huvisid ja tegevusi; e Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega
2. podhjendab, miks on vaja endasse e Iga inimese véirtus
positiivselt suhtuda; e Sallimine
3. teab, et inimesed on erinevad nii e Viisakas kiitumine

bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning e Tunded ja teod

markab inimeste sarnasusi ja erinevusi, e Kooli kodukord
4. toob niited tervist hoidvast kditumisest

(hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, Mina ja tervis

uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja o Terve ja haige inimene

selgitab tervist hoidva kéitumise . ) .
g e Tervise eest hoolitsemine

vajalikkust;
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10.

11.
12.

13.

14.

nimetab moningaid haiguste tunnuseid;
teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse

korral kutsuda abi;

. kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid

kodus, toob néiteid tliksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;

toob néiteid oma digustest ja kohustustest
peres, koolis ja tihiskonnas;

tunneb é&ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja
Eesti Vabariigi stimboolikat;

nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja
slinnipdeva;

teab, kes on Eesti Vabariigi president;

teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi
inimesi ja paiku;

vordleb rahvakombeid minevikus ja
tdnapdeval, nt mardipéev, kadripédev,
joulud, vastlapéev, jaanipéev jt;

toob néiteid oma klassis voi kodukohas

elavate inimeste tavadest ja kommetest;

Ravimid

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikumine ja sport

Vaimse tervise vitamiinid.
Abi saamise vOimalused

Esmaabi

Mina ja minu pere

Kodu

Koduarmastus

Perekond

Vanavanemad ja teised sugulased
Pereliikmete tegevus ja rollid
Vanemate ja teiste inimeste t006, ametid
Kodused t66d

Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne
Kodu traditsioonid

Koduiimbrus

Naabrid ja naabruskond

Vodras iimbrus ja vodraga kaasaminek

Ohud kodus ja koduiimbruses




15.

16.

17.

18.

19.

selgitab, kuidas Opilane saab ise olla
kommete ja tavade hoidja;

planeerib oma péieva ja nadalat
terviseteadlikult;

toob nditeid, kuidas Oppimine aitab
igapdevaelus hakkama saada;

sOnastab enda dppimise eesmirke ja seostab
neid enda huvidega;

seostab igapédevavalikuid tuleviku

eesmirkidega.

Liiklus

Mina ja Eesti

Eesti — minu kodumaa

Eesti teiste ritkide seas

Naaberriigid

Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond

Eesti pealinn

Eesti Vabariigi stinnipdev

Eesti president

Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid

Rahvakalendri tdhtpdevad. Erinevate rahvaste tavad ja kombed

Mina: aeg ja asjad

Aeg

Aja plaanimine

Oma tegevuse kavandamine

Oma dppimise eesmirgistamine
Tapsus, lubadused, vastutus ja ausus

Minu oma, tema oma, meie oma




3.Kklassi opitulemused ja oppesisu (lisainfo ja metoodilised soovitused riikliklust 6ppekavast on leitavad siit):

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

e pdhjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda;

e teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning
mirkab inimeste sarnasusi ja erinevusi;

e nimetab inimeste digusi ja nendega
kaasnevaid kohustusi;

e toob nditeid oma digustest ja kohustustest
peres, koolis ja tihiskonnas;

e toob niiteid terviseriskidest ja teab kuidas
piisida terve;

e selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

e teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse
korral kutsuda abi;

e toob niiteid kditumisnormidest ja

seadustest, mida tal tuleb jéargida;

Mina

Igatihe individuaalsus ja védrtuslikkus
Mina ja endasse suhtumine

Lapsedigused ja kohustused peres, koolis ja ithiskonnas

Mina ja tervis

Tervis

Tervise eest hoolitsemine

Vaimne ja fiilisiline tervis

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, litkkumine ja sport
Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras

Abi saamise vdoimalused koolis ja tihiskonnas

Esmaabi

Mina ja teised

e Minu ja teiste vajadused
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pohjendab kditumisnormide ja seaduste e Sobrad ja sOpruse hoidmine

jargimise vajalikkust; e Sallivus

demonstreerib Opisituatsioonis o Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine
tildtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste e Meeskonnatod

taitmist; e Ausus ja diglus

tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke e Leppimine

ja téhiseid; e Vabandust palumine ja vabandamine

kirjeldab ja demonstreerib turvalisust e Oma muredest radkimine ja tunnete véljendamine

tagavate liiklusreeglite jargimist;

mirkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi

e Oskus panna end teise inimese olukorda

e Keeldumine kahjulikust tegevusest

kooliteel ja kodultimbruses ning pakub e Kiitumisreeglid

lahendusi turvalisuse tagamiseks; o . e
e Kaiitumise moju ja tagajirjed

teab, et vigivallal on eri vormid; e Liiklusreeglid

selgitab, mida végivaldne kditumine voib

endaga kaasa tuua; Mina: teave ja asjad

teab abi saamise vOoimalusi inimvaarikust

alandava kéitumise puhul, sh kiusamine ja e Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine

vagivald; e Usaldusviirsed infoallikad. Infootsing

demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise DA
e Reklaami moju

ja abistamise vOimalusi vigivalla korral; . . )
] g ’ e Turvaline kditumine meediakeskkonnas

e Raha




e selgitab sopruse, koostdo, iiksteise eest
hoolitsemise ja iiksteise abistamise
vajalikkust;

e Joetleb erinevaid teabeallikaid;

e Jeiab infot erinevatest allikatest;

e vordleb erinevaid teabeallikaid
usaldusvéairsuse ja teabe sisu vairtuse
poolest;

e kirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud vOimalusi ja ohte;

e selgitab ja demonstreerib kokkulepitud
reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

e teab, mis on raha teenimine, sddstmine,
kasutamine ja laenamine;

¢ hoiab keskkonda, selgitab keskkonna
hoidmise voimalusi, nt jadtmete
vihendamine ja sorteerimine, vee ja energia

tarbimine.

Raha teenimine, kulutamine ja laenamine
Oma kulutuste plaanimine

Keskkonnahoid

II kooliaste - Inimeseopetus




II kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, et iihiskond mojutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist.

2. Vairtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, moistab inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.
3. Maistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei litlemine on vOoimalus seista oma diguste eest.

6. Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Védrtustab hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet, liksteise abistamist, sdprust ja
armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jargib turvalise suhtlemise reegleid.

8. Mdistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pdhjusi ja tdhusaid lahendusviise, mdistab erinevate kéditumisviiside tagajéargi.
9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning moistab koostegutsemise véértust.

10. Maistab meediast tulenevaid ohtusid oma kditumisele ja suhetele ning vastutust oma sdnade ja tegude eest.

11. Mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvééirseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kiisida.

13. Véirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna moju tervisele.

14. Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja riskikditumise moju inimese tervisele. Mdistab enda
valikute tagajargi.

15. Mbistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, védrtustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.

Opitulemused



IT kooliastmes Kkisitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised muutused, turvalisus ja riskikaitumine,

haigused ja esmaabi, konfliktid ja probleemilahendus, positiivne motlemine.

Opilane:

1) teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekditumist, toob niiteid;

2) toob néiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

3) toob niiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapidevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob nditeid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise vdimalusi;

7) nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja emotsionaalseid muutusi,

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;

9) toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) mdistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest;

12) seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga;

13) néeb tlihe probleemi lahendamise erinevaid vdoimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mdjutada otsustamist;

15) toob néiteid, milliste tagajargedeni viivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus 6elda ,,ei*, ja demonstreerib dpisituatsioonis ,.ei* litlemist oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel;
17) toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest;

18) demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende vastastikuseid seoseid; 21) demonstreerib Opisituatsioonis,
kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt viljendada;

22) toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning lahendab dpisituatsioonis teemakohaseid probleeme;
23) selgitab konflikti hiid ja halbu kiilgi;

24) kirjeldab tdhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;



25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende kditumisviiside moju suhetele;

26) valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kditumisviisi; 27) lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate
lahenduste eelised ning puudused;

28) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia mdju inimese kéitumisele ja suhetele;

30) mdistab vastutust oma sonade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab autoridigusi jargima ja mida voib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusvéarsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust;

33) mérkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotiilipsed hoiakud, ja tunneb need ira;

35) toob néiteid eelarvamuste mojust igapdevaelus;

36) selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid;

37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress, kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);
38) toob néiteid, kuidas enda kéditumisega ennetada haigestumist;

39) toob néiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid viltida, hoidub riskikditumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid,

42) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;
44) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi.

S.klassi opitulemused ja dppesisu (lisainfo ja metoodilised soovitused riikliklust 6ppekavast on leitavad siit):

Kooliastme 16puks taotlevad teadmised, oskused ja hoiakud:
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e Teab, et ihiskond mojutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist;

e Moistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise vajalikkust.

e On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei” litlemine on voimalus seista oma diguste eest.

e Moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kditumisele ja suhetele ning vastutust oma sdnade ja tegude eest.

e Moistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

e Teab, kuidas leida usaldusvéirseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kiisida.

e Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja riskikditumise mdju inimese tervisele. Moistab

enda valikute tagajirgi.
¢ On loov ja ettevatlik.

e Teab, kuidas leida usaldusvéairseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kiisida.

e Viirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna mdju tervisele.

Opitulemused Oppesisu
Opilane: Tervis
1. nimetab tervist mojutavaid fliiisilisi,
vaimseid ja sotsiaalseid tegureid e Tervis
2. nimetab moddetavaid ja hinnangulisi e Tervise olemus
tervisenditajaid; e Tervise aspektid: fiilisiline, vaimne, sotsiaalne tervis
3. selg‘itab, £<‘uidas erinevad tervisetegurid e Tervist mojutavad tegurid - eluviis, parilikkus, keskkond, tervishoid
tervist mojutavad. e Modddetavad ja hinnangulised tervisenditajad
4. moistab reklaamide eesmaérke, o  Stress
5. eristab arvamust faktist o Stressiga toimetulek
6. Toob néiteid tegevustest, mis muudavad e Meedia osa tervisega seotud otsustes
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad ) i :
kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumnist. * Terviseteemalised veebilehed 5 S
7. Toob niiteid, kuidas meedia abil saab o 11\?/[eiftd.1a ja sotsiaalmeedia, nende moju otsustele ja tervisekéitumisele
suurendada inimeste kehalist aktiivsust. ¢ [Faktjaarvamus
8. Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust. * Reklaam ja selle eesmiirgid
9. Nimetab murdeeas toimuvaid fiitisilisi ja * Info usaldusvéérsus
emotsionaalseid muutusi. e Tervislik eluviis.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Toob néiteid erinevast arengutempost
murdeeas.

Teab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi
jargima ja mida voib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine

Otsib, leiab ja esitab usaldusvéairsetest
allikatest terviseteemalist infot, jargides
autoridigust

Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku moju tervisele.
Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Toob néiteid, kuidas enda kditumisega
ennetada haigestumist.

Demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse
korral abi.

o Tervist toetavad tegevused: tervist toetav toiduvalik, fiilisiline aktiivsus, uni ja
puhkus.

e Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik eluviis

e Keha eest hoolitsemine (karastamine ja hiigieen).

Murdeiga ja kehalised muutused

Murdeiga elukaares

Murdeea olulisus

Murdeea fiiiisilised ja emotsionaalsed, vaimsed ja sotsiaalsed muutused
Igaiihel oma tempo

Toimetulek muutustega

Suguline kiipsus ja soojdtkamine

Viljastumine, rasedus, lapse stind

Muutustega seonduvate kehaosade ja elundite nimetused ja toimimise
pohimdtted, sh sugurakkude valmimise seos lapsesaamisvdime ja
seksuaalsusega.

e Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine

Turvalisus ja riskikditumine

Riskik&itumine ja selle liigid (sh terviseriskid)

Ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis, sh tule-, vee- ja elektriohutus
Riskik&itumist ennetavad ja soodustavad tegurid

Reeglid ja normid

Seadused (sh liiklusseadus)

Reeglite ja normide vajalikkus

Meedia (sh reklaami) mdju otsustele

Meediaohud ja nende viltimine ning abi saamise voimalused
Usaldusviirsed infoallikad

Infootsing (sh terviseteemaline) usaldusviirsetest infoallikatest




Internet, selle turvaline kasutus

Interneti ohud ja voimalused

Autoridigused

Autoridiguste seadus

Autoridigused ja Opilane

Uimastid

Uimastite kahjulik mdju tervisele, otsustele ja kditumisele

Tervislikud valikud

Illeegaalsed ja legaalsed uimastid

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seotud riskid tervisele
Kofeiini ja/vdi teisi erguteid sisaldavate jookide mdju tervisele

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh sotsiaalsed toimetulekuoskused
végivalla ja uimastiennetuses)

Oskus delda “e1”

“E1” litlemise ja vidljendamise viisid

Otsused/Otsustamine. Otsuste tagajirjed

Vastutus oma otsuste eest

Kaaslaste moju otsustele

Koolikiusamine. (fiiiisiline, verbaalne, kaudne kiiberkiusamine)

Kiusamisega hakkamasaamine ja abi saamise voimalused

Haigused ja esmaabi

Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused, viirushaigused
Haigestumise pohjused

Haigestumise viltimise viisid

Onnetused

Onnetuste viltimine

Esmaabi

Abi kutsumine




e Tervis - inimese vaartuslikem vara

6.klassi Opitulemused ja 6ppesisu (lisainfo ja metoodilised soovitused riikliklust 6ppekavast on leitavad siit):

Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e on loov ja ettevotlik;

e viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, moistab inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes
salliv.

e teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eelisedi ja ohtusid ning jargib turvalise suhtlemise reegleid;

e on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. teab, et “e1” litlemine on vdimalus seista oma diguste eest.

e teab, et lihiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekéitumist ja suhtlemist;

e vidrtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes
salliv;

e kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus, véddrtustab hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet ja armastust vastastikuse toetuse
ning usalduse allikatena;

e moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéitumisele ja suhetele ning vastustus oma sonade ja tegude eest.

e mdistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pdhjusi ja tdhusaid lahendusviise, moistab erinevate kditumisviiside
tagajirgi;

e teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vaartust;

e on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajdrgedega. teab, et “ei” iitlemine on vdimalus seista oma diguste eest;

e on loov ja ettevotlik.

Opitulemused Oppesisu
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Opilane:

1.

Nl

__—

10.
11.

12

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

Moistab enesehinnangu olemust;

Saab aru, et enesehinnang on osa tema minapildist;
Oskab nimetada enda erinevaid omadusi;

Mbistab, et ennast saab pidevalt arendada;
Mboistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja toob
nditeid ettevotlikust tegutsemisest;

Mbistab, et ta ise saab suunata oma tegevusi;
Seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga;

Opib tundma oma huvisid ning seostama neid
tulevikuga;

Moistab suhtlemise olemust;

Toob néiteid suhtlemise komponentide kohta;
Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid;

. Mdistab suhtlemise komplekssust;
13.

Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist
ning moistab nende kditumisviiside mdju suhetele;
Iseloomustab erinevaid kaitumisviise;

Teab, mis on eelarvamused ja stereotiiiipsed
hoiakud, ning tunneb need dra;

Toob niiteid eelarvamuste mojust igapievaelus;
Toob néiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad
igapdevasuhtlust;

Teab, et tal on digus oelda ,,ei*, ja demonstreerib
Opisituatsioonis ,,ei itlemist oma tervise kaitsel ja
Oiguste eest seismisel;

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi;
Nimetab kahjustavaid kditumisviise;

Mina ja suhtlemine

Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline osa)
Enesehinnang

Enesehinnangu kujunemine

Eneseanaliiiis

Oma omaduste ja vdirtuste selgitamine ja arendamine
Vairtused

Huvid

Voimed

Ettevotlikkus, selle vdljendumine tegutsemisel
Ettevotlikkuse tdhtsus igapdevaelus ja iihiskonnas
Ettevotlikkus ja todelu

Suhtlemine teistega

Suhtlemise madiste

Suhtlemise olemus (teise tajumine, teabevahetus, mdjutamine)
Verbaalne suhtlemine

Mitteverbaalne suhtlemine

Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning nende moju suhetele.
Kehtestava kditumise viisid. Kehtestava kditumise pdhimotted ja eelised
Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute mdju inimesele.
Eelarvamused

Stereotiitibid

Eelarvamuste ja stereotiitipide moju suhetele

Sallivus

Aktsepteerimine

Tdenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed oskused

“Ei” iitlemist eeldavad olukorrad

“Ei” {itlemise viisid, julgus ja tdhtsus




21.

22.

23.

24.

25.
26.

27.
28.

29.
30.
31.

32.
33.

34.
35.

36.

37.

38.
39.

Selgitab, kuidas enda eest seista ilma teisi
kahjustamata;

Toob néiteid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus,
sh internetis, ning lahendab Opisituatsioonis
teemakohaseid probleeme;

Moistab enda vastutust erinevates
suhtluskeskkondades;

Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi ja
moistab inimeste erivajadusi;

Nimetab inimeste erivajadusi,

Toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust kditumisest;

Selgitab, miks sobralik kditumine on kasulikum;
Demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste
tohusat kasutamist;

Nimetab sotsiaalseid oskusi;

Toob niiteid sotsiaalsete oskuste kohta;
Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid
empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt véljendada;
Moistab, et kdik tunded on normaalsed;

Oskab oma tundeid viljendada ennast ja teisi
kahjustamata;

Selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi;

Kirjeldab tohusaid ja mittetdhusaid konfliktide
lahendusviise;

Valib oOpisituatsioonis konflikti lahendamiseks
sobiva kaitumisviisi;

Naeb iihe probleemi lahendamise erinevaid
voOimalusi;

Nimetab erinevaid probleeme;

Toob niiteid erinevate tdhusate probleemilahenduste
kohta;

Internet

Interneti voimalused ja ohud
Turvaline internetikasutus

Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine

Suhted teistega

Inimeste erinevused

Vajadused

Viirtused

Erivajadused

Sallivus

Prosotsiaalne kditumine

Oiglus, vastutus, hoolivus, ausus

Vastutus enda sonade ja tegude eest, s.h internetis
Tohusad sotsiaalsed oskused: liksteise aitamine, jagamine, koostoo ja
hoolitsemine

Tohus sotsiaal-emotsionaalne enesevéljendus
Usaldus suhetes, sdprus. empaatia

Tunded ja nende tohus viljendamine

Konfliktid ja probleemilahendus

Konflikt kui suhteprobleem

Konfliktide pohjused, tagajirjed, lahendamise viisid

Tdhusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise viisid

Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside kaalumine
otsustamisel

Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis - tdhusad ja mittetohusad
Probleemilahenduste eelised ja puudused




40. Lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ning toob e Koostdoo voimalused
esile erinevate lahenduste eelised ja puudused; e Koostoise tegevuse eelised
41. Toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta; e Kaaslaste mdju otsustele
42. Mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid e Abistav ja kahjustav mdju
omadusi. e Grupi surve
e MJojutamine
e Mojutamise viisid (4hvardamine, draostmine, ndu andmine, kingituste
tegemine, vastuteene ootamine, veenmine)
e Toimetulek végivallaga,sh kiusamisega, abi saamise vdimalused.
e Vastutus
Positiivne motlemine
e Positiivne motlemine
e Positiivne enesesisendus
e Positiivsed omadused
III kooliaste

III kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, kuidas tihiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.

2. Maistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Viirtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma vdimalusi ja vastutust enda elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevotlik.

6. Maistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust iihiselus. Véartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse
ithiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.



9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.
10. Védrtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise.
11. Maistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

12. Moistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid tegureid.
13. Maistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise tdhtsust igapaevaelus.
14. Véirtustab partnerite vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

Opitulemused

IIT kooliastmes késitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja riskikditumisega seotud teemasid, sh inimese areng ja murdeiga, inimene ja
riihm, suhted ja seksuaalsus ning inimene, valikud ja dnn.

Opilane:

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, timbritsevate inimeste ja hariduse moju inimese arengule ja otsustele;
2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tdiskasvanueast;

3) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob nditeid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

6) analiilisib ennast oma viirtuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pdhjal ning seostab seda valikutega elus;

7) analiiiisib inimese vOoimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

8) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob néiteid riihma kuulumise ja riihmas suhtlemise olulisusest;

9) toob niiteid erinevate riithmade normidest ja reeglitest, mis toetavad {ihiselu toimimist;

10) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades;

11) kirjeldab rithma mdju kditumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes, demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rithma
survega;

12) toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiilisib diguste ja kohustuste seoseid;
13) analiiiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;
14) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;



15) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete usaldusvaarsust;

16) kirjeldab ja toob néiteid erinevatest tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine, sOprus, armumine, armastus;

17) selgitab suhete loomise, sdilitamise ja 10petamise voimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

18) analiiiisib suhtevdgivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas kéituda ldhisuhtevégivalla korral ning toob nditeid abi saamise
voimalustest;

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

20) toob nditeid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

21) mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

22) demonstreerib dpisituatsioonis inimvéadrikust alandavale kditumisele reageerimise viise ja abi saamise voimalusi,

23) toob néiteid fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

24) analiiiisib tervisekditumise moju fliiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

25) toob nditeid olulisematest tervisenditajatest;

26) analiilisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral muudatusi eluviisis;

27) analiiiisib tegureid, mis aitavad sidilitada inimese vaimset heaolu, mirkab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;
28) analiiiisib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mojust tervisele ning eristab tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapdevaelus;
29) toob niiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab mdnda nendest enda kodukohas vai koolis;

30) analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

31) analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise tagajargi inimese toimetulekule ning sekkumise voimalusi indiviidi ja ihiskonna tasandil;
32) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;

33) toob esile seksuaalkéitumisega seotud miiiitide ja soostereotiiiipsete hoiakute mdju inimese tervisekditumisele;

34) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi.

7.klassi opitulemused ja dppesisu (lisainfo ja metoodilised soovitused riikliklust 6ppekavast on leitavad siit):

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e Teab, kuidas iihiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja Oppimist.
e Viirtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat opet, mdistab oma voimalusi ja vastutust enda elutee kujundamisel.
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Maistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

Teab, kuidas tihiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.

Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

On loov ja ettevotlik

Mbistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust iihiselus. Véartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet

aktiivse uihiskonnaliikmena.
On loov ja ettevotlik

Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja flilisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes

salliv.

Teab, kuidas ithiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.

Teab, et ithiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

~

Opitulemused

Oppesisu

Inimese areng ja murdeiga

1.

Kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna,
timbritsevate inimeste ja hariduse moju inimese arengule
ja otsustele.

Seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning
keskkonnateguritega.

Selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning
eristab seda tdiskasvanueast.

Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang.

Toob néiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja
enesehinnangut.

Analiiiisib ennast oma védrtuste, isikuomaduste, voimete
ja huvide pdhjal ning seostab seda valikutega elus.
Analiiiisib inimese vdimalusi ja vastutust oma elutee
kujundamisel.

Mbistab, et inimene on sotsiaalne olend, ning toob niiteid
rithma kuulumise ja rithmas suhtlemise olulisusest.

Inimese areng ja murdeiga

Areng, kiipsemine, kasvamine, Oppimine, périlikkus, keskkonna
moju ja inimese valikud.

Uhiskonna mdju inimese kasvamisele ja arengule.

Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares.

Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused.

Sugukiipsus, sootunnused ja keha muutumine.

Minapilt: kirjeldav ja hinnanguline aspekt. Positiivse minapildi
kujundamine.

Eneseanaliiiis, vaértused, teadlikud valikud ja vastutus elus.
Enesekasvatuse votted. Enesearendamine oma elutee
kujundamisel.

Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui heaolu alus.
Riithm ja erinevad riihmade liigid.

Erinevad rollid, reeglid ja normid riihmas. Inimeste digused ja
kohustused erinevates rithmades.




9. Toob niiteid erinevate rithmade normidest ja reeglitest,
mis toetavad iihiselu toimimist.

10. Analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates
riihmades.

11. Kirjeldab riithma moju kditumisele, sh sdltumatuse ja
autoriteedi olemust inimsuhetes, ning demonstreerib
Opisituatsioonis toimetulekut rithmasurvega.

Riithma kuulumise positiivsed ja negatiivsed kiiljed.

Koostoised ja voistluslikud riihmategevused. Hoolivuse, austuse,
oOigluse ja vastutustunde véirtustamine koostdises tegevuses.
Konformsus, soltumatus ja autoriteet.

Toimetulek riihmasurvega ennast ja teisi kahjustavates
olukordades.

Turvalisus, tervise- ja riskikditumine

12. Analiiiisib tegureid, mis aitavad siilitada inimese vaimset
heaolu, mirkab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse
korral abi otsida.

13. Analiiiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma
kogukonnas ja teeb ettepanekuid, kuidas kogukonnas
paremini seista laste heaolu eest.

14. Analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise tagajirgi
inimese toimetulekule ning sekkumise voimalusi indiviidi
ja tihiskonna tasandil.

15. Toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist
ja heaolu, ning analiiiisib diguste ja kohustuste seoseid.

Turvalisus, tervise- ja riskikditumine

Inimese heaolu komponendid, sh vaimne heaolu.

Laste heaolu mojutavad materiaalsed, fiilisilised, vaimsed ja
sotsiaalsed tegurid kogukonna tasandil.

Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise voimalused koolis ja
kogukonnas.

Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine indiviidi tasandil:
tohusad sotsiaalsed oskused ja keeldumisoskused.
Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine kogukonna ja
ithiskonna tasandil.

Lapse digused ja kohustused peres, koolis ja iihiskonnas.
Laste ja noorte digusi, tervist ning heaolu kaitsvad seadused.

Inimene, valikud ja onn
16. Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang.
17. Toob néiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja
enesehinnangut.
18. Analiiiisib ennast oma véaartuste, isikuomaduste, voimete

ja huvide pdhjal ning seostab seda valikutega elus.

Inimene, valikud ja onn

Minapilt: kirjeldav ja hinnanguline aspekt.
Enesehinnang ja selle kujunemine.
Positiivse minapildi kujundamine.
Viirtused, isikuomadused, voimed ja huvid.

Eneseanaliiiis ja enesetundmine.




19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Analiilisib inimese voimalusi ja vastutust oma elutee
kujundamisel.

Selgitab védrtuste, eesmaérkide ja teadlike valikute moju
inimese heaolule ja dnnetundele.

Kirjeldab positiivse suhtumise tihtsust enda ja teiste
suhtes.

Kasutab eneseanaliiiisi oma tugevuste, arenguvajaduste ja
eesmirkide markamiseks.

Toob niiteid enesekasvatuse ja enesearendamise
vOimalustest.

Hindab erinevate valikute voimalikke tagajirgi ning
seostab neid isikliku vastutusega.

Seostab dnnetunnet ja heaolu inimese suhete, tegevuste,
saavutuste ja véirtustega.

Teadlikud valikud ja otsuste tegemine.

Vastutus oma valikute ja tegude eest.

Elutee kujundamine ja eesmarkide seadmine.
Enesekasvatuse votted.

Enesearendamine ja elukestev oppimine.

Positiivne suhtumine endasse ja teistesse.

Heaolu ja onn.

Onnetunnet mdjutavad tegurid.

Tugevad suhted, tdhenduslik tegevus ja saavutused heaolu
allikana.

Inimene ja rithm

26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.

Maistab, et inimene on sotsiaalne olend.

Selgitab riihma kuulumise ja rithmas suhtlemise téhtsust.
Tunneb erinevaid rithmade liike ja toob nende kohta
néiteid.

Toob néiteid erinevate rithmade reeglitest ja normidest.
Selgitab reeglite ja normide vajalikkust tihiselus.
Analiiiisib enda rolle erinevates rithmades.

Seostab oma digusi ja kohustusi erinevate rollidega.
Kirjeldab riihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid
kiilgi.

Inimene ja rithm

Riihm ja erinevad rithmad, niiteks pere, klass, sdpruskond,
huviring ja spordimeeskond.
Rithma kuulumise tdhtsus inimese elus.

Suhtlemine ja koostd0 rithmas.

Inimese erinevad rollid rithmas, néiteks Opilane, sober, pereliige

vOi meeskonnaliige.
Riithma reeglid ja kokkulepped.
Riithmas sobivaks peetavad kéitumisviisid ehk normid.

Inimese digused ja kohustused erinevates rithmades.




34.
35.

36.
37.

38.

Eristab koostdist ja vaistluslikku rithmategevust.
Viéirtustab koostd0s hoolivust, austust, diglust ja
vastutustunnet.

Kirjeldab riihma moju inimese kditumisele.

Selgitab konformsuse, sdltumatuse ja autoriteedi
tadhendust.

Demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut ennast voi

teisi kahjustava rithmasurvega.

Riithma kuulumise head kiiljed, néiteks soprus, abi, turvatunne ja
ihised tegevused.

Rithma kuulumise halvad kiiljed, néiteks tiilid, tdrjumine,
ebadiglane kohtlemine ja rithmasurve.

Koostd0 iihise eesmérgi saavutamiseks.

Voistlemine ja ausa voistluse pohimdtted.

Hooliv, austav, diglane ja vastutustundlik kditumine koostd0s.
Rithma mdju inimese arvamustele, valikutele ja kditumisele.
Konformsus. Séltumatus. Autoriteet. Toimetulek rithma survega
ennast ja teisi kahjustavates olukordades.

Rithmasurve dratundmine.

Oma arvamuse rahulik ja selge viljendamine.

Rithmasurvele ,,ei* litlemine ja oma otsusele kindlaks jadmine.
Ohtlikust vo1 kahjustavast olukorrast lahkumine.

Enda ja teiste kaitsmine rithmasurve olukorras.

Abi kiisimine usaldusvaarselt tdaiskasvanult.

8.klassi opitulemused ja dppesisu (lisainfo ja metoodilised soovitused riikliklust 6ppekavast on leitavad siit):

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud.

Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi;

Maistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise tdhtsust igapdevaelus.

Mbistab fliiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid tegureid.

Viirtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise.
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Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes

salliv.

Moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

Viirtustab partnerite vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta

Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi.

Moistab fliiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid tegureid.

Opitulemused

Oppesisu

Tervise kaditumine

1.

2.

*

10.

11.

12.

Selgitab fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise tdhendust
ning nende omavahelisi seoseid.

Analiiiisib oma tervisekditumise moju tervisele ja
heaolule.

Analiiiisib toitumise, litkumise, puhkuse ja une moju
tervisele.

Tunneb é&ra teaduspohise terviseinfo ning kasutab
usaldusvédrseid infoallikaid ja spetsialistide abi.
Hindab tervisealaste infoallikate, toodete ja ravivotete
usaldusvéairsust.

Analiilisib vaimset heaolu toetavaid tegureid ning stressi
ja kriisiga toimetuleku vdimalusi.

Mairkab kaaslase abivajadust ning teab, kust abi otsida.
Eristab objektiivseid ja subjektiivseid tervisenditajaid.
Analiiilisib enda terviseseisundit ning kavandab vajaduse
korral muudatusi oma eluviisis.

Selgitab eluviisi, keskkonna, périlikkuse ja
terviseteenuste moju tervisele.

Eristab tervist toetavaid ja kahjustavaid igapdevaseid
valikuid.

Toob néiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning
rakendab monda neist koolis vdi kodukohas

Tervise kditumine

Fiitisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis ning nende seosed.
Tervisekditumise mdju inimese heaolule.

Tasakaalustatud toitumine, kehaline aktiivsus, puhkus ja uni.
Teaduspdhine terviseinfo ja infoallikate usaldusvéérsuse hindamine.
Vaimse heaolu hoidmine, stress ja kriisiga toimetulek.

Kaaslase toetamine ning abi otsimise voimalused.

Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad.

Enda terviseseisundi hindamine ja eluviisi muutmine.

Eluviisi, keskkonna, parilikkuse ja terviseteenuste moju tervisele.
Tervislikud ja ebatervislikud valikud igapéaevaelus.
Keskkonnateadlik ja tervist edendav tegevus koolis ning kodukohas




Suhted ja seksuaalsus

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

Eristab pere-, soprus-, kaaslase- ja paarisuhteid.
Kirjeldab positiivse ja turvalise suhte tunnuseid.
Selgitab suhete loomise, hoidmise ja Iopetamise
vOimalusi ennast ning teisi kahjustamata.

Kirjeldab sopruse, meeldimise, kiindumuse ja armastuse
erinevaid avaldumisviise.

Vairtustab suhetes hoolivust, ausust, usaldust, vordsust
ja vastutust.

Arvestab inimeste erinevustega ning kohtleb teisi
lugupidavalt.

Viljendab oma tundeid, vajadusi ja piire selgelt ning
teisi austavalt.

Tunneb dra ebaturvalise, kontrolliva ja vigivaldse
kéitumise tunnused.

Analiitisib suhtevégivalla avaldumisvorme ja
voimalikke pShjusi.

Teab, kuidas ohtlikus suhtes kéituda, kaaslast toetada ja
abi otsida.

Selgitab stereotiiiipide moju inimeste valikutele,
heaolule ja suhetele

Suhted ja seksuaalsus

Suhete liigid: peresuhe, sdprussuhe, kaaslase- ja paarisuhe.

Suhete loomine, hoidmine ja 1dpetamine.

Soprus, meeldimine, kiindumus ja armastus.

Terve ja turvalise suhte tunnused.

Hoolivus, usaldus, vordsus, ausus ja vastutus suhetes.

Tunnete, vajaduste ja isiklike piiride véljendamine.

Inimeste erinevuste austamine ja vordne kohtlemine.

Stereotiilibid ja nende moju suhetele ning valikutele.

Vaimne, fiilisiline, sotsiaalne ja digitaalne vigivald suhetes.
Ebaturvalise suhte dratundmine, abi otsimine ja kaaslase toetamine.

Turvalisus, tervise- ja riskikditumine

24.

25.

26.

27.

Tunneb é&ra koolikiusamise, kiiberkiusamise ja teised
végivaldse kditumise vormid.

Selgitab kiusamise ja végivalla mdju inimese tervisele ja
heaolule.

Demonstreerib Opisituatsioonis sobivaid viise
inimvadrikust alandavale kditumisele reageerimiseks.
Teab, kuidas abivajajat toetada ning kust kiusamise voi
végivalla korral abi saada.

Turvalisus, tervise- ja riskikditumine

Koolikiusamine, kiiberkiusamine, koolivédgivald ja teised végivalla
vormid.

Kiusamise osapooled ja kiusamise mdju inimesele.

Kiusamisele ja vigivallale reageerimine ning abi saamine.
Enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumise ennetamisel.
Uimastid, nende mdju ja sdltuvuse kujunemine.

Uimastitega seotud vadrarusaamad ja riskid.

Survestamise viisid ning keeldumisoskused.




28. Analiilisib uimastitega seotud riskikditumise tagajargi e Tervist toetavad alternatiivsed tegevused.

inimese tervisele ja toimetulekule. e Riskikditumise ennetamine inimese, kooli, kogukonna ja iihiskonna
29. Selgitab uimastite tarvitamise isiklikke, sotsiaalseid, tasandil.
majanduslikke ja diguslikke riske. e Esmaabi pohimdtted ja tegutsemine dnnetusjuhtumi korral.
30. Tunneb éra uimastite ja soltuvusega seotud e Abi kutsumine ja hidaabinumbrile vajaliku teabe edastamine.
vaararusaamu. e Elustamine, piisiv kiililiasend, verejooksu peatamine ja abi

31. Kasutab riskikditumisega seotud olukordades
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

32. Demonstreerib Opisituatsioonis survele vastuseismist ja
uimastitest keeldumist.

33. Toob niiteid tervist toetavatest alternatiivsetest
tegevustest.

34. Selgitab riskikéditumise ennetamise voimalusi inimese ja
tthiskonna tasandil.

35. Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist.

36. Teab, kuidas ohuolukorras turvaliselt kdituda, abi
kutsuda ning jdrgida tule-, vee- ja iildise ohutuse
pOhimatteid.

lambumise korral.

e Kiitumine teadvusekaotuse, trauma, miirgistuse ja teiste
terviserikete korral.

e Tuleohutus, veeohutus ja tegutsemine hiddaolukorras.

1.8.2. Ajalugu
1.8.3. Oppeaine kirjeldus

Ajaloo doppimise kdigus omandatakse pddevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel iithiskonnale omases ajaloolises
kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise mdtlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tdhendab suutlikkust mérgata tdhenduslikkust ajaloos,
oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloosiindmuste jérjepidevust, analiilisida pohjusi ja tagajérgi, tajuda
ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste tdlgenduste eetilist mdddet.



Ajaloo dppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama
minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.
Ajaloodpetusega alustades ldhtutakse huvi dramisest, dpitava dpilasele tdhenduslikuks tegemisest.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jitkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja
ning ldhiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu dpitakse ldimituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid
kisitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tdommatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse pohimote on liikkumine 1dhemalt kaugemale,
alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. PShikoolis tdhtsustatakse Opilasele
joukohast, inimesekeskset ajalookdsitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud
teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on luua seosed mineviku ning niilidisaja ajaloosiindmuste ja
néhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku podrdumata on raske mdista tdnapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo
solmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vodrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse viirtustama kohalikku
kultuuripdrandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust, analiiiisima eetilisi valikuid ja moistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning
koiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 15iming ning lihedaste teemade 15imitud késitlemine, lihtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sonavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja
pohjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koost66- ja konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiiis ja ajalookaardiga t06tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku
eneseviljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.



Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade ja dppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse
taset kirjeldatakse ajaloo dpetamise eesmirkidena kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookésitusi ja avatakse nende kujunemisetagamaid. Mdistmaks, et ajalookirjutamine sdltub
ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloostindmuste ja ndhtuste
késitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Opilasele tdhenduslikus ja arusaadavas vormis, dratatakse Opilaste huvi mineviku
vastu, Opitakse mirkama ja dra tundma minevikujélgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie koigi ithine lugu. Alustatakse ajas
orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega tdiendatakse. See aitab dpilastel paigutada oma
ajalooteadmised korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, niha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, néha ja hinnata minevikku ajalooliselt
oma ajastu kontekstis. Seejirel dpitakse mdistma, et jutustus minevikust on kellegi tdlgendus, mitte mineviku tipne kirjeldus. Opitakse kiisima,
kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased. Ajaloodpetus peab
olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased dpivad
moistma, et erinevast positsioonist vaadates voib minevikku tdlgendada erinevalt, Opivad eristama propagandistlikke tolgendusi ja moistavad, et
koik allikad ei ole vordselt usaldusvéérsed ning koik tolgendused ei ole asjakohased.

Piisivalt tuleb poorata tihelepanu dpioskuste arendamisele. Ainekava annab Opetajale vabaduse otsustada teemade kisitlemise siigavuse iile.
Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

Teab, ajaloo periodiseerimise pohimdtteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.

Teab, et ajaloostindmustel ja -ndhtustel on pdhjused ja tagajérjed.

Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

Teab néiteid kodukoha minevikust.

Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti omariikluse kujunemisloos.
Mbistab, kuidas kujunes inimasustus.

Moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mojutavad inimesi ning iihiskonnaelu.

el AR e

Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates on maailm erinev.



9. Teab, et eri acgadel on iihiskonnas olnud erinevad vééartussiisteemid, mida ei ole dige hinnata tdnapdeva kontekstis.
10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele iihiskonnavormidele ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jérgi saab allikate usaldusvéérsust hinnata.
12. Teab néiteid kodukoha kultuuriparandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos.

13. Mérkab ja véartustab minevikupdrandit Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

15. Teab niiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.

II kooliaste — ajalugu

IT kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algdpetusest, mille raames Opitakse tundma ajaarvamist ja allikaid, tehakse tutvust ajaloostindmuste,
isikute ja eluoluga minevikus. Késitletakse valitud niiteid muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest, Vana-Kreeka ja VanaRooma ajaloost.

Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt; 5., 6. klass

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning toob nende kohta niiteid; 5., 6. klass

3) iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripdra, hinnates nende usaldusviérsust; 5., 6. klass

4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi allikaid; 5., 6. klass

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja siindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pohjendab
oma valikut; 5., 6. klass

6) paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil iilesandeid; 5., 6.
klass

7) toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus; 5., 6. klass

8) kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pohjuse ja tagajérje seost; 5., 6. klass

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis; 5., 6. klass

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust; 5., 6. klass

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid; 5. klass



12) teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pohjusi; 5., 6. klass

13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat; 5., 6. klass

14) toob néiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste igapédevaelu; 6. klass

15) nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende téhtsust; 6. klass
16) teab néiteid erinevatest ithiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi; 6. klass

17) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist ithiskonnas; 6. klass
18) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos; 5., 6. klass

19) toob niiteid ajaloomadlestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised; 5., 6. klass

20) toob niiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel; 6. klass

21) toob néiiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus. 6. Klass

5.klassi opitulemused ja oppesisu: (lisainfo ja metoodilised soovitused riikliklust 6ppekavast on leitavad siit):

Ajaloo algopetus

Ajaloo algdpetuse eesmaérk 5. klassis on dratada dpilastes huvi ajaloo vastu ning kujundada ajaloo dppimiseks vajalikke esmaseid teadmisi ja
oskusi. Oppimisel ldhtutakse pdhimdttest 1ihemalt kaugemale, viirtustades kodukoha ajalugu ja kohalikku kultuuripdrandit. 5. klassis ei taotleta
kdiki ajalooperioode hdlmavate siistemaatiliste teadmiste kujunemist. Teemade valiku ja kasitlemise pohjalikkuse {ile otsustab dpetaja,
arvestades Opilaste huve ja vajadusi.

Oppetdds kasutatakse mingulist, aktiivset, arutelu- ja lugudepdhist kiisitlust. Opilased tutvuvad ajaloo pdhimdistete ja erinevate ajalooallikatega,
opivad kasutama ajatelge ja ajalookaarti ning arendavad oskust ajas orienteeruda. Tahelepanu pooratakse kiisimuste esitamisele, teabe otsimisele
ja analtitisimisele, allikate usaldusviirsuse hindamisele, seoste loomisele ning oma arvamuse pohjendamisele. Olulisel kohal on koost66, loovus,
funktsionaalne kirjaoskus ja ajalooalase sonavara kasutamine.

Oppimist toetavad pildid, lood, filmid, dokumendid ja esemelised allikad, samuti dppekiigud, muuseumi- ja arhiivitunnid ning kohtumised
kiilalistega. Hindamisel ldhtutakse dpilase eakohastest teadmistest ja oskustest ning soovitatavalt hinnatakse korraga iihe dpitud teema
omandamist.


https://projektid.edu.ee/spaces/OKMV/pages/211453865/Ajalugu+5.+klass

Opitulemused

Oppesisu

Ajaarvamine ja ajaloo periodiseerimine

kasutab digesti ajaarvamisega seotud maisteid,
paigutab siindmusi ja perioode ajateljele;
madrab sajandit ja aastatuhandet;

jérjestab ajalooperioode ning mdistab ajaloo
periodiseerimise kokkuleppelisust.

AW~

Ajaarvamine ja ajaloo periodiseerimine
e Ajaarvamine.
e Aastaarvud, kiimnend, sajand ja aastatuhat. eKr ja pKr. Ajatelg.
e Rooma ja araabia numbrid.
e Muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg ja lhiajalugu.

Ajalooallikad ja ajaloo uurimine
5. nimetab ja liigitab erinevaid ajalooallikaid;
6. toob niiteid suuliste, kirjalike, esemeliste ja
audiovisuaalsete allikate kohta;
7. 1iseloomustab eri liiki ajalooallikate eripira;
8. hindab eakohaselt ajalooallika usaldusvairsust;
9. kasutab perekonnaloo uurimisel erinevaid ajalooallikaid.

Ajalooallikad ja ajaloo uurimine
e Suulised, kirjalikud, esemelised ja audiovisuaalsed ajalooallikad.
e Muuseum, arhiiv, kroonika, legend, arheoloogia ja muistis.
e Perekonnalugu, mélestused, intervjuud, fotod, kirjad, pdevikud ja
esemed.

Elu muinasajal

10. kirjeldab muinasaja inimese eluolu ja tegevusalasid,

11. eristab kivi-, pronksi- ja rauaaega;

12. teab Eesti ja kodukohaga seotud muinasaja asulaid,

13. nimetab muinasaja tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende téhtsust;

14. kasutab teemakohaseid mdisteid, ajatelge ja
ajalookaarti.

Elu muinasajal

e Kiviaeg, pronksiaeg ja rauaaeg.
Korilus, kiittimine ja muinasasustus.
Tooriistad ning tehnoloogilised uuendused.
Kunda ja Pulli asulad.
Kodukoha muinasasustus ja muinaslinnused.

Muistne vabadusvoitlus
15. kirjeldab muistse vabadusvoitluse pohjuseid ja tagajargi,
16. teab, kes olid Lembitu ja Lati Henrik, ning selgitab
nende tdhtsust;

Muistne vabadusvoitlus
e Muistne vabadusvaitlus.
e Muinasmaakonnad. Ristiusk. Lembitu ja Lati Henrik. Henriku
Liivimaa kroonika kui ajalooallikas




17. mdistab Henriku Liivimaa kroonika tihtsust
ajalooallikana;
18. vordleb muinasmaakondi tdnapdeva Eesti
haldusjaotusega;
Kirik ja kultuur keskajal Kirik ja kultuur keskajal
19. selgitab kiriku rolli keskaja iihiskonnas ja kultuuriloos; * Ristiusk ja katoliku kirik.
20. mdistab, et inimeste maailmapilt sdltub ajastust ja nende ¢ Pgayst. o
rollist ithiskonnas; e Kiriku roll keskaja iihiskonnas.
21. toob niiteid Eesti ja kodukoha keskaegsetest * Kloostrid ja kirikud.
ajaloomilestistest; e Eesti ning kodukoha keskaegsed ajaloomélestise
22. selgitab ajaloomaélestiste tédhtsust kultuuripirandis.
Eluolu keskajal Eluolu keskajal
23. kirjeldab keskaja inimese eluolu ja peamisi e Elu keskajal linnas ja maal.
tegevusalasid linnas ning maal; e Keskaegse linna iilesehitus ning linnaelanike tegevusalad.
24. kirjeldab joonise voi kaardi abil keskaegset asulat; * Kasitdo ja kaubandus. ‘ L ‘
25. vordleb elu linnas ja maal; e Raad, raekoda, tsunft, gild, Hansa Liit ja linnadigus.
26. selgitab keskaegsete linnade, kaubanduse ja késitoo * Eesti keskaegsed linnad ja hansalinnad.
korraldust; e Linnused.
27. toob nditeid lihiskonna ja elukeskkonna arengu mdjust e Keskaja inimese elamu, riietus, toit ja igapdevaelu.
inimeste igapéevaelule; e Keskaja linna ja tinapédeva linna vordlemine.
28. kasutab teemakohaseid ajaloomdisteid. e Maisted: raad, rackoda, tsunft, gild, Hansa Liit, linnadigus, linnus.
Eesti 16.—18. sajandi sddade perioodil Eesti 16.—18. sajandi sddade perioodil
29. nimetab Eesti alal 16.—18. sajandil toimunud e Eesti ala 16.—18. sajandi sddades.
olulisemaid sddu; e Liivi sdda ja selle tagajirjed.




30. mdistab ajaloosiindmuste ajalist jargnevust;

31. kirjeldab Liivi sdja ja PGhjasdja pohjuseid ning
tagajargi;

32. nimetab sddadega seotud ajaloolisi isikuid ja pohjendab
nende tihtsust; Sddade mdju Eesti poliitilisele olukorrale, rahvastikule ja inimeste

33. paigutab olulisemad siindmused ajateljele; eluolule.

34. vordleb ajalookaarte ja kirjeldab Eesti poliitilise
kuuluvuse muutumist;

Ivan IV ning Balthasar Russow. ,,Liivimaa kroonika” ajalooallikana.
Pohjasdda ja selle tagajirjed. Karl XII ja Peeter I seos Eesti
ajalooga.

Stindmuste jarjestamine ajateljel ning poliitiliste muutuste jalgimine

35. toob néiteid sddade mojust inimestele ja ajalookaardil.
looduskeskkonnale. e Madisted: Liivi sdda, POhjasdda, Ivan IV, Balthasar Russow,
,,.Liivimaa kroonika”, Karl XII, Peeter I
Eluolu uusajal Eluolu uusajal
36. kirjeldab inimeste eluolu uusajal; e Talurahva ja mdisnike eluolu.
37. vordleb talupoja ja mdisniku eluolu; e Rehielamu ja mdis.

38. toob néiteid iihiskonna ja elukeskkonna arengu mojust
inimeste igapéevaelule;

39. kirjeldab vana aja elamut, toidulauda, rdivastust ja
kombeid; e Vana aja toidulaud, rdivad ja rahvardivad.

40. vordleb mineviku ja tdnapdeva eluolu;

41. teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

42. leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid.

e Pirisorjus.

Talurahva to0 ja igapédevaelu.

Rahvakalendri tdhtpdevad ja rahvatraditsioonid.

Mineviku ja tdnapédeva elamute, rdivaste, toidu ning kommete

vordlemine.

Kodukoha eluolu ja kultuuripirand.

Mbisted: rehielamu, mois, périsorjus, rahvardivad, rahvakalender,

rahvatraditsioonid.

Kool vanal ajal Kool vanal ajal

43. kirjeldab hariduse andmist minevikus; e Hariduse andmine vanal ajal.




44.
45.
46.
47.

48.
49.

vordleb vana aja ja tinapéeva kooli;

selgitab hariduse téhtsust inimese ja iihiskonna arengus;
teab Tartu Ulikooli tidhtsust Eesti kultuuriloos;

teab, kes oli Bengt Gottfried Forselius, ning selgitab
tema rolli Eesti talurahvahariduse arengus;

kasutab jutustamisel teemakohaseid ajaloomdisteid;
leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid.

Talurahvaharidus ja koolikorraldus.

Bengt Gottfried Forseliuse tegevus ning téhtsus.

Tartu Ulikool ja selle roll Eesti kultuuriloos.

Vana aja ja tdnapédeva kooli erinevused ning sarnasused.
Oppeained, kooliaasta, dppimisvdimalused ja koolis kdinud
tthiskonnariihmad.

Perekonnaliikmete koolimélestused ajalooallikana.

Mbisted: talurahvaharidus, Bengt Gottfried Forselius, Tartu Ulikool

Rahvuslik drkamisaeg

50.

51.
52.

53.
54.
55.
56.

57.

selgitab rahvusliku drkamisaja tdhendust;

kirjeldab rahvusliku drkamisaja tdhtsamaid stindmusi;
teab, kes olid Johann Voldemar Jannsen, Lydia Koidula,
Carl Robert Jakobson ja Jakob Hurt;

pohjendab drkamisaja tegelaste olulisust Eesti
kultuuriloos;

selgitab laulu- ja minguseltside tdhtsust;

teab I iildlaulupeo tihtsust;

nimetab mone kodukohaga seotud drkamisaja isiku,
stindmuse voi ajaloomaélestise;

vadrtustab Eesti kultuuripdrandit.

Rahvuslik drkamisaeg

Rahvuslik drkamisaeg ja eestlaste rahvusliku eneseteadvuse
kujunemine.

Johann Voldemar Jannsen, Lydia Koidula, Carl Robert Jakobson ja
Jakob Hurt. Laulu- ja ménguseltsid.

I iildlaulupidu. Eesti rahvusliku kultuuri ja iihistegevuse areng.
Arkamisajaga seotud siindmused, isikud ja ajaloomélestised
kodukohas.

Mbisted: rahvuslik drkamisaeg, laulu- ja ménguseltsid, tildlaulupidu,
Jannsen, Koidula, Jakobson,

Eesti iseseisvumine

38.

59.
60.

nimetab Eesti iseseisvumisega seotud olulisemaid
stindmusi ja isikuid;

kirjeldab Eesti iseseisvumise pohjuseid ja tagajirgi;
teab, kes olid Konstantin Péts, Konstantin Konik ja Jiiri
Vilms;

Eesti iseseisvumine

Eesti iseseisvumise eeldused ja viljakuulutamine.
Paastekomitee ning selle litkmed Konstantin Péts, Konstantin Konik
ja Jiirt Vilms.

Iseseisvusmanifest.




61. pohjendab Paidstekomitee litkmete olulisust Eesti e Eesti Vabariigi viljakuulutamine 24. veebruaril 1918.
ajaloos;

62. teab, millal ja kus kuulutati vdlja Eesti Vabariik;

63. selgitab iseseisvusmanifesti tihtsust;

64. tunneb Eesti riiklikku siimboolikat. e Maisted: Padstekomitee, iseseisvusmanifest, Eesti Vabariigi

e Eesti riiklik siimboolika: lipp, vapp ja hiimn.

e Iseseisvuse tahendus Eesti rahvale.

valjakuulutamine, riiklik siimboolika.

Eesti iseseisvuse taastamine Eesti iseseisvuse taastamine
67. selgitab, millistel pdhjustel sai Eesti iseseisvuse o [Eesti iseseisvuse taastamise eeldused.
taastamine voimalikuks; e Fosforiidisdda ja keskkonnakaitse.
68. nimetab iseseisvuse taastamisega seotud olulisemaid e Laulev revolutsioon.
stindmusi; e Balti kett.

69. selgitab fosforiidisgja, laulva revolutsiooni ja Balti
keti tdhtsust;
70. teab, kes oli Lennart Meri, ning pohjendab tema

e Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine.

e Lennart Meri ja tema tdhtsus Eesti ajaloos.

olulisust Eesti ajaloos; e Iseseisvuse taastamisega seotud perekonnalood, méilestused, fotod ja
71. paigutab iseseisvuse taastamisega seotud stindmused esemed.
ajateljele; . o .

S o ) . I 1 laulud kul lu k .
72. kannab Balti keti kaardile ning selgitab, kus, millal * Isamaalised laulud kultuurimalu kandjana
ja miks see toimus; e Moaisted: fosforiidisdda, laulev revolutsioon, Balti kett, iseseisvuse
73. toob néiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna taastamine, Lennart Meri.

vastastikusest mojust;
74. kasutab perekonnalugusid, mélestusi, fotosid ja
esemeid ajalooallikatena.

6. klassi opitulemused ja oppesisu: (lisainfo ja metoodilised soovitused riiklikust oppekavast on leitavad siit)

Muinasaeg ja vanaaeg
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6. klassi ajalookursus annab iilevaate muinasajast ja vanaajast: inimese kujunemisest, piisiasustuse ja esimeste korgkultuuride tekkest ning Vana-
Kreeka ja Vana-Rooma pirandist. Oppimisel lihtutakse pShimdttest lihemalt kaugemale — maailma ajaloo korval kisitletakse Eesti ja kodukoha
muinasaega, mis loob kisitletavate teemade ning paikadega isikliku seose.

Teemade kisitlemisel kinnistatakse oskust orienteeruda ajas: kasutada ajaarvamisega seotud moisteid, to6tada ajateljega ning ajaloo- ja
kontuurkaardiga, niiha pdhjuse-tagajirje seoseid ja mdtestada ajaloolise keskkonna kujunemist. Opilane dpib tundma ja kontekstis kasutama
ajaloomdisteid, vordlema erinevaid iihiskonnaelu vorme ning mdistma, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajastust ja inimese rollist
ithiskonnas.

Oppimist toetavad ajalooallikad, pildid, kaardid, lood ja filmid ning dppekiigud muuseumidesse ja kodukoha muististe juurde. Hindamisel
lahtutakse Opilase eakohastest teadmistest ja oskustest ning soovitatavalt hinnatakse korraga tihe dpitud teema omandamist.

Opitulemused Oppesisu
Muinasaeg Muinasaeg
1. teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, e Ajaloo periodiseerimine: esiaeg ehk muinasaeg, vanaaeg,
nimetab ajalooperioode ja siindmusi, mis on ajaloo keskaeg, uusaeg ja ldhiajalugu.
periodiseerimise aluseks, ning pohjendab oma valikut; e Ajaarvamine: eKr ja pKr, sajand, aastatuhat, kiimnend. Rooma
2. kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt ning ja araabia numbrid. Ajatelg.
paigutab stindmusi ja perioode ajateljele; e Ajalooallikad ja arheoloogia.
3. maédrab sajandi ja aastatuhande ning kasutab Rooma ja e Inimese kujunemine. Kiviaeg, pronksiaeg ja rauaaeg.
araabia numbreid; , o e Kiittimine ja korilus, sugukond. Téériistad ning tehnoloogilised
4. nimetab muinasaja perioode ja toob niiteid igale uuendused.

perioodile iseloomulikest tunnustest, avastustest ja

leiutistest;

kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid,

6. toob niiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng
mojutab inimeste igapédevaelu;

7. seletab teemakohaseid mdisteid ja kasutab neid narratiivi
loomisel diges kontekstis.

N

Muinasaeg Eestis Muinasaeg Eestis




8. kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid
Eestis;

9. teab Eesti vanimaid asulaid — Pulli asulat ja Kunda
Lammasmaige — ning kirjeldab asula tekkimise ja
kujunemise pohjusi;

10. teab mdnda kodukohas asuvat muistist voi selgitab
kodukoha inimasustuse tekkelugu;

11. teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust.

e Muinasaegne asustus Eestis. Pulli asula ja Kunda
Lammasmagi.

e Muinasaja inimese eluviis ja tegevusalad Eestis. Alepold.

¢ Kindlustatud asulad ja kalmed.

e Kodukoha muinasasustus ja muistised.

Vanad Idamaad. Vanaaja kdrgkultuuride teke

12. selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja
korgkultuurid;

13. toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus;

14. nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tdhtsamaid
avastusi ja leiutisi ning selgitab nende téhtsust;

15. néitab kaardil Egiptust, Mesopotaamiat, Vana-Indiat ja
Vana-Hiinat ning kannab need kontuurkaardile.

Vanad Idamaad. Vanaaja kdrgkultuuride teke

e Tsivilisatsioon ehk kdrgkultuur ja selle tunnused.

o Esimeste korgkultuuride teke suurte jogede ddrde: Egiptus ja
Niilus; Mesopotaamia — Eufrat ja Tigris; Hiina — Huanghe ja
Jangtse; India — Indus ja Ganges.

e [ooduslike olude moju inimeste tegevusaladele ja riikide
tekkele.

Mesopotaamia

16. teab, milline oli Mesopotaamia riiklik korraldus;

17. teab, kes oli Hammurapi, ja pdhjendab tema olulisust
kultuuriloos;

18. toob nditeid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng
mojutab inimeste igapédevaelu;

19. mdistab Mesopotaamia kultuuriparandi tdhtsust
inimkonna ajaloos ning toob selle kohta néiteid,

20. kasutab teemakohaseid maoisteid diges kontekstis.

Mesopotaamia

Sumerid ja linnriigid. Babiiloonia.
Hammurapi ja seaduste kogu.

Kiilkiri ja savitahvel.

Usund: tsikuraat, IStar ja Marduk. Gilgames.
Leiutised: potikeder ja ratas.

Egiptus
21. teab, milline oli Egiptuse riiklik korraldus, ning kes olid
Thutmosis 111, Ramses II ja Tutanhamon;

Egiptus
e Egiptuse riiklik korraldus: vaarao, preestrid, ametnikud ja
orjad.




22. kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse nditel,

23. tunneb Egiptuse kultuuri- ja teadussaavutusi meditsiinis,
matemaatikas ja astronoomias;

24. toob nditeid Egiptuse kujutavast kunstist ja nimetab
monda piiramiidi;

25. nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud tdhtsamaid
avastusi ja leiutisi ning selgitab nende tihtsust;

26. kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases
kontekstis.

e Usund ja matmiskombed: templid, palsameerimine, muumia,
sarkofaag ja piiramiidid.

o Kiri ja kirjamaterjal: hierogliiiifid ja papiiiirus.

e Teadussaavutused: kalender, aritmeetika ja geomeetria.

e Ajaloolised isikud: Thutmosis III, Ramses II ja Tutanhamon.

Vahemere idaranniku kdrgkultuurid: Foiniikia, lisraeli ja Juuda
riik
27. toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ajaloos;
28. teab, et foiniiklased olid head meresditjad ja votsid
kasutusele tdhestiku;
29. teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon;
30. teab, mis on Vana Testament, ja selgitab selle tihendust.

Vahemere idaranniku kdrgkultuurid: Foiniikia, lisraeli ja Juuda
riik

¢ Foiniikia: meresoitjad, tdhestik ja Kartaago.

e [israeli ja Juuda riik: ainujumala usk, Jahve ja Mooses.

e Vana Testament ja kiimme kéasku.

Vana-India ja Vana-Hiina

31. teab, et Vana-India ja Vana-Hiina korgkultuurid tekkisid
suurte jogede ddrde, ning niitab neid kaardil;

32. teab, mis on kastisiisteem, ja kirjeldab selle mdju
ithiskonnale;

33. toob néiteid India ja Hiina avastustest ja leiutistest ning
selgitab nende téhtsust;

34. maistab, et eri piirkondades on erinevad usulised
toekspidamised ja vidrtussiisteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapdeva kontekstis;

35. teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest
kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist {ihiskonnas.

Vana-India ja Vana-Hiina

e Vana-India: Indus ja Ganges, kastisiisteem, usulised
toekspidamised, budism.

¢ India kultuurisaavutused: kunst, kirjandus, arvutussiisteem ja
male.

e Vana-Hiina: Huang He ja Jangtse, keisririigi algus, Hiina miiiir
ja Suur Siiditee.

e Hiina leiutised: kompass ja paber. Konfutsius.

Vana-Kreeka. Kreeta-Miikeene kultuur

Vana-Kreeka. Kreeta-Miikeene kultuur




36.

37.

38.
39.

nditab kaardil Kreekat, Kreetat, Balkani poolsaart, Ateenat
ja Spartat;

teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-
Miikeene kultuurist;

toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ajaloos;
kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases
kontekstis.

e Balkani poolsaar. Hellas ja hellenid, barbarid.
e Kreeka ja Kreeta. Ateena ja Sparta kaardil.
e Kreeta-Miikeene kultuur: Knossos ja Miikeene.

Kreeka linnriigid

40.

41.

42.
43.

44.

kirjeldab Vana-Kreeka ithiskonnakorraldust ja eluolu
Ateena ning Sparta niitel ja vordleb neid;

teab nditeid erinevatest ithiskonnaelu vormidest antiikajal
ja kirjeldab nende erisusi;

kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

toob nditeid ajaloomélestistest ja selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis,
rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann, aristokraatia,
demokraatia, kodanik ja ori.

Kreeka linnriigid

Kreeka linnriik ehk polis: akropol ja agoraa.

Ateena ja demokraatia: rahvakoosolek, kodanik, Perikles.
Sparta tihiskonnakorraldus. Aristokraatia ja tiirannia.
Orjus antiikajal.

Kreeka-Pirsia sdjad ja Maratoni lahing.

Vana-Kreeka kultuur ja teadus

45.
46.

47.
48.

49.

toob niiteid Vana-Kreeka kultuuri- ja teadussaavutustest;
nimetab tdhtsamaid Kreeka motlejaid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos;

jutustab oliimpiaméngudest ja Kreeka kunstist;
iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra, hinnates
nende usaldusvaarsust;

plitiab vaadelda maailma minevikus elanud inimeste pilgu
13bi ning mdistab Vana-Kreeka kultuuri mdju Euroopa
ajaloole.

Vana-Kreeka kultuur ja teadus

e Kreeka usund ja miitoloogia: Zeus, Herakles. Homeros ning
eeposed ,,Ilias* ja ,,Odiisseia“.

Teater: komoddia ja tragdodia.

Oliimpia ja oliimpiaméngud (776 eKr).

Arhitektuur, skulptuur ja vaasimaalid; templid.

Teadus ja filosoofia: Herodotos, Pythagoras, Hippokrates,
Sokrates, Platon ja Aristoteles.

Hellenism

Hellenism




50. teab, kes oli Aleksander Suur, ja kirjeldab tema vallutuste
tagajérgi;

51. selgitab, mis on hellenism, ning toob néiteid hellenismiaja
kultuuri- ja teadussaavutustest;

52. nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos;

53. teab néiteid erinevatest iihiskonnaelu vormidest antiikajal
ja kirjeldab nende erisusi.

Aleksander Suur ja tema vallutused.

Hellenism ning kreeka kultuuri levik. Aleksandria.

Seitse maailmaimet.

Hellenismiaja teadlased: Eukleides, Archimedes ja Ptolemaios.

Vana-Rooma. Rooma riigi tekkimine

54. niditab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Rooma
linna, Tiberi joge ja Alpi méestikku;

55. teab Rooma riigi tekkelugu ning selgitab, kes oli Romulus
ja miks ta on Rooma kultuuriloos oluline;

56. paigutab ajateljele Rooma linna asutamise aasta ja
lahendab ajatelje abil iilesandeid;

57. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Kapitoolium,
foorum ja ladina keel.

Vana-Rooma. Rooma riigi tekkimine

e Rooma asukoht: Apenniini poolsaar, Tiberi jogi, Alpi méestik
ja Vahemeri.

e Rooma linna asutamine 753 eKr. Romulus. Etruskid.

e Kapitoolium ja foorum. Ladina keel.

Rooma vabariik

58. selgitab Rooma vabariigi riigikorda;

59. kirjeldab ja nditab kaardi abil Rooma riigi laienemist ning
teab, kuidas said roomlased Vahemere maade
valitsejateks;

60. seletab, miks ja kuidas 10ppes vabariigi ajajark;

61. teab, kes oli Caesar, ja pohjendab tema olulisust;

62. kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pohjuse ja tagajérje seost.

Rooma vabariik

Rooma vabariigi riigikord: senat, konsul ja rahvakoosolek.
Rooma sojavigi ja leegion.

Puunia sdjad. Hannibal ja Kartaago.

Kodusdjad ja vabariigi 16pp. Caesar.

Eluolu Vanas-Roomas
63. kirjeldab eluolu Rooma riigis;
64. teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest
kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist ithiskonnas;

Eluolu Vanas-Roomas

e Rooma iihiskonna kihid: patriitsid, plebeid ja orjad.
e Rahvatribuun ja plebeide vaitlus diguste eest.




65. toob néiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng
mojutab inimeste igapievaelu;

66. seletab ja kasutab Giges kontekstis moisteid patriitsid,
plebeid, rahvatribuun ja gladiaator.

e Rooma perekond ja igapievaelu.
e Meelelahutus ja gladiaatorivditlused.

Kultuur ja religioon Vanas-Roomas

67. teab roomlaste usule iseloomulikke jooni;

68. teab, kes oli Jeesus Kristus, ning mdistab tema olulisust
kultuuriloos;

69. toob néiteid ajaloomélestistest ja selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised;

70. toob néiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus;

71. mdistab vanaaja kultuuripirandi téhtsust inimkonna
ajaloos ning kasutab uusi moisteid diges kontekstis.

Kultuur ja religioon Vanas-Roomas

e Rooma usund ja jumalad. Triumf.

¢ FEhituskunst: templid, amfiteater, Colosseum ja akvedukt.
o Kiristluse teke: Jeesus Kristus, Uus Testament ja piibel.

Rooma keisririik

72. selgitab Rooma keisririigi valitsemiskorda;

73. teab, kes oli Augustus, ja pohjendab tema olulisust;

74. tunneb Rooma iihiskonna {iildist arengut keisririigi ajal;

75. teab, miks 16henes Rooma keisririik ning millal ja miks
see lagunes;

76. paigutab ajateljele ajaloostindmusi ja -perioode, kasutades
oigesti ajaiihikuid;

77. toob niiteid stindmustest ja protsessidest maailma ajaloos.

Rooma keisririik

o Keisririigi teke. Augustus.

e Rooma riigi valitsemine ja provintsid.

e Riigi I6henemine: Lidne-Rooma ja Ida-Rooma.
Konstantinoopol.

e Suur rahvasterdndamine ja hunnid.

III kooliaste ajalugu

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud




. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pdhitunnuste kaudu.

. Mdistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside pohjusi ja tagajirgi ning jatkuvuse ja muutuste niiteid.
. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo pdordepunkte.

. Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

. Maistab ténapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide mdju maailmas.

. Analiilisib inimeste igapdevaelu ja iihiskonnaelu muutumist ning linnade tdhtsuse kasvu.

. Moistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja tihiskonnaelu valdkondadele.

. Moistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pdhjusi ja tagajiargi minevikus ja tinapdeval globaalse ajaloo perspektiivis.

O 0 3 O L &~ W DN

. Analiilisib inimese sotsiaalseid ja iihiskondlikke rolle minevikus ja tdnapéeval, individuaalse eneseteostuse piiranguid ja voimalusi ldhtuvalt
ithiskonna arengust.

10. Maistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik {ihiskond minevikus, vorreldes tdnapdevaga.

11. Maistab, kuidas inimese késitus on ajas muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, todtab eritiilibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pohjal
jéreldusi.

14. Analtiiisib kultuuripirandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja mdistab tiksikisiku rolli kultuuripirandi kandjana.

15. Analiiiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

16. Moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos

III kooliastmes kisitletakse valitud niiteid keskajast, uusajast ja olulisemaid suundumusi l&hiajaloos.
Opilane:
1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode; 7., 8., 9. klass

2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste jargi dra erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid; 7., 8., 9.
klass

3) toob allikate pdhjal esile ajaloostindmuste pdhjuse-tagajirje seoseid; 7., 8., 9. klass

4) arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma seisukoha ning pohjendab seda; 7., 8., 9. klass



5) selgitab niidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu; 7., 8, klass 9. klass

6) analiilisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis; 9. klass

7) analiitisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi nditel; 7., 8., 9. klass

8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu; 8., 9. klass

9) selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust 13hiajaloos; 9. klass

10) toob néiteid tihiskonna iimberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja analiiiisib nende protsesside erinevusi; 8., 9. klass
11) vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas; 7., 8., 9. klass

12) toob néiteid rahvastikurdnnetest, selgitades nende pShjusi ja tagajirgi; 9. klass

13) toob niiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist; 9.
kass

14) analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tinapéeval isikute néitel; 7., 8., 9. klass

15) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tanapdeval ja toob nditeid demokraatia arengust antiikajast tdnapédevani; 9.
klass

16) iseloomustab niiiidisaja demokraatlikku tihiskonda mone riigi néitel; 9. klass

17) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob néiteid selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel
ning {ihiskonnas toimunud muutustest; 8., 9. klass

18) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse
korraldusest; 7., 8., 9. klass

19) toob niiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel; 7., 8., 9. klass

20) analiiiisib allikate usaldusvairsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum soltub autori positsioonist; 7., 8., 9. klass



21) teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis; 7., 8., 9. klass

liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale tdnapéeval; 8. klass (19. sajandi poliitiliste liikumiste teke) 9. klass
23) tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapédeval; 9. klass
24) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda; 9. klass

25) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju tihiskonnale ja kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust

ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga; 7., 8., 9. klass

26) toob nditeid erinevate ajastute kultuuripdrandist; 7., 8., 9. klass

27) mirkab kodukoha kultuuripirandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuripdrandi tdhendus voib ajas muutuda; 7., 8., 9. klass
28) selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu kultuuripdrandi kandja; 7., 8., 9. klass

29) mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju; 7., 8., 9. klass

30) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega vditlemisel; 7., 8., 9. klass

31) selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud; 7., 8., 9. klass

32) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside kasutamisega. 9. Klass

7. klassi opitulemused ja 6ppesisu: (lisainfo ja metoodilised soovitused riiklikust oppekavast on leitavad siit)

Keskaeg ja varauusaeg
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7. klassi ajalookursus hdlmab maailma ja Eesti ajalugu keskajal (476—1492) ning varauusajal (1492—-1600). Keskaega késitletakse kolme
perioodina — vara-, kdrg- ja hiliskeskaeg — ning vaadeldakse nii Ladéne-Euroopa iihiskonda ja kultuuri kui ka keskaegse Euroopa naabreid. Eesti

ajalugu Opitakse maailma ajaloo osana: ristisdjad Laénemere d4res, muistne vabadusvoditlus ja Vana-Liivimaa.

Teemade kaudu kujundatakse oskust orienteeruda ajas, todtada ajalookaardiga, leida allikatest pohjuse-tagajirje seoseid ning hinnata allikate
usaldusvédrsust. Olulisel kohal on ajaloolise sOnavara laiendamine: mdistete tundmine ja kontekstis kasutamine on analiilisioskuse eelduseks.

Opilane dpib vordlema keskaja ja tinapéeva iihiskonda ning mdistma, et keskaegse inimese maailmapilt erines tinapdevasest.

Oppimist toetavad kirjalikud, esemelised ja audiovisuaalsed allikad, kunstiteosed, kaardid ja ajajoon ning dppekiigud keskaegsetesse linnadesse,

linnustesse ja muuseumidesse. Hindamisel l1dhtutakse dpilase teadmistest ja oskustest ning soovitatavalt hinnatakse korraga iihe dpitud teema

omandamist.
Opitulemused Oppesisu
Keskaja moiste, iildiseloomustus ja periodiseerimine Keskaja moiste, iildiseloomustus ja periodiseerimine

1. iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

Keskaja moiste ja iildiseloomustus.

2. nimetab siindmuse ja aastaarvu, millega tdhistatakse

Keskaja periodiseerimine: vara-, korg- ja hiliskeskaeg.

kokkuleppeliselt keskaja algust Euroopas ja Eestis;

Keskaja algus Euroopas (476) ja Eestis; keskaja 16pp.

3. nimetab keskaja kolm perioodi (vara-, korg- ja hiliskeskaeg) ning | ¢ Euroopa poliitiline kaart 5. ja 13. sajandil.

toob nditeid iga perioodi iseloomulike joonte kohta;

Kodukoha keskaegsed muistised.
4. toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje

seoseid;

5. vordleb kaardi alusel Euroopat 5. ja 13. sajandil;




6. motestab ja sonastab ajaloolise keskkonna kujunemist oma
kodukohas ning selgitab keskaegse muistise (nt linnuse)

tdhendust keskajal ja tdnapéeval.

Seisused, lddnikord ja eluolu Seisused, lddnikord ja eluolu

7. iseloomustab seisuslikku iihiskonda: nimetab seisused ja nende e Keskaegne seisuslik iihiskond ja seisuste iilesanded.

tilesanded ning selgitab jumala tihtsust keskaja inimese e Liinikord ehk feodaalkord: l4#in ehk feood, ldinimees ehk
maailmapildis; feodaal, senjoor ja vasall.

8. iseloomustab lddnikorda, kirjeldab feodaalset hierarhiat ja e Lidnipiiramiid ehk feodaalne hierarhia.
selgitab selle seoseid; o Riiiitlikultuur: riititliseisuse ideaalid, turniir, aadlidaam.

9. kasutab kontekstis mdisteid senjoor, vasall, truudus ja feodaal; e Linnus ja elu linnuses.

10. iseloomustab lddnimeeste elulaadi;

11. kirjeldab keskaegset linnust ning iseloomustab riiiitli ja
aadlidaami elu ning ideaale, virreldes neid tdnapdeva
ideaalidega;

12. analiiiisib linnuselu vooruseid ja puudusi keskaja inimese
seisukohast;

13. loetleb aadlinaise kohustusi ja lilesandeid ning selgitab aadlike

abielu peamist eesmarki.

Ristiusk, kirik ja kultuur Ristiusk, kirik ja kultuur

o Ristiusk ja katoliku kirik. Kiriku struktuur ja kogudus.




14. seloomustab kiriku rolli keskaja iihiskonnas ja iiksikisiku elus
ning kirjeldab kiriku struktuuri;

15. selgitab néidete pdhjal, kuidas ehitised, kunstiteosed ja esemed
annavad teavet keskaegse inimese maailmapildi kohta;

16. tunneb &ra ja nimetab romaani ning gooti stiili arhitektuuris
(iimarkaar voi teravkaar, hoone iildilme, akende suurus ja hulk,
detailid);

17. iseloomustab kunstiteoste toel keskaja kujutavat kunsti
(temaatika, kujutamisviis, kunstniku staatus ja eesmirgid);

18. selgitab ristiusustamise mdju kultuurile ja keskkonnale
kirikuehituse néitel;

19. toob niiteid keskaja inimeste teadmistest ja uskumustest haiguste
kohta;

20. toob niiteid keskaja kirjandusest, kunstist ja muusikast ning
iseloomustab keskaja kultuuripirandit;

21. teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja

veendumusi ajaloolises kontekstis.

e Usklikud, vaimulikud ja ilmikud: paavst, peapiiskop, piiskop,
preester. Plihak.

e Kloostrielu: klooster, munk, kerjusmunk, nunn, abt, abtiss,
tsolibaat, askees, palve.

o Kiriklikud tavad: palverdnnak ja palverdndur, reliikvia, liturgia,
koraal, psalm.

e Sakramendid: ristimine, armulaud, laulatus, ordinatsioon. Piht.

o Keskaja maailmapilt: patt, paradiis, porgu, puhastustuli.

o Kunstistiilid: romaani stiil ja gooti stiil; iimarkaar ja teravkaar,

altar, manuskript, miniatuur.

Euroopa riigid varakeskajal

22. toob nditeid rahvastikurdnnetest ning selgitab suure

rahvasterdndamise pdhjusi ja mdju Euroopale;

Euroopa riigid varakeskajal

e Suur rahvasterdindamine ja germaanlased.

e Frangi riigi teke. Chlodovech ja ristiusu vastuvotmine.




23.

24.

25.

26.

27.

28.

nimetab Li&ne-Rooma riigi aladel tekkinud germaanlaste riike ja
iseloomustab germaanlaste ning roomlaste suhteid,

nimetab romaani ja germaani keelkonda kuuluvaid keeli;
kirjeldab Frangi riigi tekkimist ning selle jagunemise pohjusi ja
tagajdrgi (kolm tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa)
ning kannab Frangi riigi kontuurkaardile;

selgitab, milles seisnes ristiusu vastuvotmise téhtsus Frangi riigi
jaoks;

selgitab, kes olid Merovingid ja kes Karolingid, ning pdhjendab
Karl Suure téhtsust Euroopa ajaloos;

analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi néitel.

e Merovingid ja Karolingid. Karl Suur ning Karolingide

renessanss.

e Frangi riigi jagunemine. Verduni leping.

Linnad ja linnaelu

29.

30.
31.

32.

33.

kirjeldab elu keskaegses linnas, kasutades ajalooalaseid mdisteid
oiges kontekstis;

vordleb elu keskaja ja tdnapdeva linnas;

kirjeldab, kuidas on erineval ajal korraldatud inimeste heaolu,
tuues nditeid tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest;
toob nditeid, mis on Eesti linnades keskajast sdilinud, ning
selgitab hansakaubanduse mdju Eesti linnade arengule;

mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ning vastastikust mdju.

Linnad ja linnaelu

e Keskaegse linna teke ja linnadigus.

e Linna valitsemine: raad ja raeckoda. Turuplats.
e Kisitdo ja kaubandus: gild ja tsunft.

e Hansa Liit ja Eesti hansalinnad.

e Keskaja pirand tdnapédeva Eesti linnades.




Euroopa riigid korgkeskajal
34. analiitisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi nditel ning
vordleb riigi kujunemist Prantsusmaal ja Inglismaal,
35. analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ning negatiivset
mdju ithiskonnale ja kultuurile;
36. toob niiteid relvastuse arengust keskajal (nt tulirelvade

kasutuselevott Saja-aastase sgja kdigus).

Euroopa riigid korgkeskajal
¢ Riigi kujunemine Inglismaal: William Vallutaja ja Henry II.
e Riigi kujunemine Prantsusmaal: Karolingid ja Kapetingid.

e Saja-aastane sdda ja Jeanne d’Arc.

Relvastuse ja sdjapidamise areng keskajal.

Keskaegse Euroopa naabrid: araablased, Biitsants, viikingid ja

Vana-Vene riik

37. selgitab nédidete pohjal keskaegse Euroopa suhteid naabritega;

38. toob néiteid, kuidas suhted naabritega on mojutanud eurooplaste
maailmapilti, teadmisi ja oskusi;

39. teeb kirjalike v3i esemeliste allikate ja kunstiteoste pdhjal
lihtsamaid jareldusi rahvaste ning kultuuride vastastikuse moju
kohta;

40. arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -

nihtuste {ile, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda.

Keskaegse Euroopa naabrid: araablased, Biitsants, viikingid ja

Vana-Vene riik

e Biitsants: digeusk, patriarh, ikoon, ristkuppelkirik, mosaiik.
Kirikulohe.

e Araablased ja islam: beduiinid, Meka, Kaaba, moslem, Allah,
prohvet, koraan.

o [slamiriik: kaliif, kalifaat, dZzthaad, moSee, minarett, imaam.

e Viikingid: varjaagid ja normannid, saaga, ruunikivi, valhalla.

e Vana-Vene riik: bojaar, veetSe, druziina.

Ristisdjad ja muistne vabadusvéitlus

41. toob allikate pdhjal esile ristisddade pdohjuse-tagajérje seoseid;

Ristisdjad ja muistne vabadusvoitlus

e Ristisddade pohjused ja kéik. Urbanus II, piiha maa, Saladin.




42.

43.

44.

45.

46.

selgitab, miks algasid ristisdjad Ladnemere ddres ning kuidas
need mdjutasid Eesti ajalugu;

kirjeldab muistse vabadusvoitluse kéiku ning paigutab selle
laiemasse ajaloolisse konteksti (ristisdjad Euroopas ja Liivimaal,
keskaja algus Eestis);

nimetab muistse vabadusvoitluse pdhjusi ja tagajirgi,

selgitab, kes olid Lati Henrik ja Lembitu ning miks nad on
ajaloos olulised;

selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika téhtis ajalooallikas,
ning analiiiisib allika usaldusvéérsust, teades, et allika sdnum

sOltub autori positsioonist.

e Ristisdojad Ladnemere déres ja keskaja algus Eestis.
e Muistne vabadusvoitlus. Lembitu.

e Liti Henriku Liivimaa kroonika kui ajalooallikas.

Haridus, iilikoolid ja teadus

47.

48.

49.
50.

51.

loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise
pOhjusi ning toob néiteid selle tunnusjoontest ja esindajatest;
selgitab ndidete toel, kellel ja kuidas oli keskajal voimalik
haridust saada;

nimetab keskaja seitse vaba kunsti;

toob nditeid keskaja teaduste — skolastika, alkeemia, astroloogia
ja arstiteaduse — uurimismeetoditest ja tulemustest;

nimetab Euroopa esimesi iilikoole ja kirjeldab iilikoolides

toimunud Sppetdod.

Haridus, iilikoolid ja teadus

e Keskaegsed koolid: kloostrikool, toomkool ja linnakool.
e Ulikooli teke: teaduskond, rektor, dekaan, dispuut.

e Seitse vaba kunsti.

o Keskaja teadused: skolastika, alkeemia, astroloogia ja

arstiteadus.




Eesti keskajal

52.

53.

54.

55.
56.

selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud
Eesti ajalugu;

selgitab muutusi Liivimaa valitsemises parast muistse
vabadusvoitluse 16ppu;

toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajérje
seoseid;

mirgib kaardile Liivi sOja jargse haldusjaotuse;

arutleb marksdnade voi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -

ndhtuste iile, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda.

Eesti keskajal

Keskaja periodiseering Eesti ajaloos (13. sajandist 16. sajandi
keskpaigani).

Vana-Liivimaa: voimupiirkonnad ning etniliselt ja keeleliselt
mitmekesine iihiskond.

Elu maal ja linnas Vana-Liivimaal.

Liivi soda ja Liivimaa haldusjaotuse muutumine.

Maailm varauusajal 1492-1600. Maadeavastused

57.
58.

59.

60.

61.

selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemisloo algust;
selgitab Christoph Kolumbuse rolli Ameerika avastajana
eurooplaste jaoks;

margib kaardile maadeavastajate retked ja kirjeldab neid oma
sonadega, kasutades geograafia termineid;

selgitab eurooplaste kolonialismi pohjusi ja tagajargi Uues
Maailmas;

toob nditeid hispaanlaste ja portugallaste tegevusest Uue

Maailma avastus- ja vallutusretkedel;

Maailm varauusajal 1492-1600. Maadeavastused

Maadeavastuste eeldused: Marco Polo reisikirjad, kompass,

astrolaab, karavell ja karak.
Suured maadeavastused ja avastusretked.

Ameerika poliselanikud: indiaanlased, asteegid ja inkad.
Konkistadoorid.

Kolonialism ja koloniaalimpeeriumide teke.




62. annab hinnangu eurooplaste kolonisatsioonile kolonistide,
poliselanike ja tdnapédeva seisukohast;
63. toob niiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja

eetilistest aspektidest.

Reformatsioon ja vastureformatsioon

64. toob niiteid tihiskonna timberkorraldamise voimalustest
reformide voi revolutsiooni teel ja analiilisib nende protsesside
erinevusi;

65. toob niiteid reformatsiooni eesmirkidest, levikust ja mojust;

66. nimetab vastureformatsiooni pohjusi ja tagajirgi;

67. analiilisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ning
tdnapideval isikute niitel;

68. uurib ja tutvustab Martin Lutheri ja tema mottekaaslaste

voimalusi ning valikuid.

Reformatsioon ja vastureformatsioon

Katoliiklus ja kiriku kriitika. Indulgents ja teesid.
Reformatsioon ehk usupuhastus. Martin Luther, ketser,
Augsburgi usutunnistus.

Protestantlikud suunad: luterlus, kalvinism ja anglikaanlus.
Pildirtitiste.

Vastureformatsioon: Trento kirikukogu, jesuiidid ja

inkvisitsioon.

Renessanss ja humanism
69. vordleb skolastikat ja humanismi;
70. toob niiteid humanistide, maadeavastajate ja renessansiajastu
Opetlaste tegevusest ning selgitab nende moju teadusliku

maailmapildi kujunemisele;

Renessanss ja humanism

Renessanss ja humanism. Traktaat.

Inimkeskne maailmapilt ja selle erinevus keskaegsest
maailmapildist.

Renessansiajastu kunst, kirjandus ja teadus.

Triikikunsti leiutamine ja teadmiste levik.




71. loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise
pohjusi ning toob néiteid tihiskonnas toimunud muutustest;
72. selgitab, kuidas teadusliku maailmapildi kujunemine

hiliskeskajal mdjutas inimeste suhtumist loodusesse.

8. klassi opitulemused ja oppesisu: (lisainfo ja metoodilised soovitused riiklikust oppekavast on leitavad siit)

Uusaeg: maailm 1600-1815 ja 1815-1918

8. klassi ajalookursus hdlmab uusaega kahes suures perioodis: maailm 1600—1815 ja maailm 1815-1918. Kaésitletakse varauusaja iihiskonda ja

usuelu, absolutismi ja valgustust, Ameerika iseseisvumist, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni ajastut ning 19. sajandi t6dstusrevolutsiooni,

Eesti ajalugu késitletakse maailma ajaloo osana: Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, rahvuslik drkamisaeg ning omariikluse kujunemine.
Teemade kaudu kujundatakse oskust analiitisida pohjuse-tagajérje seoseid, vorrelda ajalooperioode ja riike, hinnata allikate usaldusvéérsust ning

kujundada ja pdhjendada oma seisukohta.

Oppimist toetavad ajalooallikad, ajalookaardid ja ajajoon, kunstiteosed, statistika ning dppekiigud muuseumidesse ja kodukoha uusaegsete
kultuuriobjektide juurde. Hindamisel 1dhtutakse Opilase teadmistest ja oskustest ning soovitatavalt hinnatakse korraga iihe dpitud teema

omandamist.

Opitulemused Oppesisu
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Uusaja méiste, iildiseloomustus ja periodiseering. Uhiskond

varauusajal

1. iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

2. maddratleb ajaliselt ja mérgib ajajoonele varauusaja ning
uusaja piirid;

3. selgitab ajaloo periodiseerimise eesméirki ja
kokkuleppelisust;

4. iseloomustab seisuslikku iihiskonda ja Euroopa usuelu
varauusajal;

5. toob nditeid muutustest, mis toimusid Euroopas ja maailmas

varauusajal ning uusajal.

Uusaja méiste, iildiseloomustus ja periodiseering. Uhiskond

varauusajal

Varauusaja ja uusaja moiste ning periodiseerimine. Ajaloo
poordepunktid.

Seisuslik tihiskond varauusajal.

Euroopa usuelu varauusajal.

Euroopa mdju maailmale varauusajal.

Ususdjad. Prantsusmaa, Inglismaa ja Saksamaa sisepoliitika

varauusajal
6. toob allikate abil esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajérje
seoseid;
7. vordleb allikate toel Prantsusmaa ususddade, Inglismaa
kodusoja ja Kolmekiimneaastase sdja pohjusi ning tagajérgi;
8. hindab allika usaldusvéérsust, eristades fakte arvamustest,

teadvustab allika autori taotlusi ja eesméarke ning pohjendab

allika valikut;

Ususdjad. Prantsusmaa, Inglismaa ja Saksamaa sisepoliitika

varauusajal

Ususddade pohjused: protestandid ja katoliiklased; hugenotid,
luterlased, kalvinistid ja anglikaanid.

Prantsusmaa ususojad.

Inglismaa kodusdda.

Kolmekiimneaastane sdda ja Vestfaali rahu.




9. teeb allika pohjal jareldusi autori positsiooni, taotluste voi

veendumuste kohta.

Absolutism ja valgustus

10. iseloomustab pdhitunnuste kaudu absolutismiajastut;

11. analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid uusajal elanud
ajalooliste isikute néitel,;

12. kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda ning
annab hinnangu absolutismile ajastu kontekstis;

13. seostab inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemist
hariduse ning valgustusideede levikuga;

14. nimetab valgustusfilosoofe ja toob nditeid nende panusest

inimkeskse ning teadusliku maailmapildi kujunemisse.

Absolutism ja valgustus

e Monarhia ja absolutism. Absoluutne monarh.
e Valgustus ja valgustusfilosoofid.

e Valgustatud absolutism ja valgustatud monarh.

Ameerika iseseisvumine
15. selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu 17.—18.
sajandil;
16. teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal
ja tdnapdeval ning toob niiteid demokraatia arengust

antiikajast tdnapdevani;

Ameerika iseseisvumine

e Inglise kolooniate rajamine Pohja-Ameerikas.

o Konfliktid Prantsuse ja Inglise kolooniate vahel ning kolooniate
konfliktid emamaaga.

o [seseisvusdeklaratsioon ja iseseisvussoda.

e 1789. aasta pohiseadus ja selle jdustumine. Demokraatia.




17. selgitab inimdiguste ja kodanikuvabaduste arengut
ajalooliste dokumentide — iseseisvusdeklaratsiooni ja

pohiseaduse — néitel.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleon

18. toob niiteid tihiskonna iimberkorraldamise voimalustest
reformide voi revolutsiooni teel ja analiiiisib nende
protsesside erinevusi;

19. selgitab Asutava kogu ja Napoleoni reformide (koodeksite)
nditel ihiskonna timberkorraldamise vajadust ning erinevaid
voimalusi;

20. tunneb &dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja
tdnapideval;

21. selgitab darmuslike litkumiste ja ideoloogiate moju

ithiskonnale jakobiinide néitel.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleon

Seisuslik iihiskond Prantsusmaal. Seisused ja generaalstaadid.

Prantsuse revolutsioon: Asutav kogu. Reform ja revolutsioon.

Aédrmuslus revolutsioonis: zirondiinid, jakobiinid ja terror.

Napoleon ja tema reformid. Koodeks.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus

22. selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on
mojutanud Eesti ajalugu;

23. vordleb Rootsi ja Vene ajal (17. ja 18. sajandil) Eestis
toimunud muutusi;

24. toob nditeid uusaja kultuuripdrandist kodukohas ja Eestis;

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus

e Rootsi aeg Eestis: reduktsioon, hariduselu ja eestikeelne kirjasdna.

Pohjasdda ja Vene aja algus. Restitutsioon.

Eesti tihiskond ning talurahva olukord 17.—18. sajandil.

Uusaja kultuuriparand kodukohas ja Eestis.




25.

26.

27.

toob nditeid eestikeelse kirjasona ja hariduselu edenemisest
kodukohas ning Eestis ja analiiiisib hariduse tihtsust
tihiskonna arengus;

tutvustab iiht uusaja kultuuriobjekti kodukohas voi Eestis,
selgitades selle tdhtsuse voi funktsiooni muutumist ajas;
mirkab kodukoha kultuuripirandit ja mdistab, et selle

tdhendus voib ajas muutuda.

Kunst, kultuur ja teadus varauusajal

28.

29.

30.

31.

nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja
tunneb viliste tunnuste jérgi dra nende arhitektuurinditeid,
vordleb pdhitunnuste alusel (iildilme, detailid) barokkstiili ja
klassitsismi arhitektuuris;

tunneb dra ja iseloomustab allikate pohjal barokki, rokokood
ning klassitsismi kujutavas kunstis ja toob néiteid kunstnike
ning nende teoste kohta;

analiiiisib teaduse arengu positiivset ja negatiivset moju
tthiskonnale ning kultuurile varauusaja teadusrevolutsiooni

saavutuste néitel.

Kunst, kultuur ja teadus varauusajal
e Barokk, rokokoo ja klassitsism arhitektuuris ning kujutavas kunstis.
e Varauusaja teadusrevolutsioon ja selle saavutused.

e Teaduse moju tihiskonnale ja maailmapildile.

Viini kongress ja Euroopa uusajal

Viini kongress ja Euroopa uusajal




32. analiiiisib Euroopa riikide arengut uusajal mone riigi néitel
(nt Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa, Venemaa, Austria

voi Rootsi).

e Napoleoni sddade 16pp ja Viini kongress. Kongressi 16ppakt.
e Restauratsioon ja tagurlus. Joudude tasakaal Euroopas.

e Euroopa poliitiline kaart pérast Viini kongressi.

Toostusrevolutsioon ja industrialiseerimine

33. toob néiteid uusaja tehnilistest leiutistest ja selgitab, millised
muutused nende kasutuselevott toi inimeste igapdevaellu ja
ithiskonda;

34. analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ning
negatiivset moju tihiskonnale ja kultuurile;

35. toob néiteid, kuidas industrialiseerimise tulemusena on
suurenenud inimkonna 6koloogiline jalajilg;

36. analiiiisib linnastumise pdhjusi ja tagajirgi 19. sajandi

Euroopa ning Ameerika Uhendriikide linnade niitel.

Toostusrevolutsioon ja industrialiseerimine

e Toostusrevolutsioon: aurumasin, kiitused (stisi ja koks),
voimsusiithikud (hobujoud ja vatt).

e To0stus ja vabrik. Automatiseerimine.

e Linnastumine ja selle tagajérjed.

¢ Industrialiseerimise mdju looduskeskkonnale.

Poliitilised opetused

toetusgruppe iihiskonnas;

38. analiiiisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile,

sotsiaaldemokraatiale ja rahvuslusele tdnapédeval;

Poliitilised opetused
e Ideoloogia moiste.
e Liberalism, konservatism, sotsialism ja kommunism.

e Rahvuslus ja natsionalism. Adrmuslus.




39. iseloomustab ja vordleb liberalismi, konservatismi,
natsionalismi ning sotsialismi etteantud kriteeriumide alusel
(ideaalid ja eesmirgid, ideoloogid, toetajaskond) ja kujundab

oma arvamuse.

Euroopa rahvaste kevad (1848. aasta revolutsioonid)

40. arutleb méarksonade voi kiisimuste toel rahvusluse, Euroopa
rahvaste vabaduslitkumise ja 1848. aasta revolutsioonide
pOhjuste ning tagajirgede iile;

41. kujundab oma seisukoha ja pdhjendab seda;

42. selgitab, kuidas rahvuslus mojutas rahvusriikide kujunemist

Euroopas.

Euroopa rahvaste kevad (1848. aasta revolutsioonid)

e Rahvuslus ja rahvuslik vabadusliikumine. Rahvusriik.
e Kodanlus ja liberalism.
e 1848. aasta revolutsioonid Euroopas.

e Vabariik ja pohiseadus.

Kolonialism ja imperialismi kujunemine
43. toob nditeid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja
eetilistest aspektidest Aafrikas, Aasias, Ameerikas ja
Austraalias;
44. annab kolonialismile hinnangu kolonistide, pdliselanike ja
tdnapdeva seisukohast;
45. analtitisib koloniaalvallutuste seost loodusressursside

kasvava vajadusega;

Kolonialism ja imperialismi kujunemine

e Koloonia ja koloniseerimine.

e Kolonialism 19. sajandil: Aafrika, Aasia, Ameerika ja Austraalia.
e Impeerium ja imperialism.

e [oodusressursid, tootmine ja tarbimine.




46. analiitisib rahvaarvu muutuste ja inimeste heaolu seoseid
loodusressursside kasutamisega 19. sajandi néitel;

47. selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on
seotud loodusressursside kasutamisega, ning analiiiisib
imperialismi kujunemise seost loodusressursside

hoéivamisega.

Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul

48. analiilisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa
sindmuste kontekstis;

49. seostab Eesti omariikluse algust rahvusliku
vabaduslitkumise ja drkamisaja siindmustega;

50. nimetab Eesti omariikluse kujunemise majanduslikke,
kultuurilisi ja poliitilisi eeldusi ning omariikluse
kujunemisele kaasa aidanud isikuid ja selgitab nende panust;

51. seostab eestlaste perekonnanimede saamist périsorjuse
kaotamisega ja toob nditeid perekonnanimede
saamislugudest;

52. toob néiteid estofiilide ja drkamisaja tegelaste panusest eesti

kultuurilukku;

Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul

e Venemaa 19. sajandil: reformid ja tagurlus, isevalitsus, dekabristid,
slavofiilid, digeusk, venestamine.

e Pirisorjuse kaotamine ja perekonnanimede panek.

e Baltisakslased ja estofiilid. Eestist périt voi Eestis tegutsenud
baltisaksa haritlased (nt K. E. von Baer, F. G. B. von
Bellingshausen, A. J. von Krusenstern, F. G. W. von Struve, E. von
Toll, F. von Wrangel).

e Eesti rahvuslik drkamisaeg ja selle tegelased.

o Eestikeelse kirjasona ja hariduselu areng. ,,Kalevipoeg® ning selle

tdhenduse muutumine ajas.




53. toob néiteid eestikeelse kirjasona ja hariduselu edenemisest
ning analiilisib hariduse téhtsust iihiskonna arengus;

54. toob niiteid ,,Kalevipoja“ tegelaskuju tihenduse muutumise
kohta ajaloos;

55. toob néiteid Eestist parit, Eestis oppinud vdi tegutsenud
baltisaksa haritlaste rahvusvahelisest mojust (nt Karl Ernst
von Baer, Fabian Gottlieb Benjamin von Bellingshausen,
August von Kotzebue, Adam Johann von Krusenstern,
Eduard von Toll, Friedrich Georg Wilhelm von Struve,
Ferdinand von Wrangel) ja teadvustab baltisakslaste rolli

eesti kultuuri- ning tihiskonnaelu arengus.

Esimene maailmasoda. Eesti iseseisvumine

56. analiiiisib Esimese maailmasdja pohjusi ja sddivate poolte
taotlusi ning sdja tagajirgi ja mdju maailma arengule;

57. nimetab Esimese maailmasdja aegsed sdjalised liidud ning
selgitab, millised riigid ja miks neisse kuulusid,

58. nimetab Esimese maailmasodja kdigus kasutusele voetud
sOjapidamise uuendusi, kirjeldab nende rolli ning toob

nditeid sdda kisitlevatest filmidest ja raamatutest;

Esimene maailmasoda. Eesti iseseisvumine

e Esimese maailmasdja pohjused ja sojalised liidud: Antant,
Kolmikliit, Keskriigid. Atentaat.

e Sojategevus: lddnerinne ja idarinne, manddvrisdda ja
positsioonisdda. Compiegne’i vaherahu.

e Vene revolutsioonid 1917: veebruari- ja oktoobrirevolutsioon.
Lenin, kommunistid, Noukogude Venemaa.

e FEesti iseseisvumine: iseseisvusmanifest, 23.—24. veebruar 1918.




59. kirjeldab Vene revolutsioonide ja Saksamaa
novembrirevolutsiooni tagajirgi ning moju;

60. selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on
mojutanud Eesti ajalugu;

61. seostab Eesti omariikluse kujunemist rahvusvaheliste
stindmustega (uute rahvusriikide teke, Vene revolutsioonid);

62. toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajérje

seoseid ning arutleb ajalooslindmuste ja -ndhtuste iile.

Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul

63. teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on
kasutatud haiguste ning epideemiatega voitlemisel;

64. toob néiteid 19. sajandi meditsiini edusammudest ja
pohjendab nende téhtsust haigustega voitlemisel, pere
planeerimisel ning rahvastikuprotsessides;

65. toob nditeid 19. sajandi teaduse, tehnika, arhitektuuri,
kujutava kunsti, moe, kirjanduse ja muusika kohta;

66. toob néiteid erinevate ajastute kultuuriparandist.

Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul

e Tehnika areng: sisepdlemismootor, elekter, hddglamp, raudtee ja
raudbetoon.

e Meditsiini areng: rontgen, narkoos, siistal, aspiriin ja
pastoriseerimine. Rahvastikuprotsessid.

e Jgapdevaelu ja mood: valmistoit, krinoliin, tdrgeldamine, frakk,
smoking ja silinder.

e Kunstivoolud: romantism, realism, historitsism, impressionism,

postimpressionism ja juugend.

9. klassi opitulemused ja oppesisu: (lisainfo ja metoodilised soovitused riiklikust oppekavast on leitavad siit)



https://projektid.edu.ee/display/OKMV/Ajalugu+9.+klass

Lahiajalugu

9. klassi ajalookursus késitleb 1dhiajalugu: maailma kahe maailmasdja vahel (1918—-1939), Teist maailmasdda (1939-1945), maailma pérast Teist
maailmasdda ning arengut 1990. aastatest alates. Eesti ajalugu dpitakse lahutamatu osana Euroopa ja maailma ajaloost — Vabadussdjast ja Eesti

Vabariigi siinnist okupatsioonide ja iseseisvuse taastamiseni.

Teemade kaudu arendatakse analiiiisioskust ja pohjuse-tagajérje seoste leidmist, oskust tootada eritiilibiliste allikatega ja hinnata nende
usaldusviirsust ning oskust arutleda ja teha jireldusi, pidades silmas laiemat ajaloolist konteksti. Opilane dpib viirtustama demokraatiat ning

inim- ja kodanikudigusi ja moistma, miks tuleb vabadust kaitsta.

Oppimist toetavad kirjalikud, audiovisuaalsed ja suulised allikad, ajalookaardid, statistika, mélestused ning kohtumised ja dppekiigud.

Hindamisel ldahtutakse dpilase teadmistest ja oskustest ning soovitatavalt hinnatakse korraga iihe dpitud teema omandamist.

Opitulemused Oppesisu
Maailm kahe maailmasodja vahel 1918-1939. Esimese maailmaséja Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939. Esimese
tagajirjed maailmasdja tagajirjed
1. teab, millised olid Esimese maailmasdja tagajérjed; e Compiégne’i vaherahu ja Pariisi rahukonverents.
2. teab, kuidas muutus Euroopa poliitiline kaart parast Esimest e Versailles’ siisteem ja reparatsioonid.
maailmasdda, ja kasutab selle selgitamisel ajalookaarti; e Euroopa poliitiline kaart parast Esimest maailmasdda.
teab ja selgitab Rahvasteliidu rolli pdrast Esimest maailmasdda; e Rahvasteliit.
3. selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide
téhtsust ldhiajaloos;




toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste pohjuse-tagajirje seoseid

ning teeb allikate pohjal jareldusi;

5. toob niiteid tihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide voi
revolutsiooni teel ja analiiiisib nende protsesside erinevusi,
6. kasutab ajalookaarti ja analiiiisib teemakohaseid allikaid.
Eesti Vabadussoda Eesti Vabadussdda
7. analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste | ¢ Vabadussdja pohjused ja kiik. Vonnu lahing ja
kontekstis; Landeswehri sdda.
8. teab, millal toimus Vabadussdda, ning nimetab selle pdhjusi ja e Vilisriikide abi.
tagajérgi; e Tartu rahu ja selle tihendus.
9. kasutab ajalookaarti sdja pdordeliste siindmuste selgitamisel; e Vabadussdja isikud: Jaan Poska, Johan Laidoner ja Julius
10. teab, kes olid Jaan Poska, Johan Laidoner ja Julius Kuperjanov, ning Kuperjanov.
selgitab nende tdhtsust;
11. teab ja selgitab Vabadussdja rolli Eesti iseseisvuse kindlustamisel.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.—1930. aastatel

12.

13.

teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja
tdnapdeval ning toob nditeid demokraatia arengust antiikajast
tdnapdevani;

iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset iihiskonda;

Demokraatia ja diktatuurid 1920.—1930. aastatel

e Demokraatia ja diktatuur. Autoritarism ja totalitarism.
e Fasism Itaalias, natsionaalsotsialism Saksamaal,

kommunism NSV Liidus.




14. iseloomustab erinevaid poliitilisi Opetusi ja nende peamisi
toetusgruppe ithiskonnas;

15. analiiiisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale tdnapdeval;

16. vordleb autoritarismi ja totalitarismi;

17. seletab ja kasutab kontekstis moisteid demokraatia, diktatuur,
autoritarism, totalitarism, faSism, kommunism ja natsionaalsotsialism;

18. teab, kes olid Benito Mussolini, Adolf Hitler, Jossif Stalin ja Franklin
D. Roosevelt, ning iseloomustab nende tegevust;

19. tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ning

tdnapdeval, kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda.

e Demokraatia piisimine Ameerika Uhendriikides. Franklin
D. Roosevelt.
e Ajastu juhid: Benito Mussolini, Adolf Hitler, Jossif Stalin

ja Franklin D. Roosevelt.

Demokraatlik ja autoritaarne Eesti

20. kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku
parlamentarismi aastail ja vaikival ajastul;

21. toob nditeid tihiskonna iimberkorraldamise voimalustest reformide teel
ja analiiiisib nende moju;

22. selgitab ja toob niiteid moistete ideoloogia, reform ja revolutsioon
kohta;

23. nimetab mdjukaid tihiskonnaelu tegelasi ja toob nditeid nende

tegevusest.

Demokraatlik ja autoritaarne Eesti

e Asutav Kogu ja maareform.

e Pdhiseadus ja parlamentarism.

e Vaikiv ajastu.

e Meeste ja naiste roll poliitikas ning tihiskonnas (nt Jaan

Tonisson, Konstantin Pits, Alma Ostra-Oinas, Minni

Kurs-Olesk, Marie Reisik).




Majandus maailmas ja Eestis kahe maailmasdja vahel

24.

25.

26.

27.

28.

29.

kirjeldab ja vordleb maailma ning Eesti majandusolusid kahe
maailmasdja vahel;

teab, mis muutused t0i kaasa konveiermeetodi kasutuselevotmine;
teab, mis olid suure majanduskriisi pohjused ja tagajérjed;

analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ning negatiivset mdju
ihiskonnale;

selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega;

toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid ja

arutleb nende iile.

Majandus maailmas ja Eestis kahe maailmasdja vahel
e Konveiermeetod ja selle kasutuselevotu moju.

¢ Inflatsioon ja lilemaailmne majanduskriis.

e Uus kurss.

¢ Eesti majandus: maaseadus ja rahareform.

Kultuur kahe maailmasdja vahel maailmas ja Eestis

30.
31.

32.

33.

kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas;
nimetab uusi kultuurinihtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi ning toob
nditeid erinevate ajastute kultuurist;

nimetab mdnda kultuuritegelast maailmas ja Eestis ning selgitab tema
olulisust kultuuriloos;

maérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ning vastastikust mdju,

samuti kodukoha kultuuripérandit;

Kultuur kahe maailmasdja vahel maailmas ja Eestis

Uued valdkonnad kultuuris: kino ja film, raadio.

Kirjandus, teater ja muusika kahe maailmasdja vahel.

Teaduse ja tehnika saavutused.

Kultuur ja eluolu Eestis ning paikkonnas.




34. analiiiisib teaduse ja tehnika arengu moju iihiskonnale ja kultuurile
ning moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust;
35. teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud

haiguste ning epideemiatega voitlemisel.

Teine maailmasoda 1939-1945. Rahvusvaheline olukord Teise
maailmasdja eel

36. teab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasodja eel;

37. teab ja kirjeldab stindmusi, mis viisid Teise maailmasdjani;

38. analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi néitel;

39. toob allikate pdhjal esile ajaloostindmuste pohjuse-tagajérje seoseid,

arutleb nende iile, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda.

Teine maailmasdoda 1939-1945. Rahvusvaheline olukord
Teise maailmasdja eel

e Saksamaa taasrelvastumine ja ,,Kolmas riik*.

¢ AnSluss ja Miincheni kokkulepe.

e Hispaania kodusdda, Etioopia kriis ja MandZuuria kriis.

e Molotovi-Ribbentropi pakt (MRP).

Teine maailmasdda
40. teab, millal algas ja loppes Teine maailmasdda;
41. toob esile Teise maailmasdja puhkemise pdhjused, sdja tulemused ja
tagajérjed;
42. kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise maailmasdja sdjategevuse
kulgu;
43. seletab mdisteid MRP, holokaust ja URO;

Teine maailmasoda

e S{jategevus ida- ja lddnerindel. Talvesdda, Stalingradi
lahing, Pearl Harbor, teise rinde avamine (Normandia
dessant).

e Tuumarelva leiutamine ja kasutamine.

e Koostdd liitlastega. Atlandi Harta ja URO.

¢ Inimsusevastased kuriteod: holokaust ja genotsiid.




44. analiitisib ja hindab inimdiguste rikkumise pohjusi ajaloolises
kontekstis;
45. toob allikate pdhjal esile pohjuse-tagajérje seoseid ning arutleb

ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundades oma seisukoha.

Eesti Teises maailmasdjas

46. selgitab MRP ja baaside lepingu téhtsust Eesti ajaloos;

47. selgitab Eesti iseseisvuse kaotamise pohjusi, tagajirgi, slindmuste
kiiku ja seoseid tinapdevaga;

48. seletab moisteid MRP, kiitiditamine, baaside leping ja okupatsioon;

49. analiilisib eestlaste valikuid Teises maailmasdjas ning inimeste
vOimalusi ja valikuid isikute néitel;

50. toob néiteid rahvastikurdnnetest, selgitades nende pohjusi ja tagajirgi;

51. analiiiisib allikate usaldusvédrsust eri aspekte hinnates ja teab, et allika

sonum soltub autori positsioonist.

Eesti Teises maailmasgjas

e Baaside leping ja baaside ajastu. Annekteerimine.
Konstantin Pits.

e Noukogude okupatsioon ja kiiliditamine.

e Saksa okupatsioon.

e Suur pdgenemine.

Maailm pérast Teist maailmasdda. Kiilm séda

52. iseloomustab kiilma sdja kujunemist ja olemust ning toob esile selle
avaldumise valdkonnad ja vormid;
53. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiilm sdda, kriisikolle ja raudne

eesriie;

Maailm pérast Teist maailmaséda. Kiilm s6da

¢ Kiilma sdja kujunemine. Trumani doktriin ja Marshalli

plaan. Raudne eesriie.




54. selgitab ndidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide e Kiilma soja kriisikolded: Berliini kriis, Korea sdda, Suessi
téhtsust ldahiajaloos; kriis, Kariibi ehk Kuuba kriis, Ungari {ilestous, Vietnami
55. arutleb mirksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste s0da, Praha kevad ja Afganistani sdda.

iile, kujundab oma seisukoha ning pohjendab seda.

Demokraatlik maailm pirast Teist maailmasdda Demokraatlik maailm piirast Teist maailmasdda

56. kirjeldab t66stusriikide arengut Ameerika Uhendriikide ja Saksamaa e Heaoluiihiskond ja todstusriikide areng.

Liitvabariigi néitel; e Jagatud Saksamaa.
57. kirjeldab Saksamaa poliitilist olukorda ajalookaardi toel; e Sotsiaalsed liikumised: mustanahaliste ja naiste digused,
58. teab, kes olid Martin Luther King, Margaret Thatcher ja Ronald noorteliikumised ja hipiliikumine.

Reagan, ning iseloomustab nende tegevust; ¢ Globaliseerumine. NATO ja Euroopa Liit.

59. iseloomustab erinevaid sotsiaalseid litkumisi ja toob nende kohta o Ajastu vdtmeisikud (nt Margaret Thatcher, Ronald

nditeid; Reagan, Martin Luther King, Elisabeth II, Rosa Parks,
60. analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ning tdnapéeval Rachel Carson, Madeleine Albright, Hannah Arendt

isikute nditel; Indira Gandhi, Ruth Bader Ginsburg, John F. Kennedy,
61. selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide Richard Nixon, Mahatma Gandhi).

téhtsust 1dhiajaloos.

Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV
62. nimetab NSV Liidu liidreid (Stalin, HrustSov, Breznev, GorbatSov)

ning iseloomustab nende voimuperioode ja vordleb neid;




63. toob esile kommunistlikule {ihiskonnale iseloomulikke jooni (voimu
koondumine, vastandumine ld4nele, propaganda jne);

64. selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti
ajalugu;

65. kirjeldab ndukogude vdimu moju Eesti ajaloole pérast Teist
maailmasdda ja toob vélja iseloomulikud jooned néidete abil,
kasutades moisteid diges kontekstis;

66. iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

67. analiiiisib allikate usaldusvéirsust eri aspekte hinnates ja teab, et allika

sonum sdltub autori positsioonist.

e NSV Liit: stalinism, sula ja stagnatsioon. Poliitiline
juhtimine ja kommunistliku partei liidrid Stalinist
GorbatSovini.

e Eesti NSV: metsavendlus, massirepressioonid ja
kiitiditamine.

e Kollektiviseerimine, industrialiseerimine ja
plaanimajandus.

e Dissidentlus. Votmeisikud (nt Johannes Kibin, Karl

Vaino, Vaino Viljas, Leida Laius).

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles maailmas ja Eesti NSV-s

68. iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 20. sajandi teisel poolel;

69. teab monda maailma ja Eesti tuntud kultuuritegelast ning selgitab
tema tdhtsust;

70. kirjeldab, kuidas on erineval ajal korraldatud inimeste heaolu, tuues
nditeid hariduse, tervishoiu, igapédevaelu ja turvalisuse korraldusest;

71. analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ning negatiivset mdju
tthiskonnale ja kultuurile;

72. mérkab kodukoha kultuuripérandit ja mdistab, et selle tdhendus voib

ajas muutuda;

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles maailmas ja
Eesti NSV-s

¢ Infotehnoloogia areng.

e Massikultuur ja kdrgkultuur valitud ndidete pdhjal.

e Haridus, tervishoid ja igapédevaelu 20. sajandi teisel poolel.

e Kaultuurielu Eesti NSV-s ja kodukohas.




73. toob néiteid erinevate ajastute kultuuriparandist.

Eesti iseseisvuse taastamine

74. kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;

75. seletab ja kasutab kontekstis moisteid perestroika, glasnost, Balti kett
ja laulev revolutsioon;

76. nimetab votmeisikuid Eesti iseseisvuse taastamise protsessis ja annab
hinnangu nende tegevusele ajaloolises kontekstis;

77. selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti
ajalugu;

78. teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis;

79. selgitab, kuidas igal inimesel on voimalik olla traditsioonide hoidmise

kaudu kultuuripédrandi kandja.

Eesti iseseisvuse taastamine

Perestroika ja glasnost.

Fosforiidikampaania, IME, Rahvarinne ja MRP-AEG.
Laulev revolutsioon ja Balti kett.
Suverddnsusdeklaratsioon.

Iseseisvuse taastamine ja rahareform Eestis.

Votmeisikud (nt Lennart Meri, Mart Laar, Edgar Savisaar,
Marju Lauristin, Lagle Parek, Mihhail GorbatSov, Boris
Jeltsin).

Maailm 1990. aastatest alates

80. toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pohjused ja
tagajérjed;

81. teab ja nditab muutusi maailma poliitilisel kaardil 1990. aastatel;

82. iseloomustab niilidisaja demokraatlikku iithiskonda mone riigi néitel;

83. teab ja toob néiteid globaalprobleemide kohta;

Maailm 1990. aastatest alates

NSV Liidu lagunemine ja Saksamaa taasiihinemine.
Rahvusvahelised organisatsioonid: URO, NATO ja
Euroopa Liidu laienemine.

Rahu ja konfliktide lahendamine. Identiteet ja

mitmekesisus.




84. selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud e Energiamajandus ja globaalprobleemid (nt epideemiad,
loodusressursside kasutamisega; demograafiline olukord, kliimakiisimused, terrorism).

85. mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ning vastastikust moju;

86. analiitisib kriitiliselt mineviku tolgendusi ja nende mdju iseenda ning

kogukonna olevikule ja tulevikule.

1.8.4. Uhiskonnadpetus
1.8.5. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse padevuse, ettevdtlikkuse, védrtushinnangute ja hoiakute kujundamisel. Oppeaine toetab
ennast teostava, kaasinimesi arvestava, vastutustundliku ja iihiskonnas toime tuleva inimese arengut. Uhiskonnadpetuses omandatud teadmised,

oskused ja hoiakud seostuvad ajaloos, geograafias, inimesedpetuses ning teistes Oppeainetes dpituga ja loovad aluse elukestvaks dppeks.

PdShikooli tihiskonnadpetuses kisitletakse tihiskonna toimimist, kodaniku seoseid majanduse, poliitika ja digusega ning suhteid erinevate
sotsiaalsete riihmadega. Kodanikku moistetakse demokraatliku iihiskonna litkmena, kes suhtleb tihiskonna institutsioonidega ning ldhtub oma
huvidest ja voimalustest. Aktiivne kodanikuks olemine tdhendab tihiskonnaelus osalemist laiemalt kui iiksnes valimistel hddletamine. See

hdlmab Opilaste voimete piires osalemist koolielu korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatustes ja vabatahtlikus tegevuses.

Uhiskonnadpetus kujundab ettevotlikkust, tddkust, seaduste austamist, vabaduse ja vastutuse véirtustamist, soolist vorddiguslikkust, sotsiaalset
oiglust, kodanike vordset kohtlemist ning inimdiguste austamist. Oluline on mdistev suhtumine erinevustesse, eelarvamuste taunimine, oma maa
kultuuripérandi ja teiste rahvaste kultuuritraditsioonide viirtustamine ning siéstlik suhtumine keskkonda. Opilasi suunatakse teadvustama

riikide erinevat elatustaset, maailmas esinevat vaesust ning inimtegevuse ja looduse vastastikust moju.




Oppeaine eesmirk on kujundada praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste pohimdistete omandamise kaudu terviklik
arusaam iihiskonna toimimisest. Tdhtsal kohal on igapdevaeluga seotud probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuse

arendamine. Oppes viirtustatakse jitkusuutlikku eluviisi ja kujundatakse aktiivseid ning vastutustundlikke kodanikke.
I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad l6imitud inimesedpetusse.

II ja IIT kooliastmes Opitakse iihiskonnadpetust eraldi Oppeainena. II kooliastmes keskendutakse dpilase lahiiimbrusele, koolile, kodukohale ning
erinevate inimeste ja sotsiaalsete riihmade kooseksisteerimisele. III kooliastmes késitletakse riiklike ja pdhiseaduslike institutsioonide iilesandeid

ja toimimispohimdtteid, kodanikudigusi ning poliitika avaldumist igapadevaelus.

IIT kooliastme majandusteemad keskenduvad isiklikule majandamisele, ettevatlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse

sotsiaalsetele mdjudele. Oppesisu seostatakse vdimalikult palju dpilaste igapievaeluga.

Oppeprotsessis kasutatakse uurimuslikke dpivotteid, mille kaudu arendatakse probleemide piistitamise, hiipoteeside sdnastamise, t66
kavandamise ja korraldamise, kriitilise mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskust. Opilased esitavad oma t66 tulemusi suuliselt,
kirjalikult ja erinevates visuaalsetes vormides. Opitut rakendatakse vdimaluse korral praktikas, niiteks koolidemokraatias, kodanikualgatustes ja

vabatahtlikus tegevuses. Oppes kasutatakse ka tehnoloogilisi vahendeid ja IKT vdimalusi.

Ainekavas tdhtsustatakse praktilist dpet ja vdimalust kogeda kodanikuks olemist. Ligikaudu tiks kolmandik dppemahust vdib toimuda praktilise
tegevusena, mille kdigus dpilane kavandab, tegutseb ja langetab otsuseid. Praktiline tegevus voib olla korraldatud tervikliku projektina voi
viiksemate osadena ainedppe raames. 35 Oppetunni puhul v4ib praktilisele tegevusele kavandada 10—12 tundi ning 70 dppetunni puhul 20-23

tundi. Tegevused voivad toimuda ainetundides, viljaspool klassiruumi voi Opilaste iseseisva ja iihise tegevusena koolivélisel ajal.

Praktiliste tegevustena voib korraldada pikemaid dppeprojekte, kogukonnapraktikat ja vabatahtlikku tegevust mdne mittetulundusiihingu voi

organisatsiooni juures. Samuti voivad Opilased panustada klassi, kooli voi kogukonna iirituse korraldamisse.



Kogukonnapraktika

Kogukonnapraktika on kogemusdppel pohinev kodanikuhariduse programm, mida saab rakendada iihiskonnadpetuses praktilise dppena. See
voimaldab Opilastel tutvuda vabatihenduste tegevuse ja tookorraldusega ning kaaluda tulevikus vabatahtlikku tegevust, vabaiihenduses todtamist

vOi oma mittetulundusiihingu loomist.

Kogukonnapraktika toetab {ihiskonnadpetuse dpitulemuste saavutamist ning arendab sotsiaalset ja kodanikupddevust, kultuuri- ja
vadrtuspiadevust, enesemédratlus-, Opi-, suhtlus- ja ettevotlikkuspddevust. See tihendab formaalse ja mitteformaalse dppe, voimaldab tutvuda

kodukoha organisatsioonidega ning panustada oma ideede ja tegevusega kodukoha arengusse.

Praktika kestus ja tegevused lepitakse kokku vabaiihendusega, arvestades Opilaste huve ja organisatsiooni voimalusi. Kogukonnapraktikale

eelneb Opetaja juhendamine. Praktika jooksul tdidab opilane praktikapédevikut ning pérast praktika 1dppu toimub refleksiooniseminar.

Kogukonnapraktika juhendmaterjalid dpetajale ja dpilasele on leitavad aadressil https://kogukonnapraktika.ee/opetajale/. Opilase praktikapievik

on kittesaadav aadressil https://kogukonnapraktika.ee/opilasele/praktikapaevik/.

IT kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuithendusi ja -algatusi.

. Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.

. Teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma.

. Mdistab, kuidas demokraatia pdhimotted saavad toimida koolis; toetab oma kéitumise ja osalemisega koolidemokraatiat.
. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti.

. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust.

~N O »n A~ W N =

. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.


https://kogukonnapraktika.ee/opetajale/
https://kogukonnapraktika.ee/opilasele/praktikapaevik/

8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.
9. Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida, vdimeid ja vdimalusi arvestada.

12. Kéitub teadliku tarbijana.

Opitulemused

II kooliastmes kisitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku tegevuse voimalusi ja tihtsust, demokraatia pohimotteid, toimimist ja

opilase voimalusi selles osaleda ning t66 ja tarbimise teemasid.

Opilane:

1) teab Ladnemere-dérseid riike ja nditab neid kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid niiteid riikidevahelisest koostddst voi selle puudumisest;

3) toob niiteid koostoost oma kogukonnas: kodanikuiihendused ja -algatused, noorte organiseeritud koostéovormid,
4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;

5) leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks kogukonna liikmena;

6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

7) nimetab lapse digusi ja kohustusi, markab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral abi;

8) toob niiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kdrgemal,

10) kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist koolis, selgitades dpilasesinduse rolli koolielu kujundamisel;



11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pohimotteid arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest périt infot;

13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob niiteid;

14) kasutab viitamist nduetekohaselt;

15) tunneb &ra ja toob nditeid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;
16) moistab, et inimesed voivad ndha maailma erinevalt;

17) toob néiteid erinevatest kultuurinihtustest, millega ta on kokku puutunud;

18) toob niiteid, milliste tunnuste pohjal saab inimene end kultuuriliselt mairatleda;

19) toob niiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kditub ohutult;
22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kéitub turvaliselt;
23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob néiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise voimalustest;

25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab sadstmise voimalusi igapdevaelus, toob niiteid,

27) selgitab néidete pdhjal vajaduste, soovide ja vdimaluste erinevusi.

6.klassi Opitulemused ja 6ppesisu: (lisainfo ja metoodilised soovitused riiklikust 6ppekavast on leitavad siit)



https://projektid.edu.ee/display/OKMV/%C3%9Chiskonna%C3%B5petus+6.+klass

Uhiskonnadpetuse dpe algab 6. klassis demokraatia teemaga, mille eesmirk on anda dpilasele esmased teadmised ja kogemused demokraatias
osalejana ning kogukonna — klassi, kooli ja kodukoha — litkkmena. Késitletakse demokraatia toimimist klassis, koolis ja kogukonnas, peamisi

digusi ja kohustusi ning seadusi ja institutsioone.

Teema ,,Allikad ja autoridigused* toetab koiki teisi teemasid ja nende dppesisu: fakti ja arvamuse eristamist, oma arvamuse pohjendamist ning
viitamist. Ainekava koosneb neljast teemast: ,,Demokraatia pohimdtted ja selle toimimine®, ,,Allikad ja autoridigused®, ,,Kultuur* ning

,,Planeerimine ja tarbimine®. Opitulemused ja dppesisu on teemade kaupa esitatud alljirgnevas tabelis.

Opitulemused Oppesisu
Demokraatia pdhimdtted ja selle toimimine Demokraatia pdhimdtted ja selle toimimine
1. teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi; e Demokraatia klassis, koolis ja kogukonnas.
2. loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub e Peamised digused ja kohustused.
neile lahendusi; e Seadused ja institutsioonid.
3. leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks kogukonna e Kohalik omavalitsus.

litkmena; e Lapse digused ja peamised inimdigused.

4. osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia e Sonavabadus ja selle phimatted.

pohimotteid arvestades; e Vabatahtlik tegevus ja kodanikuiihendused.

5. teab lapse Gigusi ja olulisemaid inimdigusi ning selgitab nende e Peamised pohiseaduslikud institutsioonid ja nende

olulisust; funktsioonid.




6. teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad
seadusi tditma;

7. kirjeldab, kuidas demokraatia pdhimotted saavad toimida
koolis, ning toetab oma kditumise ja osalemisega
koolidemokraatiat;

8. teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke

institutsioone ja olulisemaid ametikohti.

Opilasomavalitsus ning dpilaste osalemine koolielu
korraldamises ja opilasesinduses.

Kooli sisekord (kodukord).

Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

Allikad ja autoridigused
9. eristab fakti arvamusest;
10. teab, milliste tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvéaarsust;
11. teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb

viidata.

Allikad ja autoridigused

Fakt ja arvamus.
Enda arvamuse pohjendamine ja argumenteerimine.
Allikad ja nende usaldusvairsus.

Autoridigused ja viitamine.

Kultuur
12. teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga;
13. saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse, ning otsib vajaduse korral abi;
14. teab, et iga inimene on oma kiitumise, hoiakute ja panusega

kultuurikandja ja -looja.

Kultuur

Kultuurilised erinevused ja nende aktsepteerimine.
Kultuur ja religioon.

Vordodiguslikkus ja sallivus.

Eestis ning Opilase klassis, koolis ja kodukohas elavad

rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).




Sooline vorddiguslikkus.

Pere ja suguvosa. Kogukond.

Planeerimine ja tarbimine

15. tunneb tervise- ja turvariske ning oskab ohte viltida;

16. teab, kust abi otsida;

17. kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti;

18. oskab oma aega ja raha planeerida ning arvestada oma
voimeid ja vOimalusi;

19. kiitub teadliku tarbijana;

20. toob niiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise
voimalustest;

21. koostab eelarve etteantud piirides;

22. kirjeldab sddstmise voimalusi igapdevaelus ja toob niiteid.

Planeerimine ja tarbimine

Risk ja turvalisus.

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine,
laenamine ja sddstmine. Raha kogumine ja eelarve
koostamine.

Teadlik ja sdéstev tarbimine. Tarbija ning tarbimisotsuste
mdju keskkonnale ja kogukonnale.

Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev ope. Elukutsed ja
ettevotted kodukohas.

Tookultuur ja todeetika.

8. ja 9. klassi opitulemused ja oppesisu: (lisainfo ja metoodilised soovitused riiklikust oppekavast on leitavad siit)



https://projektid.edu.ee/display/OKMV/%C3%9Chiskonna%C3%B5petus+9.+klass

Aine pohifookus on kriitilise analiilisioskusega kodaniku kujundamisel, kes huvituks oma kodukandis ja laiemalt maailmas toimuvast ning
moistaks enda rolli mirkajana, osalejana ja sekkujana perekonna, kogukonna ja tihiskonna tasandil. Kolmanda kooliastme iihiskonnadpetuse
tundide raames pdorataks lisaks teadmiste ja oskuste omandamisele olulist tdhelepanu ka kodanikuosaluse soosimisele, mida aitavad kujundada

oppekavas kirjeldatud alusvairtused.

Kursuse algul teeb iga dpilane enda kohta kodanikukaardistuse, kus ta reflekteerib, kuidas ta on kogukonnaga seotud, kust ja kui palju ta
ithiskonna ning poliitika kohta infot ammutab ehk milliste inimeste, riikide, organisatsioonide voi liikumiste tegevusega ta ennast kursis hoiab,
kas ja kuidas ta kodukoha v&i kooli kogukonda panustab ning kas on ise raha teeninud. Opitulemused ja dppesisu on teemade kaupa esitatud

alljargnevas tabelis.

Opitulemused Oppesisu

Uhiskonna institutsiooniline struktuur: Uhiskonna institutsiooniline struktuur:

1. teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril;

2. toob niiteid sektorite tegevusest ja koostodst iihiskonnas; e Uhiskond kui terviklik siisteem, kus erinevad osapooled
3. toob nditeid iiksikisiku kokkupuudetest riigi-, era- ja mojutavad liksteist ja soltuvad teineteisest.

kodanikusektoriga ning voimalustest neis osaleda; e Avalik sektor: riigiasutused ja avalik-diguslikud asutused.
4. moistab lihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli ithiskonnas. e Era- chk #risektor ja eraettevdte.

e Kolmas sektor: mittetulundusorganisatsioonid ja vabakond.
e Avaliku sektori, dri-(era)sektori ja kolmanda sektori ehk
vabakonna roll ning koostd6 hésti toimiva tihiskonna

tagamisel.




Uksikisiku kokkupuuted avaliku sektori, erasektori ja

vabakonna tegevusega ning voimalused neis osaleda.

Uhiskond on mitmekesine, sh ebavordne:

5.

10.

11.

12.

teab voimalusi, kuidas nii kodanikud kui ka mittekodanikud
saavad mojutada tihiskonna toimimist;

oskab kasutada allikaid dppetdds ning viitab ja tsiteerib
nouetekohaselt;

toob néiteid oma digustest ja kohustustest iihiskonnas ning
selgitab diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

loetleb demokraatliku tihiskonna tunnuseid ja selgitab, mille
poolest erinevad demokraatlik tihiskond ja diktatuur;

mirkab kultuuride ja sotsiaalsete riihmade mitmekesisust ning

diskrimineerimist ja sekkub oma vdimaluste kohaselt.

selgitab nédidete abil soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute
moju inimese valikutele ja voimalustele;

vordleb toekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate
kultuuride ja subkultuuride néitel;

moistab koostéovoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste

erimeelsuste puhul;

Uhiskond on mitmekesine, sh ebavordne:

Uhiskond koosneb mitmetest vastanduvate huvidega
ithiskonnariihmadest, mille aluseks on nt vanus, sugu,
terviseseisund, elukoht ning kultuuriline, religioosne ja
rahvuslik identiteet.

Peamised rahvastikunditajad ja demograafia: milliseid
jareldusi saab andmete pdhjal {ihiskonna kohta teha ning
milliseid tulevikuprognoose koostada.

Migratsioon ehk rdanne kaasaja iithiskondade mojutajana:
immigrant ehk sisseridndaja, varjupaigataotleja.

Kodaniku ja mittekodaniku diguste ning kohustuste sarnasused
ja erinevused; topeltkodakondsus.

Pohjendatud arvamuse avaldamine teemal, kes on hea kodanik
ja kuidas selleks saada.

Inimeste erisustega arvestamine hésti toimivas tihiskonnas;
sotsiaalne sidusus.

Uhiskondlik ebavdrdsus ning vorddiguslikkuse ja

vOrdvairsuse erinevus.




13.

14.
15.

16.

markab kultuuride ja sotsiaalsete riihmade mitmekesisust ning
diskrimineerimist, analiilisib konkreetset juhtumit, pakub vilja
lahendusi ja sekkub oma vdimaluste kohaselt;

selgitab, miks on oluline tunda kultuuripérandit;

toob néiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti
kultuuris;

moistab identiteedi médratlust ning selgitab néidete varal, mis
on sotsiaalne, kultuuriline ja rahvuslik identiteet ning

mitmikidentiteet.

e Sotsiaalne torjutus ja sellest tulenevad probleemid; avaliku
sektori, erasektori ja kolmanda sektori voimalused aidata kaasa
sotsiaalselt diglasema iihiskonna loomisele; sotsiaalne diglus.

o Identiteedi tdhtsus inimese elus ja tihiskonna moju selle
kujunemisele; mitmekultuurilisus ja subkultuurid.

o Koostodvoimaluste otsimine kultuuriliste ja maailmavaateliste
(poliitiliste) erimeelsuste puhul.

e Viirtused, mille arendamisele dppes rohku pooratakse:
sallivus, 6iguspohisus, solidaarsus, vastutustundlikkus ja

sooline vordoiguslikkus.

Uhiskonnaliikmete digused, kohustused ja vastutus omavahelises

SCOSECS:

17.

18.

19.

20.

toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas kédituda
demokraatia pdhimotteid jargides;

toob nditeid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas
ja tihiskonnas ning selgitab diguste ja kohustuste omavahelisi
seoseid;

markab diskrimineerimist ja oskab analiiiisida konkreetset
juhtumit ning pakkuda vilja lahendusi;

toob nditeid stereotiilipide, vaenukone ja sallimatuse kohta

ning moistab nende ohtu iihiskonnale;

Uhiskonnaliikmete digused, kohustused ja vastutus omavahelises
seoses:

e Lapse digused ja kohustused ning vanemate digused ja
kohustused.

e Pohidigused, inimdigused, kodanikudigused, universaalsed
oigused ja lapse digused; milliste Giguste ja vabaduste kaitse
peab olema tihiskonna korgendatud tdhelepanu all.

o Oiguste ja kohustuste omavahelised seosed ning diguste ja

privileegide vahekord.




21. seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

e Vastutuse votmise olulisus oma rollist perekonnas ldhtuvalt;
noorukiea diguste ja vastutuse erinevus viikelapse voi
tdiskasvanu omast.

¢ Diskrimineerimine ja inimkaubandus.

e Viirtused, mille kujundamisele oppes rohku pooratakse:
hoolivus, aukartus elu vastu, diglus, inimvéérikus ning

lugupidamine enda ja teiste vastu.

Uhiskonnaliikmete digused, kohustused ja vastutus omavahelises
seoses:

22. toob niiteid erinevatest voimalustest, kuidas kaituda
demokraatia pdhimotteid jargides;

23. toob niiteid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas
ja tihiskonnas ning selgitab diguste ja kohustuste omavahelisi
seoseid;

24. selgitab niidete abil soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute

moju inimese valikutele ja voimalustele;

25. mirkab kultuuride ja sotsiaalsete riihmade mitmekesisust ning

diskrimineerimist, analiilisib konkreetset juhtumit, pakub vélja

lahendusi ja sekkub oma voimaluste kohaselt;
26. toob nditeid stereotiiiipide, vaenukone ja sallimatuse kohta

ning moistab nende ohtu iihiskonnale;

Uhiskonnaliikmete digused, kohustused ja vastutus omavahelises
seoses:

e Peamised inimdigused, sh lapse digused, ja kus need on
satestatud; pohidigused, kodanikudigused ja universaalsed
oigused.

e Oigused, kohustused, privileegid ja vastutus;
diskrimineerimine.

e Vigivalla ja kuritarvitamise mirkamine enda timber ning
lihtsamad sekkumisvotted ja -voimalused.

e Lihilimbruse analiilisimine: puudused véérikas kaditumises
inimeste vahel ning lahendused selliste olukordade

ennetamiseks ja lahendamiseks.




27.

28.

29.
30.

analiiiisib tervise- ja turvariske, teeb ettepanekuid nende
maandamiseks ning oskab ohte viltida;

demonstreerib dpisituatsioonis ohuolukorra asjakohast
lahendamist ja selgitab oma kéitumist;

teab, kust vajaduse korral abi otsida;

seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

Kriisideks valmistumine: hidaolukord, eriolukord ja
kriisidppus; mida tuleb enda ja ldhedaste kaitsmiseks
esmajoones teha ning kuhu abi saamiseks poorduda.

Arutelu, millal muutub sdna ohtlikuks ja kus on sGnavabaduse
piir.

Viirtuskasvatuse roll teema avamisel: vordodiguslikkus,

mirkamine, hoolivus, austus ja vastutus.

Meedia ja teave: kuidas toimida infopaljususe ja infokorratuse

kontekstis:

31.

32

33.

34.

35.

36.

oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse

kujundamiseks;

. tunneb &ra valeuudise ja propaganda ning teab, miks need

voivad olla ohtlikud;

moistab koostéovoimaluste otsimise vajalikkust erimeelsuste
puhul;

markab diskrimineerimist ja oskab analiilisida konkreetset
juhtumit ning pakkuda vilja lahendusi;

toob nditeid stereotiilipide, vaenukone ja sallimatuse kohta
ning maistab nende ohtu iihiskonnale;

hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse.

Meedia ja teave: kuidas toimida infopaljususe ja infokorratuse

kontekstis:

Ajakirjanduse roll — informeerimine, tdhelepanu juhtimine
probleemidele, meelelahutus jm — ja vastutus avaliku
arvamuse kujundamisel iihiskonnas.

Meedia ja massikommunikatsioon; avalik-diguslik meedia ja
erameedia; meediavabadus.

Professionaalse ajakirjanduse eristamine ,,néilisest
ajakirjandusest*: huviriihmade meedia, sotsiaalmeedia
sisuloojad ja suunamudijad, kollane ajakirjandus ning
stivavoltsingu kasutamine.

Ajakirjanduse standardid.

Arvamusliidrid, propaganda ja iihiskonna polariseerumine.




37.

38.

39.

40.

41.

42.

oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse
kujundamiseks;

tunneb &ra valeuudise ja propaganda ning teab, miks need
voivad olla ohtlikud;

moistab koostddvoimaluste otsimise vajalikkust erimeelsuste
puhul;

mirkab diskrimineerimist ja oskab analiiiisida konkreetset
juhtumit ning pakkuda vilja lahendusi;

toob néiteid stereotiilipide, vaenukone ja sallimatuse kohta
ning moistab nende ohtu ithiskonnale;

hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse ning
jargib autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse

pOhimotteid.

Sonumite voimendamine ja mullistumine; infomull ehk
kajakamber.

Olukorrad, milles mdjutamine toimub: erinevat liiki
turunduskommunikatsioon ja poliitiline propaganda;
kommertsreklaam, sotsiaalreklaam ja poliitreklaam.
Infosdda: vastandumise ja muu infomiira kasutamine
demokraatliku arutelu mojutamiseks.

Valeuudised, vandenduteooriad, siivavdltsingud ja
tehisintellekti (Al) kasutamine; votted valeuudise
dratundmiseks.

Vaenukone ja sdnavabadus.

Demokraatlik riik ja valitsemine: demokraatia toimimine igapidevases

elus:

43.

44.

45.

loetleb demokraatliku {ihiskonna tunnuseid ja selgitab, mille
poolest erinevad demokraatlik {ihiskond ja diktatuur;

toob néiteid erinevatest voimalustest, kuidas kdituda
demokraatia pdhimotteid jargides;

teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pohimadtteid;

Demokraatlik riik ja valitsemine: demokraatia toimimine igapaevases

elus:

Demokraatlike vdirtuste roll kodanike heaolu ja digusriigi
toimimise tagamisel.

Demokraatia aluspdohimdtted ja vairtused; demokraatia
toimimise voi selle puudumise markamine oma suhtlusringis,

perekonnas, koolis ning kogukonna ja tihiskonna tasandil.




46.

47.
48.

49.

50.

analiiiisib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu ning
kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel.

selgitab avaliku konkursi téhtsust;

toob néiteid erinevatest voimalustest, kuidas kdituda
demokraatia pohimotteid jargides;

mirkab ohtu demokraatiale enda iimbruskonnas ja ithiskonnas
ning on valmis sellele oma vdimaluste piires vastu seisma;
toob néiteid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas
ja tihiskonnas ning selgitab diguste ja kohustuste omavahelisi

seoseid.

Demokraatia vormid: otsedemokraatia, esindusdemokraatia ja
osalusdemokraatia.

Vabade, iildiste ja iihetaoliste valimiste protseduur ning
pohimotted; valimissiisteem, hddledigus, hddletamine,
eelhddletamine, valimiskiinnis ja referendum.

Teadliku hidletamise ning maailmavaateliste eelistuste tdhtsus.
Huvi tihiskonnas toimuva vastu ning riigis ja kogukonnas
langetatavate otsuste mdju Oppija tulevikule.

Demokraatlikud sekkumisvdimalused otsustusprotsessidesse:
allkirja andmine petitsioonile voi rahvaalgatusele, osalemine
miitingutel ja marssidel, toodete teadlik boikoteerimine,
streikimine, thiskonnakriitika avaldamine, osalemine
erakonna tegevuses ning hdiletamine valimistel ja
referendumitel.

Demokraatliku kéitumise, sh arutelukultuuri, vaartustamine ja
rakendamine rithmas; Ope saab toetada koolidemokraatia
edendamist nt kooli kaasava eelarvestamise, Opilasesinduse ja
noortevolikogu tegevuse kaudu.

Demokraatia toimimine ei ole iseenesestmoistetav: see eeldab
demokraatlike reeglite vadrtustamist ja rakendamist igal elu

tasandil — perekonnas, koolis, avalikus elus ja valitsemises.




Korruptsioon demokraatliku iihiskonna ddnestajana:
korruptsiooni levik suurendab ebavordsust tihiskonnaliikmete
vahel ning toob kaasa poliitilise ja majandusliku ebastabiilsuse
ning digusriigi kao.

Arutelu isikliku ja tihiskondliku kasu iile ning diguspérane
reageerimine ebaausat kditumist margates.

Vairtuskasvatuse roll teema avamisel: ausus, vastutus, diglus,

vordodiguslikkus, demokraatia, diguspdhisus ja solidaarsus.

Eesti valitsemiskord: voimude lahusus ja tasakaal ning kodaniku
voimalused poliitika kujundamisel osaleda:

51. selgitab néidete abil voimude lahususe pohimotet;

52. teab, mis on Oigusriik, ja selgitab selle toimimise pdhimotteid,

53. nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu,
Vabariigi Presidendi ja kohaliku omavalitsuse peamisi
iilesandeid;

54. teab Euroopa Liidu litkmesriike ja mdistab, miks Euroopa
Liidu litkkmesriik peab liikkmesusest tulenevaid kohustusi
tditma;

55. teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslike
institutsioonide iilesandeid.

56. selgitab ndidete abil vdimude lahususe podhimotet;

Eesti valitsemiskord: voimude lahusus ja tasakaal ning kodaniku

voimalused poliitika kujundamisel osaleda:

Voimude lahususe ja tasakaalu printsiip: miks ja kuidas seda
demokraatlikus iihiskonnas rakendatakse.

Voéimuharud — seadusandlik voim, tdidesaatev voim ja
kohtuvoim — ning nende iilesannete erinevused ja vastastikune
seotus.

Pohiseaduslike institutsioonide peamised iilesanded
pohiseaduse jargi: Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi
President, diguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus ja
kohus.

Avaliku sektori asutused riigi toimimise tagajana:

ministeeriumid ja riigiametid; néited riigi iilesannetest.




57.

58.

59.
60.

61.

62.

loetleb demokraatliku tihiskonna tunnuseid ja selgitab, mille
poolest erinevad demokraatlik tihiskond ja diktatuur;

toob néiteid erinevatest voimalustest, kuidas kéituda
demokraatia pohimotteid jargides;

teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pohimotteid;
nimetab pdhiseaduse abil kohaliku omavalitsuse peamisi
iilesandeid;

teab voimalusi, kuidas nii kodanikud kui ka mittekodanikud
saavad mojutada tihiskonna toimimist;

analiiiisib enda voimalusi kogukonna elu ning kohaliku

omavalitsuse poliitika kujundamisel.

Eesti kuulumine Euroopa Liitu ja véimude lahususe printsiibi
rakendamine Euroopa Liidu juhtimisel: Euroopa Liidu
Parlament, Euroopa Liidu Komisjon ja Euroopa Liidu
Ulemkogu.

Kokkulepitud reeglite kehtestamine ja muutmine digusriigis;
pohiseadus ja menetlus.

Valdade ja linnade tilesanded oma kogukonna igapédevaelu
korraldamisel; kohalik omavalitsus, volikogu, linnapea,
vallavanem ning linna- ja vallavalitsus.

Voimude lahususe pohimdtte rakendumine kohaliku
valitsemise tasandil.

Hiiledigus kogukonna esinduskogu ehk volikogu valimistel.
Kohaliku omavalitsuse eelarve, kohalikud maksud ja kaasav
eelarve.

Naited kiisimustest, milles tuleb inimesel kohaliku voimu
poole podrduda.

Kohaliku elu probleemkohtade sdnastamine ja omapoolsete
lahenduste pakkumine.

Osalusdemokraatia vdimalused kohalike asjade otsustamisel:

rahvaalgatus ja noortevolikogu.




Oppimine peaks lahtuma just kohalikest oludest ja olema
praktiline, nii et Oppija seostaks Opitavat enda elu ja

kogemustega.

Kodanikuiihiskond: mida annab vabakonnas osalemine ning kuidas
rahva tahet maksma panna:
63. analiiiisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning
kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel;
64. toob néiteid erinevatest voimalustest, kuidas kéituda
demokraatia pohimotteid jargides;
65. teab ja vdirtustab kodanikuiihiskonna vdimalusi korraldada

elu kodukohas, piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

Kodanikuiihiskond: mida annab vabakonnas osalemine ning kuidas

rahva tahet maksma panna. PShifookus: osalemise tahte tekitamine

Kodanikuiihiskonna roll demokraatia tagamisel,
kodanikuiihiskond ja vabakond.

Vabaiihenduste eesmirgid ja toimimise pdhimotted;
huvirithmad ning erakonnad ehk parteid.

Probleemid, mille lahendamisele vabakond kogukonnas ja
laiemalt tihiskonnas kaasa aitab, ning voimalused, mida annab
vabaiihendustes voi nende algatustes osalemine; arengu- ja
humanitaarabi.

Rahva tahte véljendamise viisid: rahvaalgatus, streik, boikott,
margukiri, miiting ja ithiskonnakriitika; polariseerumine.
Oppekeskmeks vdiks olla dppijate praktiline suunamine
algatuse loomisele kogukonnas voi kaasalo6mine mdne
kodanikuorganisatsiooni tegemistes, nt kogukonnapraktika,
kooli kaasava eelarvestamise vOi Opilasomavalitsuse tegevuse

kaudu.




Ope peaks kaasa aitama viirtuskasvatuse edendamisele:
hoolivus, vabadus, demokraatia, ettevotlikkus, kultuuriline
mitmekesisus, keskkonna jatkusuutlikkus, solidaarsus ja

vastutustundlikkus.

Arisektori toimimine: turumajanduse olemus ja riigi roll selles:

66. kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke
tunnuseid ja toimimist;

67. teab maksude vajalikkust iihiskonna toimimisel ning eristab
otseseid ja kaudseid makse;

68. teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob nditeid selle
voOimalustest;

69. jirgib autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse

pOhimatteid.

Arisektori toimimine: turumajanduse olemus ja riigi roll selles:

Riigi roll majanduse reguleerimisel.

Tulu tekkimine {ihiskonnas ja tulude timberjaotamise alused
heaoluiihiskonnas; heaoluriik ning tdhtsus aidata kaasa
ithiskonna sotsiaalse digluse loomisele.

Ressursid, majandussiisteemid, vaba turg ja monopol;
osaiihing, driplaan, kasum, kahjum ja teaduspdhine majandus.
Sotsiaalne ettevotlus ja ndited selle voimalustest.
Maailmakaubandussiisteemi osaliste vastastikune soltuvus;
eksport ja import; diglane kaubandus kui tarbija ja tootja
vOimalus panustada diglasema siisteemi loomisse.

Riigi tulud ja kohustused; riigieelarve, otsesed ja kaudsed
maksud ning tuludeklaratsioon.

Ausa maksumaksmise vidrtustamine ja maksude vajalikkus

thiskonna toimimiseks.

Arisektori toimimine: todturg:

Arisektori toimimine: todturg:




70. analiiiisib valitud erialal tegutsemise voimalusi, ldhtudes eriala

71.

spetsiifikast ning tuues esile palgatdodtajana ja ettevotjana
tegutsemise erisused;

analiiiisib oma vOimalusi tulevase tO6tajana ja ettevotjana
ning kavandab edasist haridusteed ldhtuvalt oma huvidest ja

voimetest ning tihiskondlikest teguritest.

Reeglid, millest 1dhtutakse toosuhte loomisel; tooturg,
té0andja, t06votja ja todleping.

Brutopalk ja netopalk ning timbrikupalk.

Riskid, mis voivad noori to6turule sisenedes puudutada.
Teema avamine peaks noore vaatest olema véga praktiline,
holmates nditeid CV loomisest, to6labirddkimise

simulatsioonist, todlepingu koostamisest jms.

Arisektori toimimine: isiklik toimetulek ja arukas tarbimine:

72. analiiiisib vabalt valitud ndidete pdhjal inimeste

tarbimiskaitumist;

73. selgitab liigtarbimise pdhjusi ja mdju iiksikisikule,

tihiskonnale ja keskkonnale.

Arisektori toimimine: isiklik toimetulek ja arukas tarbimine:

Oma rahaasjade vastutustundlik planeerimine ja rahatarkus
ning kuludest ja tuludest ldhtuva eelarve koostamine; ostujoud.
Laenamise ja investeerimisega kaasnevad ohud: intress,
krediidi kulukuse méiir, investeering ja inflatsioon.

Nende ohtude seostamine mdjutamise ja infokorratuse
ohtudega ning finantsiline vastutus.

Finantsiline vastutus ja riskide arukas votmine.

Arukas tarbimine: ostubuum, tootemargised ja tarbijakaitse.
Oppes peaks kasutama palju praktilisi tegevusi, kiilalistunde

jms.

Eesti ja maailm: kuidas rahvusvaheline olukord Eestit mdjutab ning

kuidas viikeriik saab oma huve rahvusvahelistes suhetes teostada:

Eesti ja maailm: kuidas rahvusvaheline olukord Eestit mdjutab ning

kuidas viikeriik saab oma huve rahvusvahelistes suhetes teostada:




74. analiiiisib ndidete pohjal suur- ja véikeriikide, naaberriikide
ning demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide
vastastikuseid suhteid;

75. selgitab riikide koostodd rahvusvahelistes organisatsioonides
ja toob niiteid,

76. teab Euroopa Liidu litkmesriike ja mdistab, miks Euroopa
Liidu liikkmesriik peab liikkmesusest tulenevaid kohustusi
tditma;

77. toob nditeid Euroopa Liidu kodanike digustest ja vdimalustest,
seostades neid enda eluga;

78. teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja

rahvusvaheliste suhetega.

Rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega
arvestamine Eesti jaoks; diplomaatia.

Rahvusvaheline koostdo ja osalemine rahvusvahelistes
organisatsioonides kui vdikeriigi huvide parima esindatuse
tagaja: Euroopa Liit koos Euroopa Liidu Parlamendi ja
Euroopa Liidu Komisjoniga, PGhja-Atlandi Lepingu
Organisatsioon (NATO), URO ning humanitaarabi
organisatsioonid.

Euroopa Liitu ja NATOsse kuulumise tdhendus Eestile; euro.
Kokkulepitud reeglite jargimise, inimdiguste austamise ja
demokraatia tdhtsus rahvusvahelistes suhetes véikeriigi jaoks.

Hargmaised ettevotted maailmamajanduses.




