Ainevaldkond “Tehnoloogia”
1. Uldalused
Oppekava koostamisel on lihtutud

e Podhikooli riiklikust dppekavast;
e Pdhikooli- ja glimnaasiumiseadusest.

1.1.Valdkonnapéadevus

Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete dpetamise eesmérk pdhikoolis on eakohase valdkonnapiddevuse kujundamine, mis tdhendab, et
pohikooli Iopetaja:

1) on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate dppes kasutatavate materjalide omadustest ja kasutamise voimalustest;

2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, toddvahendeid ja tootlemisviise ning on teadlik oma valikute mojust majandus-,
sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

3) kasutab materjale ja toovahendeid saéstlikult ning jargib tegevuses kestliku arengu ja rohepdorde pohimotteid;
4) kasutab traditsioonilisi ning niitidisaegseid materjale, tooriistu ja digivahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;
5) kasutab teistes Oppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

6) kavandab, planeerib, teostab ja motestab tooprotsessi pohimottel ideest teostuseni, arvestades seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja
kulutohusust;

7) véartustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

8) vadrtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;



9) on omandanud valmisoleku kasutada Opitud praktilisi oskusi igapdevaelus; 10) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning
tooprotsessi, sh kasutades digivahendeid;

11) analiiiisib nii enda kui ka teiste tdOprotsessi ja -1dpptulemust;

12) on omandanud hoiaku olla ettevotlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi ettetulevatele probleemidele iseseisvalt voi rithmas;
13) arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, Oppematerjalide ja infoallikate kasutamisel.

1.2. Ainevaldkonna maht

Valdkonda kuulub neli dppeainet, mille taotletavate dpitulemuste saavutamiseks on arvestuslikud nddalatunnid kooliastmeti jargmised:
Oppeaine T66dpetus Tehnoloogiadpetus / kiisitdd, kodundus

I kooliaste 4,5

IT kooliaste 5

III kooliaste 5

Oppeainete nidalatundide jagunemine kooliastmete sees klasside kaupa masratakse kindlaks kooli dppekavas. I ja III kooliastmes
méiératakse Oppeainete nadalatundide arv klassiti nii, et Oppekorralduses on dpilastele tagatud vdoimalus omandada taotletavad teadmised,
oskused ja pidevused nii tehnoloogiadpetuses kui ka kiisitods ja kodunduses sdltumata sellest, mis dpperithma dpilane kuulub. Opilaste
jagunemine dpperithmadesse on sooneutraalne ning ldhtub Opilaste huvidest ja eelistustest.

1.3. Ainevaldkonna Kkirjeldus

Tehnoloogia ainevaldkonna dppeained lihendavad praktilise ja loomingulise tegevuse tehniliste ning tehnoloogiliste teadmiste ja oskustega.
Oppe eesmiirk on toetada dpilaste loovuse, ettevdtlikkuse, vastutustunde, iseseisvuse ja probleemilahendusoskuse kujunemist. Oppetdos
poimuvad kieline tegevus, motlemine, kavandamine ja praktiline teostus.



Oppimise kiigus tutvuvad dpilased erinevate materjalide, tddvahendite ja tootlemisviisidega ning kasutavad vajaduse korral ka digitehnoloogiat.
Erinevate tooiilesannete ja projektide kaudu kujuneb opilasel oskus rakendada omandatud teadmisi praktilistes olukordades ning lahendada
igapédevaelus ettetulevaid probleeme. Edukad praktilised kogemused aitavad suurendada eneseusku ja julgust oma ideid ellu viia.

Oppeto6 keskmes on protsess, mis liigub idee kavandamisest selle praktilise teostuseni. Opilane dpib oma mdtteid viljendama, lahendusi
kavandama, sobivaid materjale ja toovotteid valima ning oma t66 tulemust hindama. Olulisel kohal on loovus, katsetamine, eksimine ja sellest
Oppimine ning rodm oma kite ja motlemise abil loodud tulemusest. Selle protsessi toetavad ainevaldkonna pdohilised teadmised ja oskused.

Opilasi suunatakse jirjepidevalt oma tegevust analiiiisima ning hindama nii kasutatud materjale, t66votteid kui ka valminud t66 kvaliteeti.
Vastavalt dpilase arengule suureneb jirk-jérgult iseseisvus erinevate teemade késitlemisel, tehnikate ja tehnoloogiate kasutamisel ning projektide
kavandamisel ja elluviimisel. Oppetdds julgustatakse dpilasi uurima, katsetama, leidma uusi lahendusi ja vdimaluse korral ka ise midagi
letutama.

Valdkonnasisene 160iming pohineb tehnoloogia ainevaldkonna dppeainete lihisel eesmargil kujundada praktilisi, loomingulisi ja tehnoloogilisi
padevusi. Erinevate dppeainete teadmisi ja oskusi seostatakse iihiste projektide, loovtodde, praktiliste lilesannete ning erinevaid materjale ja
tehnoloogiaid ihendavate t66de kaudu. Selline 1dhenemine aitab dpilasel mdista dpitava seoseid ning kasutada omandatud oskusi terviklikult ja
erinevates olukordades.

1.4. Kooli viartuste kujundamine ja iildpidevuste arengu toetamine

Tehnoloogiadpetuses kujundatakse dpilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid praktilise ning loova tegevuse kaudu. Oppeprotsessis pooratakse
tahelepanu sellele, et Opilane oskaks tegutseda iseseisvalt, teha koostodd, véddrtustada enda ja teiste t66d ning vastutada oma tegevuse ja tulemuse
eest.

Hoolimine:

Tehnoloogiadpetuses viljendub hoolimine enda, kaaslaste, tdovahendite, materjalide ja iimbritseva keskkonna viirtustamises. Opilane dpib
kasutama t6ovahendeid ohutult ja sdéstlikult, hoidma korras oma to6kohta ning arvestama teistega iihises tookeskkonnas. Téhelepanu pooratakse
materjalide sdéstlikule kasutamisele ja keskkonnateadlikele valikutele.



Sallimine:

Oppetdds viirtustatakse erinevaid ideid, oskusi, toovotteid ja lahendusi. Opilasi suunatakse kuulama teiste arvamusi, arvestama kaaslaste
erinevate voimete ja vajadustega ning tegema koostédd. Oluline on kujundada arusaam, et iihele probleemile voib olla mitu erinevat ja sobivat
lahendust.

Julgus:

Tehnoloogiadpetus toetab julgust katsetada, uusi ideid pakkuda ja oma lahendusi ellu viia. Opilast julgustatakse proovima erinevaid materjale ja
toovotteid ning leidma probleemidele loovaid lahendusi. Eksimusi késitletakse dppimise loomuliku osana ning dpilast suunatakse oma
ebadnnestunud lahendusi analiilisima ja parandama.

Ausus:

Opilane vastutab oma t96 ja selle tulemuse eest ning esitab oma ideid ja tooprotsessi ausalt. Viirtustatakse iseseisvat to6d, kokkulepetest
kinnipidamist ja teiste panuse tunnustamist. Opilane dpib oma t66 tulemust realistlikult hindama, mérkama tehtud vigu ning vdtma vastutuse
nende parandamise eest.

Uldpidevused:

kultuuri- ja vdartuspadevus

sotsiaalne ja kodanikupaddevus

Enesemaidratluspadevus

opipadevus

suhtluspddevus

matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pddevus
ettevotlikkuspadevus

digipadevus



1.5. Aine valdkonna dppeainete 10iming teiste ainevaldkondadega ja lidbivate teemade kiisitlemine
Loiming:

Tehnoloogiadpetuses seostatakse praktilisi tegevusi teiste dppeainete teadmiste ja oskustega. Loimingu kaudu dpib Opilane kasutama erinevates
ainetes omandatud teadmisi praktiliste probleemide lahendamisel, projektide kavandamisel ja todde teostamisel.

Matemaatika - mootmine, arvutamine, modtkava kasutamine, geomeetrilised kujundid, proportsioonid, pindala ja ruumala arvutamine ning
andmete kasutamine praktiliste tddde kavandamisel.
Loodusdpetus ja loodusained - materjalide omadused ja péritolu, loodusvarade sdéstlik kasutamine, keskkonnahoid, energia kasutamine ning
tehnoloogia moju looduskeskkonnale.
Fiiiisika - joud, liikkumine, energia, mehhanismide t66pohimotted, elektri kasutamine ning erinevate tehniliste lahenduste toimimise mdistmine.
Keemia - materjalide koostis ja omadused, ainete muutumine ning erinevate materjalide ja viimistlusvahendite ohutu kasutamine.
Eesti keel - toojuhendite ja tehnilise info mdistmine, oma todprotsessi kirjeldamine, idee ja t60 tulemuse esitlemine ning erialase sonavara
kasutamine.
Vaorkeeled - voorkeelse tehnilise info, kasutusjuhendite ja materjalide kirjelduste mdistmine ning tehnoloogiaga seotud sdnavara

kasutamine.
Kunstidpetus - idee kavandamine, kompositsioon, virvide ja vormide kasutamine, disain ning esteetilise terviku kujundamine.
Ajalugu ja iihiskonnadpetus - tehnoloogia areng eri ajastutel, traditsioonilised t66votted ja késitdo, tehnoloogia mdju tihiskonnale ning teadlik
tarbimine.
Informaatika ja digipiddevus - digivahendite kasutamine kavandamisel, info otsimisel, t66 dokumenteerimisel, esitluste koostamisel ning
tehnoloogiliste lahenduste loomisel.
Liikumisdpetus - ergonoomika, dige todasend, tddohutus, kehalise koormuse arvestamine ning tervisliku ja turvalise tdokeskkonna
kujundamine.
Kodundus - igapievaeluks vajalike praktiliste oskuste arendamine, materjalide ja toovahendite otstarbekas kasutamine, siistlikkus, hiigieen ja
ohutus.

Léabivad teemad:



Elukestev ope ja karjdéri kujundamine
Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Kultuuriline identiteet
Teabekeskkond ja meediakasutus
Tehnoloogia ja innovatsioon

Tervis ja ohutus

Viirtused ja kolblus

1.6. Oppe kavandamine ja korraldamine
1.7.Hindamise alused

Tehnoloogia valdkonna dppeainetes on hindamise eesmérk toetada dpilase arengut, dppimise motivatsiooni ja huvi praktilise ning loomingulise
tegevuse vastu. Hindamine ei keskendu ainult valmis t66 tulemusele, vaid arvestab kogu té0protsessi, Opilase arengut, toovotete kasutamist,
tookultuuri ja iseseisvust.

Opilasele antakse dppimise kiigus mitmekiilgset tagasisidet, mis aitab tal mdista, milles ta on edukas ning milliseid oskusi ja teadmisi on vaja
veel arendada. Opilast suunatakse oma tegevust analiiiisima, enda todle eesmirke seadma ning tehtud valikute iile mdtlema. Oluline osa on
enesehindamisel ja kaaslaste tagasisidel, mis aitavad kujundada realistlikku enesehinnangut ja toetavad ennastjuhtiva dppija kujunemist.

Hindamisel pooratakse tihelepanu nii ainealaste teadmiste ja oskuste omandamisele kui ka tildpddevuste ning vairtushoiakute kujunemisele.
Arvestatakse Opilase loovust, probleemilahendusoskust, koostodvoimet, vastutustunnet, tookorraldust, ohutusnduete jargimist ja oskust kasutada
toovahendeid ning materjale otstarbekalt. Opilase arengut hinnatakse eelkdige tema varasemate teadmiste ja oskustega vorreldes.



Praktiliste toode hindamisel voetakse arvesse t60 kavandamist, sobivate materjalide ja tdovahendite valikut, tdovotete rakendamist, todprotsessi
korrektsust ja ohutust ning 1dpptulemuse vastavust piistitatud eesmargile. Vaartustatakse ka opilase oskust oma lahendusi pdhjendada, tehtud
vigu mérgata ning vajaduse korral oma t6dd tdiustada.

Looviilesannete, projektide ja arutelude puhul hinnatakse eelkdige ideede originaalsust ja pohjendatust, lahenduse sobivust, seoste loomise
oskust ning Opilase vdimet oma motteid selgelt véljendada. Kirjalikes toddes podratakse tédhelepanu iilesande sisule, mdistete ja tehnoloogia
valdkonna terminite digele kasutamisele ning keelelisele korrektsusele vastavalt t66 eesmaérgile.

Opitulemuste hindamisel kasutatakse diagnostilist, kujundavat ja kokkuvdtvat hindamist. Hindamise viisid vdivad olla nii suulised ja kirjalikud
hinnangud kui ka numbrilised hinded vastavalt koolis kehtivale hindamiskorrale.

Diagnostilise hindamise abil selgitatakse vélja Opilase varasemad teadmised, oskused ja voimalikud raskused. Saadud info pohjal saab dpetaja
kavandada dppetdod ning valida dpilaste vajadustele sobivad dppemeetodid.

Kujundav hindamine toimub kogu dppeprotsessi viltel. Opilane saab tagasisidet oma t66 edenemise, tugevuste ja arenguvajaduste kohta ning
voimaluse saadud tagasisidet oma t60 parandamisel rakendada. Kujundava hindamise vahenditeks vdivad olla nditeks kavandid, toGjoonised,
tooprotsessi kirjeldused, dpimapp, projektitod, digitaalsed materjalid, eneseanaliiiis ja kaaslaste hinnangud.

Kokkuvétva hindamise kaudu hinnatakse dppeperioodi voi dppetilesande 16puks saavutatud teadmisi ja oskusi. Hindamisel 1dhtutakse eelnevalt
Opilastele tutvustatud hindamiskriteeriumidest ning arvestatakse nii t66 tulemust kui ka toSprotsessi.

Hindamine annab lisaks Opilase arengule védrtuslikku infot ka dpetajale. Saadud tagasiside pdhjal saab dpetaja hinnata kasutatud dppemeetodite
tulemuslikkust, vajaduse korral dppetddd kohandada ning kavandada edasisi tegevusi Opilaste arengut toetaval viisil.

1.8. Oppekeskkond
Ennastjuhtiva dppija kujunemiseks on oluline toetav ja inspireeriv toodohkkond, ideede ja arvamuste paljususe tunnustamine, vastastikune
austus ja abivalmidus ning iseseisvuse ja enesearengu vairtustamine, oppides iseseisvalt ja rithmas. Taotletavate opitulemuste
saavutamist toetab niilidisaegne dppekeskkond: 1) aja- ja nduetekohaselt sisustatud dpperuumid kooli dppekavas sétestatud materjalide
tootlemiseks, sh dppekdok kodunduses ja dppetdokojad kisitdos ning tehnoloogiadpetuses; 2) seadmed, masinad, todvahendid ning



ergonoomiline sisustus, mis vdimaldavad erinevate materjalide to6tlemise kaudu mitmekiilgselt dppida kisi- ja masintddd ning
omandada traditsioonilisel ja niilidisaegsel tehnoloogial pdhinevaid teadmisi, oskusi, vairtusi ning vastutustundlikku to6hoiakut; 3)
abiruumid pesemiseks ja riietumiseks nii Opilastele kui ka dpetajale, samuti ruumid Spetajatooks, praktiliste toode ja nende tegemiseks
vajaminevate materjalide turvaliseks hoidmiseks ning ladustamiseks. Kvaliteetse ja ohutu dppekeskkonna kujundamiseks vajaliku
opperuumide sisseseade ja vajalikud digi- ning teised dppevahendid ja materjalid tagab koolipidaja arvestades vajadust saavutada
valdkonnapidevus.

2. Ainekavad

2.1. Tehnoloogia
2.1.1. Oppeaine kirjeldus
Tehnoloogia valdkonna missioon on dpetada dpilast kriitiliselt uurima tarbimist ja tootmist digluse, jatkusuutlikkuse ning eetilisuse
vaatenurgast. Opilased saavad {imbritseva materiaalse maailma kohta teadmisi, mis aitavad panna aluse jatkusuutlikule eluviisile ja
arengule, holmates dpilase elukeskkonda, kohalikku esemelist kultuuripérandit, eri inimriihmade kultuuripdrandit ja kooli kultuurilist
mitmekesisust. Tehnoloogia valdkonna dppeained loovad dpilastele eeldused oma huvide ja tulevase todelu kujundamiseks, mdjutades
selle kaudu dpilase eneseteostusvdimalusi ja heaolu. Oppeained vdimaldavad eelarvamusteta valida erinevaid visuaalseid, materiaalseid
ja tehnilisi lahendusi ning valmistamistehnoloogiaid ja nendega eksperimenteerida. Opilane mdistab, hindab ja arendab erinevaid
lahendusi ning kasutab dpitud teadmisi ja oskusi igapievaelus. Ope siivendab dpilastes ruumitaju, materjalitunnetust ja kiitega loomise
oskust, tugevdab eeldusi todtada mitmekiilgselt ning pakub rahulolu ja enesehinnangut tugevdavaid kogemusi. Tehnoloogia valdkond
kasvatab eetilist, teadlikku ja osavotlikku ning ettevatlikku kodanikku, kes véartustab traditsioonilisi kdsitdooskusi ja toidukultuuri ning
mdistab nende seoseid tehnoloogia arenguga. 4 To60petus. To0dpetust iseloomustab loov kéeline aktiivsus, mis on oluline dpilaste
fiisioloogilises ja vaimses arengus. Opilased saavad end kielise tegevuse kaudu viljendada ning kujundada teadmisi, oskusi ja
kogemusi, mida on vaja t66 kavandamiseks, planeerimiseks ja loomiseks. Tooiilesandeid tdites arenevad Opilastel motoorika,
tihelepanu, silmamddt, ruumitaju, kujutlusvdime ning iseseisvus otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb arusaam inimese kujundatud ja
loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide mitmekesisusest ja vajadusest suhtuda {imbritsevasse siistlikult. Uhistegevuses
Opitakse koos teistega tootama, liksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma otsuseid pohjendama. See julgustab dpilasi
vadrtustama ning hindama enda ja teiste t66d, moistma kodukoha kultuurilist mitmekesisust ning vordse kohtlemise téhtsust. Kuna
to60petuse tundide pdhisisu on loominguline praktiline tegevus, tdidab see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat iilesannet.



Toodpetuses kasitletakse kisitod, kodunduse ning tehnoloogiadpetuse algtddesid, mis loob eeldused ainedpingute jétkamiseks II ja III
kooliastmes. Kisit6d. Kisitdd on dppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma oskusi praktikas, kasutades
selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid késitoo tehnikaid nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega tootades.
Loov- ja kriitilise mdtlemise kasutamine loomingulisi ilesandeid lahendades loob eeldused dpilaste loovaks eneseviljenduseks. Opilasel
kujunevad oskused oma ideid teostades jirgida tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t60 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kdigus dpitakse analiiiisima eseme disainiprotsessi,
mirkama erinevaid tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi ning kogema t66r60mu. Tanapaevaste materjalide ja tehnikate praktikas
rakendamise kdrval viirtustatakse késitoo rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tdnapéevases votmes. II kooliastmes
kujunevad dpilastel teadmised kiisitéd pohilistest todvotetest, mdistetest ja tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jérgi téStamise
pohitddesid ning otsivad aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi toid, mis vdimaldavad
erinevaid Opitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada ning erinevates dppeainetes dpitut késitdoga seostada. 111
kooliastmes keskenduvad dpilased enam oma ideede loomingulisele viljendamisele ning t66 teadlikule korraldamisele
tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kiigus otsivad ja esitavad dpilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad
funktsionaalseid esemeid enda vdimetest ja huvidest ldhtuvalt. Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti, kiisitoo ja moe seoste ning
kasitdo ja tekstiilitoostuse tdhtsuse lile ajaloos ning tanapdeval. Kodundus. Kodundus on dppeaine, kus tahelepanu keskmes on inimese
iildine heaolu ja igapdevaelus hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koostd6 ja kriitilise
motlemise kaudu avastab Opilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes, moistab elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli
selle tagamisel. Oppes viirtustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste
toidukultuuri ja tavade suhtes. II kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele ning peamiste toovotete ja
tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste iilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja
keskkonnale. Opiviiside valikul lihtutakse dpilaste eakohasusest ja huvidest. I1I kooliastmes tiiendatakse aineteadmisi ja praktilisi
oskusi probleemilahenduse kaudu. Opitakse analiiiisima enda kiitumist ja mdtestama tehtud otsuste mdju ning ollakse valmis astuma
samme enda heaolu ja jitkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid vdimaldavad arendada siisteemset mdtlemist ja planeerimisoskust. 5
6 T66- ja tehnoloogiadpetus. To6- ja tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus Opilased saavad ennast viljendada eelkdige erinevaid kovasid
materjale toddeldes nii késitsi kui ka masinatega, sh digitaalsetega. II kooliastmes omandavad Opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused
materjalide tootlemisel ja toovahendite kisitsemiseks, samuti tehnilisi mdisteid ja termineid. Opilased tutvuvad erinevate materjalide
omaduste ning kasutusvdimalustega. Opetaja juhendamisel dpitakse valima asjakohaste todviiside, todvahendite, masinate ja seadmete
vahel ning nendega td6tama. Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid voimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja



opimotivatsiooni. III kooliastmes slivendavad dpilased oma oskusi, pakkudes uusi ideid probleemsituatsioonide lahendamiseks.
Tehnilisi ideid planeerima, teostama ja esitlema dpitakse nii traditsioonilist kui ka niiiidisaegset tehnoloogiat kasutades. Opilasel
kujuneb oskus ja huvi vaadelda ning uurida mehhaanilist ja elektroonilist t66- voi elukeskkonda ning rakendada teadmisi oma
loomingus. Oskuste siivenemine loob eeldused selleks, et dpilased oleksid suutelised mdistma erinevate tehniliste siisteemide

toimimispdhimdtteid ja toime tulema praktiliste probleemidega, mis vdivad tekkida siisteemide rakendamisel. Opiviisid toetavad
oOpilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist ning karjdérivalikuid ja to6elu puudutavaid valikuid.

2.1.2. Teadmised, oskused ja hoiakud

1 kooliaste

1.Kklassi opitulemused ja oppesisu:

Opitulemused

Oppesisu

Opilane tunneb ira igapidevases dppe- ja
tookeskkonnas kasutatavad pdhilised materjalid,
toovahendid ja lihtsamad seadmed ning oskab neid
Opetaja juhendamisel kasutada.

Opilane jirgib to66 tegemisel pohilisi
ohutusreegleid ning moistab, miks tuleb
toovahendeid kasutada ettevaatlikult ja
eesmargipéraselt.

Opilane oskab dpetaja juhendamisel valmistada
lihtsamaid praktilisi ja loomingulisi toid, kasutades
paberit, pappi, tekstiili, looduslikke ja teisi
eakohaseid materjale.

Opilane oskab valida dpetaja suunamisel iilesande
lahendamiseks sobiva materjali ja tdovahendi.
Opilane katsetab erinevaid to6votteid ning julgeb
pakkuda oma ideid ja lahendusi.

Looduslikud ja tehismaterjalid: paber, papp, tekstiil, puit, looduslikud materjalid.
Materjalide lihtsamad omadused ja kasutusvdimalused.

Todvahendid ja nende ohutu kasutamine.

Lihtsamad t66votted: 16ikamine, voltimine, rebimine, liimimine, voolimine, punumine.
Lihtsa eseme kavandamine ja valmistamine.

Materjalide sddstlik kasutamine ja tdokoha korrashoid.

Koostdo ja todvahendite jagamine.

Rahvuslikud mustrid, varvid ja stimbolid.

Tervislik toiduvalik ja isiklik hiigieen.

Oma t60 kirjeldamine ja kaaslaste tddde mérkamine.

Materjalid ja nende omadused

paber ja papp;
looduslikud materjalid: oksad, lehed, kébid, kivid jm;
tekstiil, 1ong ja vill;




Opilane osaleb t66 kavandamises ning oskab savi ja voolimismaterjalid;

Opetaja abiga oma t00 tegemise etappe jarjestada. tehismaterjalide lihtsam tutvustus;

Opilane todtab dpetaja juhendamisel nii iseseisvalt materjalide vérvus, kuju, suurus, tekstuur ja pehmus/kdvadus.
kui ka paaris vdi véikeses rithmas.
Opilane arvestab kaaslastega, jagab toovahendeid | To0vahendid ja ohutus
ning oskab vajaduse korral abi kiisida ja pakkuda. L L o '
Opilane hoiab oma té5koha korras ning kasutab kadrid, 111H}, pliiats, joonlaud ja teised eakohased to6vahendid;
materjale ja to6vahendeid heaperemehelikult. t??vahend% otstarve; .

Opilane mdistab lihtsamate néidete kaudu, et to6vahendite Gige kasutamine;

materjale tuleb kasutada sdastlikult ja vdimalusel té6ohutuse pohireeglid;

korduvkasutada. tookoha korrashoid.

Opilane mirkab enda ja kaaslaste t66des erinevaid
ideid, virve, kujundeid ja lahendusi ning oskab
oma t00 kohta lihtsate sonadega radkida.

Opilane tunneb huvi oma pere ja kodukoha kisit6o,

Toovotted

modtmine ja markimine;

. } oo 16ikamine;
esemete, toitude ja traditsioonide vastu. o
~ . i . . rebimine;
Opilane mérkab seoseid tehnoloogiadpetuses voltimine:
tehtava to0 ning teistes Oppeainetes Opitu vahel. e
. . . . . liimimine;
Opilane mdistab lihtsate ndidete kaudu tervisliku L e .
L. N joonistamine ja kujundamine;
toitumise ja puhtuse tdhtsust. S
voolimine;

Opilane tunneb rddmu kielisest tegevusest,
katsetamisest ja millegi enda kitega
valmistamisest.

lihtsam punumine ja pdimimine;
lihtsamad tekstiilitood.

Kavandamine ja valmistamine

idee leidmine;

lihtne kavand;

tooetappide jargimine;

eseme valmistamine ndidise voi juhendi jérgi;
oma t60 tulemuse kirjeldamine.




Keskkond ja saistlikkus

materjalide otstarbekas kasutamine;
toojadkide kogumine;

korduvkasutatavate materjalide kasutamine;
puhtuse ja korra hoidmine.

Kultuur

Eesti rahvuslikud vérvid;

lihtsad rahvuslikud mustrid ja stimbolid;
kodukoha késitd0 ja esemed;

perega seotud traditsioonid.

Kodundus, tervis ja hiigieen

tervislikumad toiduvalikud;
puhtus toidu valmistamisel;
kite pesemine;

isiklik hiigieen;

toovahendite ja tookoha puhtus.

2.klassi Opitulemused ja oppesisu:

Opitulemused

Oppesisu

Opilane tunneb ja nimetab erinevaid materjale ning
oskab nende omaduste pdhjal valida lihtsamate
tooiilesannete jaoks sobiva materjali.

Materjalide omaduste vordlemine ja sobiva materjali valimine.
Erinevad t6ovahendid ja nende otstarbekas kasutamine.
Materjalide to6tlemise pohivotted.

T66 kavandamine ja tdoetappide jarjestamine.




Opilane kasutab dpitud tédvahendeid
eesmargiparaselt ning jargib nende kasutamisel
ohutusndudeid.

Opilane oskab dpetaja juhendamisel kavandada
oma t00 idee, valida sobivad materjalid ja
toovahendid ning kavandatud t66 valmis teha.
Opilane jirgib to66 tegemisel etteantud juhiseid ja
tooetappe ning oskab vajaduse korral juhendamise
toel oma tegevust muuta.

Opilane kasutab erinevaid lihtsamaid t66tlemis- ja
valmistamisvotteid ning kombineerib neid oma t66
teostamisel.

Opilane oskab oma t66 kiiigus tekkinud lihtsamaid
probleeme mérgata ja proovida neile sobivat
lahendust leida.

Opilane to6tab iseseisvalt lihtsamate iilesannete
korral ning osaleb tulemuslikult paaris- ja
rihmat60s.

Opilane oskab oma tédvahendeid ja materjale
jagada ning arvestab kaaslaste tooruumi ja
vajadustega.

Opilane vastutab talle antud tdoiilesande tiitmise
eest ning viib alustatud t66 voimaluse korral
16puni.

Opilane kasutab materjale séistlikult, vildib
tarbetut raiskamist ning oskab tuua niiteid
materjalide korduvkasutamisest.

Opilane oskab vorrelda enda ja kaaslaste t6d
tulemusi ning tuua vilja nende sarnasusi ja
erinevusi.

Opilane oskab kirjeldada oma t56 ideed, kasutatud
materjale, tddvahendeid ja t66 kiiku.

Materjalide sddstlik ja korduvkasutatav kasutamine.
Rahvuslik ornament ja selle kasutamine kujunduses.
Tervislik toitumine ja hiigieen.

Individuaalne ja riihmas todtamine.

To66 tulemuse kirjeldamine ja tagasiside andmine.

Materjalid
looduslikud ja tehismaterjalid;
paberi, papi, puidu, tekstiili, 1dnga, villa ja savi omadused;
materjali tugevus, painduvus, imavus ja tekstuur;
materjali kasutusvoimalused;
sobiva materjali valimine lihtsa t66 jaoks.

Toovahendid ja toGohutus

erinevate toovahendite otstarve;

toovahendi valimine vastavalt to6iilesandele;
toovahendite ohutu kasutamine;

tookoha organiseerimine;

toovahendite hooldamine ja korrastamine.

Toovotted ja tehnoloogiad

tdpsem modtmine ja mirkimine;
16ikamine ja kujundamine;
voltimine ja liimimine;
omblemise lihtsamad votted;
punumine ja pdimimine;
voolimine ja modelleerimine;
erinevate materjalide iihendamine;
lihtsamad viimistlusvotted.




Opilane oskab seostada tehnoloogiadpetuses
omandatud oskusi teiste Oppeainete ja
igapdevaeluga.

Opilane tunneb ja viirtustab oma kodukoha ning
Eesti kdsitoo-, toidu- ja kultuuritraditsioone.
Opilane teab tervisliku toitumise pdhimdtteid ning
oskab neid lihtsamates igapéevastes olukordades
rakendada.

Opilane mdistab puhtuse ja korra hoidmise tihtsust
nii toOprotsessis kui ka igapievaelus.

Opilane oskab oma t66 tulemust dpetaja
juhendamisel hinnata ning nimetada vdhemalt {ihe
asja, millega ta oma t66s rahul on, ja iihe asja, mida
voiks jargmisel korral paremini teha.

Kavandamine ja tooprotsess

idee kavandamine;

todjoonis voi lihtne visand;
materjalide ja todvahendite valimine;
to0 etappide jirjestamine;

t00 teostamine;

t00 tulemuse hindamine.

Sadstlikkus ja keskkond

materjalide saistlik kasutamine;
toojadkide sorteerimine;
materjalide korduvkasutamine;
tarbimise ja keskkonnahoiu seosed.

Kultuur ja rahvuslikkus

Eesti rahvuslikud mustrid ja ornamendid;
rahvuslikud virvid ja stimbolid;

kodukoha késitdo;

Eesti kasitootraditsioonid;

traditsiooniliste elementide kasutamine enda to0s.

Kodundus

tervislik ja mitmekesine toiduvalik;
toiduainete rithmad;

puhtus toidu valmistamisel;
koogihtigieen,;

isiklik hiigieen.




Koostdo ja enesehindamine

paaris- ja rithmatdo;
tooiilesannete jagamine;
kaaslasega arvestamine;
enda t60 kirjeldamine;
lihtsa tagasiside andmine.

Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia sdistlik kasutamine.
Toovahendite, tookoha ja todkeskkonna (klassi) korrashoidmine.
Puhastust6dd (rdivaste, jalatsite hooldamine).

Lauakatmine ja kaunistamine.
Ulesannete jaotamine rithmatdddes, {ihise vastutuse moistmine.

3.Kklassi opitulemused ja 6ppesisu:

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) eristab esemelist keskkonda (materjale ja
toovahendeid) ning to6tab ohutult;

2) mdistab materjalide sdéstliku kasutamise
vajalikkust;

3) leiab dpetaja abiga iilesandele loovaid
lahendusi;

4) tootab Opetaja juhendamisel {iksi ja koos
teistega rithmas;

Looduslike ja tehismaterjalide omadused ning kasutusvoimalused.

Materjali valimine vastavalt t66 eesmargile.

Toovahendite ja lihtsamate seadmete ohutu kasutamine.

Kavandamine, modelleerimine ja eseme valmistamine.

Erinevate to6votete kombineerimine.

Tooprotsess: idee, kavand, materjalide ja todvahendite valik, teostus ja tulemuse
hindamine.

Materjalide sééstlikkus, korduvkasutus ja keskkonnahoid.

Rahvuslikud mustrid ja kultuurilised elemendid.

Tervislik toitumine ja hiigieen.




5) mérkab Opetaja abiga seoseid teistes ainetes
Opituga;

6) tunneb oma pere ja kodukoha
kultuuritraditsioone;

7) saab aru tervisliku toitumise olulisusest;

8) médrkab sarnasusi ja erinevusi enda ning teiste
t00s, kirjeldab oma tegevust;

9) saab aru puhtuse ja korra hoidmise
vajalikkusest; 10) tunneb rodmu kéelisest
tegevusest ja dppes osalemisest.

Iseseisev to0 ja koostdo.
Enesehindamine ja kaaslastele tagasiside andmine.

Materjalid ja nende tootlemine

looduslikud ja tehismaterjalid;

materjalide omaduste vordlemine;

paberi, papi, puidu, tekstiili, Ionga, villa, savi ja tehismaterjalide
kasutusvoimalused;

materjali valik vastavalt t66 eesmaérgile;

materjalide tootlemise viisid;

erinevate materjalide kombineerimine.

Toovahendid ja ohutu tootamine

toovahendite otstarve;

sobiva to6vahendi valimine;

toovahendite dige ja ohutu kasutamine;
tookoha korraldamine;

toovahendite korrashoid;

ohutuse jargimine kogu todprotsessi jooksul.

Kavandamine ja disain

idee leidmine ja arendamine;

eskiis ja kavand;

modtmed ja proportsioonid;

t00 etappide planeerimine;
materjalide ja todvahendite valik;
vorm, virv ja kompositsioon;

eseme funktsionaalsus ja esteetilisus.




Praktiline teostus

erinevate Opitud to6votete kombineerimine;
modelleerimine ja meisterdamine;
tekstiilitdode lihtsamad votted;

puidu ja teiste materjalide lihtsam t66tlemine;
esemete tihendamine ja viimistlemine;

t00 kvaliteedi hindamine.

Tehnoloogia ja igapievaelu

tehnoloogia kasutamine igapéevaelus;

esemete otstarve ja funktsionaalsus;

materjalide ja todvahendite valik igapdevastes olukordades;
probleemidele praktiliste lahenduste leidmine;

tehnoloogia seosed teiste dppeainetega.

Keskkond ja siistlik tarbimine

materjalide saistlik kasutamine;
materjalijadkide vihendamine;

korduvkasutus ja timbertootlemine;
keskkonnahoidlikud t66votted;

tarbimisotsuste moju timbritsevale keskkonnale.

Kultuur ja rahvuslik pirand

Eesti rahvuslikud mustrid ja ornament;

rahvuslikud virvid ja siimbolid,

kodukoha késitootraditsioonid;

traditsioonilised kasitoovotted;

rahvuslike elementide kasutamine kaasaegses loomingus.




Kodundus, tervis ja hiigieen

tervisliku ja mitmekesise toiduvaliku pohimotted;
toiduainete teadlik valimine;

toidu valmistamisega seotud hiigieen;

isiklik puhtus ja hiigieen;

korras ja turvaline tdokeskkond.

Koostoo ja eneseanaliiiis

iseseisev t00;

paaris- ja rithmatdo;

tooiilesannete jagamine;

teiste ideede ja to0de vadrtustamine;

enda to0protsessi kirjeldamine;

enesehindamine ja kaaslastele tagasiside andmine.

IT kooliaste

Opilane: 1) tunneb erinevaid td6ks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgipiraselt todvahendeid, tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning védrtustab intellektuaalset omandit, ldhtudes autoridigusest;
4) kasutab ohutult digeid toovotteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete to6tlemisel;

5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/vdi rithma terviklikku to&protsessi;

6) kavandab omandatud to6votete baasil jdoukohaseid esemeid iiksi ja/voi rithmas, oskab kasutada videojuhendit;

7) to6tab sihikindlalt ja viib kavandatu [opule;



8) kasutab materjale ja toiduaineid sddstlikult ning leiab voimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku késitod ja rahvustoite;
11) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;

12) moistab rithmas todtamise voi to0 jaotamise olulisust {ihise eesmérgi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66 10pptulemust, analiiiisib ja pdhjendab todprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid,

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtusendudeid, korrastab oma tddkoha ning tédvahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete sdilitamise noudeid.

4.Kklassi Opitulemused ja oppesisu:

Opitulemused Oppesisu

e Materjalide liigid, omadused ja kasutusvoimalused.

Puit, metall, tekstiil, paber, papp, plast ja teised eakohased materjalid.
Toovahendid, nende otstarve ja ohutu kasutamine.

Mootmine, markimine, 16ikamine, ithendamine ja viimistlemine.
Lihtsa t66 kavandamine ja tooetappide jirjestamine.

Materjalide sééstlik kasutamine ja t66jddkide vihendamine.
Individuaalne ja riihmas todtamine.

Eesti ja kodukoha késit66- ning kultuuritraditsioonid.

Tervislik toitumine ja toiduhiigieen. Toidu ohutu valmistamine
Ohutus koogis, isiklik hiigieen

Retsepti lugemine: lithendid ja modtiihikud retseptis

Toiduainete mddtmine ja kaalumine

Opilane:

1. tunneb ja eristab Oppeiilesannetes
kasutatavaid erinevaid materjale ning
toovahendeid ja oskab valida dpetaja
suunamisel tdoks sobivaid;

2. kasutab toovahendeid ja seadmeid
eesmargipdraselt ning jargib tddohutuse
pohimdtteid;

3. kasutab materjale sédéstlikult ja véldib
pohjendamatut materjalikulu;




Toiduainete valimine

Toiduainete sdilitamine

Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kdigus

Toiduainete tootlemisviisid 1dhtudes toorainest ja soovitavast tulemusest
Toovahendite ohutu késitlemine

Viikevahendite ohutu késitlemine

Pliidi-ahju ohutu kisitlemine

Tod6tamine paaris voi rithmas, Tihistod kavandamine

4. leiab dpetaja suunamisel praktilisele
iilesandele erinevaid lahendusvdimalusi
ning julgeb oma ideid vélja pakkuda;

5. kavandab lihtsama t60, valides selle
teostamiseks sobivad materjalid ja
toovahendid;

6. jargib suulisi ja kirjalikke todjuhiseid ning
tootab etteantud téoetappide jargi;

7. tootab iseseisvalt lihtsamate tootlilesannete
korral ning osaleb tulemuslikult paaris- ja
rithmato0s;

8. oskab oma t60 kdigus tekkinud probleemi
mérgata ja kiisida selle lahendamiseks abi;

9. markab seoseid tehnoloogiadpetuse ja teiste
Oppeainete vahel ning rakendab dpetaja
juhendamisel varem Opitut;

10. tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuri-
ning kasitdotraditsioone ning oskab tuua
nende kohta néiteid;

11. mdistab tervisliku toitumise pohimotteid
ning rakendab neid lihtsamates praktilistes
tegevustes;

12. vastutab oma tookoha, toovahendite ja too
tulemuse eest;

13. jérgib t00 kéigus puhtuse ja korra ndudeid;

14. kirjeldab oma to0protsessi ja oskab hinnata
t00 tulemust.

Tookoha korrashoid ja tooohutus.
Oma t60 kirjeldamine ja tulemuse hindamine.

5.klassi opitulemused ja oOppesisu:



Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1.

tunneb erinevate materjalide omadusi ja
kasutusvoimalusi ning valib t66 eesmargist
ldhtudes sobiva materjali;

valib tooiilesandele sobivad to6dvahendid,
seadmed ja toovotted ning kasutab neid
ohutult;

rakendab Gpitud toovatteid iseseisvalt ja
kombineerib neid praktilise iilesande
lahendamisel;

kavandab oma t60 idee, koostab sobiva
kavandi ning planeerib t66 peamised etapid;
kasutab materjale sdéstlikult ning mdistab
materjalivaliku ja todviisi moju
keskkonnale;

jargib kirjalikke ja suulisi juhiseid ning
oskab vajaduse korral iseseisvalt tipsustada
t00 tegemiseks vajalikku infot;

tootab iseseisvalt ja koostdds teistega ning
vastutab talle antud to6iilesande tditmise
eest;

leiab praktilisele probleemile mitu
voimalikku lahendust ja oskab pdhjendada
oma valikut;

kasutab teistes Oppeainetes omandatud
teadmisi ja oskusi tehnoloogiadpetuse
iilesannete lahendamisel,;

10. kasutab erinevaid teabeallikaid, néidiseid ja

juhendeid oma t66 kavandamisel;

Materjalide omadused, vordlemine ja valik.

Puit, metall, tekstiil, plast, nahk, paber ja papp ning nende t66tlemise
voimalused.

Toovahendite, seadmete ja masinate otstarve ning ohutu kasutamine.
Modtmine, mérkimine, Idikamine, puurimine, lihvimine, tihendamine ja
viimistlemine vastavalt dppeainele.

Kavandamine ja t66 planeerimine.

To6joonis, eskiis ja lihtsamad tehnilised kujutised.

Materjalikulu arvestamine.

Korduvkasutus ja keskkonnahoid.

Probleemiilesanded ja loov lahendamine.

Teabe otsimine ja kasutamine.

Eesti rahvuslik késitoo ja disain.

Kodundus, tervislik toitumine ja hiigieen.

Toidu ohutu valmistamine

Ohutus koogis, isiklik hiigieen

Retsepti lugemine: lilhendid ja mdotiihikud retseptis
Toiduainete mdotmine ja kaalumine

Toiduainete valimine

Toiduainete sdilitamine

Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kdigus
Toiduainete to6tlemisviisid ldhtudes toorainest ja soovitavast tulemusest
Todvahendite ohutu késitlemine

Viikevahendite ohutu kédsitlemine

Pliidi-ahju ohutu késitlemine

Tootamine paaris voi rithmas, ihistoé kavandamine

Toprotsessi analiilis ja enesehindamine.




11. tunneb ja viértustab Eesti ning kodukoha
kultuuri- ja kdsitootraditsioone ning oskab
neid oma t60s rakendada;

12. mdistab tervisliku toitumise, hiigieeni ja
ohutu t60 seoseid;

13. hoiab to6koha ja tdovahendid korras ning

jargib tooohutuse ndudeid kogu todprotsessi

viltel;

14. oskab analiilisida oma todprotsessi ja
tulemust ning teha ettepanekuid t66
parandamiseks.

Koostdo ja vastutuse jagamine.

6.klassi opitulemused ja oOppesisu:

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid opitud
materjale ning tddvahendeid;

2) kasutab materjale ja toovahendeid saastlikult
ning jargib oma tegevuses jatkusuutlikkuse
pohimotteid;

3) tunneb ohutusndudeid ja jargib ohutu todtamise
reegleid;

4) moistab t66 terviklikkust ideest teostuseni,
kavandades ning tehes oma t66d omandatud
teadmiste ja oskuste baasil;

5) jéargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning moistab
koosto6 olulisust;

6) tunneb dra ning rakendab teistes ainetes opitud
teadmisi ja oskusi praktikas;

Materjalide teadlik valimine vastavalt to0 eesmargile.

Materjalide tehnoloogilised ja esteetilised omadused.

Toovahendite, seadmete ja masinate kasutamine ning tddohutus.
Todprotsess: idee, kavand, planeerimine, materjalide ja tddvahendite valik,
valmistamine, viimistlemine ja hindamine.

Eskiis, td0joonis, mddtmed ja proportsioonid.

Erinevate to6tlemis- ja tihendamisviiside kasutamine.

Tehnoloogiliste probleemide lahendamine.

Teabeallikate kasutamine ja digivahendite rakendamine t66 kavandamisel.
Materjalide sééstlik kasutamine, korduvkasutus ja keskkonnamdju.

To66 kvaliteedi hindamine ja eneseanaliiiis.

Ettevotlikkus ja praktiliste ideede elluviimine.

Eesti kultuuripdrand, késitoo ja disain.

Etikett

Harjumused tiksikisikust 1dhtuvalt




7) tunneb ja vairtustab kodukoha ning Eesti
kultuuri- ja toidutraditsioone;
8) selgitab tervisliku toitumise pohitddesid ja
rakendab neid;

9) vastutab enda to0 ja selle tegemise eest;

10) kirjeldab ja hindab oma t66d, todprotsessi ja
16pptulemust;

11) teab ja jérgib hiigieeni, korra ja puhtuse
ndudeid.

12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.

Kéitumine ja kombed

Laua katmine ja toidu serveerimine

Tervislik toitumine, hiigieen ja ohutu to6tamine.

Toidu ohutu valmistamine

Ohutus koogis, isiklik hiigieen

Retsepti lugemine: lithendid ja mddtiihikud retseptis

Toiduainete modtmine ja kaalumine

Toiduainete valimine

Toiduainete sdilitamine

Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kédigus

Toiduainete tootlemisviisid 1dhtudes toorainest ja soovitavast tulemusest
Toovahendite ohutu késitlemine

Viikevahendite ohutu késitlemine

Pliidi-ahju ohutu késitlemine

Tootamine paaris voi rithmas, iihistoé kavandamine

Puhastus-, hooldus- ja korrastustodde kdigus kasutatavad vahendid ning tooviisid
Puhastus- ja korrastustdod, kasutatavad vahendid ja to6tamisviisid
Tingmargid roivastel

Toiduga seotud tarbija teemad

Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana
Toidupakendil olev info ja margistus

Jaatmed

Priigi sorteerimine

Jaatmete vihendamine ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine

Rdaivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku (sééstlik valik), sotsiaalse ja
keskkonnasaistlikkuse seisukohast

Koostd0, vastutus ja todjaotus.




III kooliaste
Opilane: 1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiiiisib selle pohjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid; 3) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri toStlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale, todvahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus- ja/vdi kaunistusvotteid eesmirgipéraselt;
5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku tdOprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) teab jadtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja ressursside sdéstliku kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi riihmas, kasutab teadlikult teistes ainetes dpitut;
10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kisit66- ja toitumistavasid,

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise eripédrasid ning rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab todprotsessis tehtud valikuid ning 16pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.



7.Kklassi opitulemused ja oOppesisu:

Opitulemused Oppesisu
Opilane: Teabe kasutamine ja digipddevus
1. kasutab t06 kavandamisel dpiku,

kdsiraamatu, veebiallikaid ja muid
ainealaseid teabeallikaid ning jérgib nende
kasutamisel autoridiguse pohimaotteid,
oskab hinnata pakenditel ja erinevates
teabeallikates esitatud infot ning eristab
olulist ja vidhemolulist teavet;

analiitisib oma igapdevaseid
tarbimisvalikuid ning oskab pohjendada
teadlikumaid valikuid;

valib t60 eesmaérgist ldhtudes sobivad
materjalid, todovahendid ja tootlemisviisid
ning kasutab neid ohutult;

kombineerib erinevaid materjale ja
toovotteid, lahtudes kavandatud tulemuse
otstarbest ja vilimusest;

koostab lihtsama toote voi projekti jaoks
eelarve ning arvestab materjalide ja teiste
vajalike kuludega;

jargib iseseisvalt tooohutuse, tervisekaitse,
hiigieeni ja ergonoomilise tootamise
pohimotteid;

kavandab Opetaja suunamisel
individuaalselt voi rithmas tervikliku
toOprotsessi ning viib selle ellu;

ainealased teabeallikad;

info otsimine ja valimine;

allikate usaldusvédrsuse hindamise algtded;

autoridigus ja allikale viitamine;

digivahendite kasutamine t66 kavandamisel ja esitlemisel.

Materjalid ja tehnoloogiad

erinevate materjalide omadused ja kasutusvdimalused;
materjalide valimine vastavalt t66 eesmargile;
materjalide kombineerimine;

toovahendid, seadmed ja masinad;

tootlemis- ja viimistlusvotted;

todohutus.

Kavandamine ja todprotsess

idee arendamine;

eskiis ja kavand;

tooetappide planeerimine;
materjalide ja toovahendite valik;
t00 teostamine ja viimistlemine;
t00 tulemuse hindamine.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

pakub praktilistele probleemidele loovaid
lahendusi ning rakendab tilesannete
lahendamisel teiste Oppeainete teadmisi;
tunneb Eesti olulisemaid kéasitd6-, toidu- ja
kultuuritraditsioone;

oskab tuua nditeid erinevate rahvaste
toitudest ja kultuuritavadest ning vorrelda
neid Eesti tavadega;

moistab tervisliku ja tasakaalustatud
toitumise podhimdtteid ning rakendab neid
lihtsamate toitude valmistamisel;

esitleb oma toOprotsessi ja Iopptulemust
ning oskab pdhjendada olulisemaid tehtud
valikuid;

annab enda ja kaaslaste t60le pdhjendatud
ning lugupidavat tagasisidet;

oskab seostada tehnoloogia, késitdo ja
kodunduse Opinguid igapédevaelu, ametite ja
hobidega.

Eelarve ja tarbimine

toote omahinna kujunemise pohimotted;
materjalikulu arvestamine;

lihtsa eelarve koostamine;

vajadus ja soov tarbimisel;

teadlik tarbimine;

pakenditel esitatud info.

Kodundus

tervisliku toitumise pdhimotted,
toiduainete rithmad,;

toiduainete mirgistamine;
hiigieen toidu valmistamisel;
lihtsamate toitude valmistamine;
e Eesti toidutraditsioonid.

Kultuur

e Festi kdsitootraditsioonid;

e rahvuslikud mustrid ja tehnikad;

e Eesti toidukultuur;

e crinevate rahvaste toidud ja kombed.

Keskkond

e jadtmete sorteerimine;
e materjalide sddstlik kasutamine;
e korduvkasutus;




e ressursside sddstmise tdhtsus.

8.klassi opitulemused ja oOppesisu:

ainealaseid teabeallikaid ning rakendab neid

t60 kavandamisel, jargides autoridiguse ja
korrektse viitamise pohimdtteid;

vordleb erinevatest allikatest ja toodete
pakenditelt saadud infot, hindab selle
usaldusvédrsust ning teeb selle pdhjal
teadlikumaid tarbimisotsuseid;

valib ja kombineerib materjale ning
tootlusviise, arvestades t00 eesmarki,
funktsionaalsust, kvaliteeti ja esteetilist
tulemust;

kasutab toovahendeid, seadmeid ja
masinaid otstarbekalt ning jérgib nende
kasutamisel ohutusndudeid;

kavandab ja valmistab toote voi teostab
projekti, planeerides iseseisvalt to0 etapid,
materjalid, tdovahendid ja ajakasutuse;
koostab toote vdi projekti valmistamiseks
eelarve ning oskab vorrelda erinevate
materjalide ja lahenduste maksumust;
rakendab tervisekaitse, tdoohutuse ja
hiigieeni pohimdtteid iseseisvalt;

Opitulemused Oppesisu
Opilane: Teabeallikad
1. otsib ja kasutab teadlikult erinevaid

ainealase info otsimine ja valimine;
digitaalsete allikate kasutamine;
allikate kriitiline hindamine;
autoridigus;

korrektne viitamine;
digivahenditega esitlemine.

Disain ja tehnoloogia

toote vOi eseme funktsionaalsus;
kasutaja vajadused;

vorm ja esteetika;

materjalide omaduste arvestamine;
erinevate materjalide kombineerimine;
toojoonis ja tehniline kavand,
toOprotsessi planeerimine.

Tehnoloogilised toovatted

e materjalide to6tlemine;
e erinevad tihendusviisid;




10.

11.

12.

13.

14.

15.

tootab iseseisvalt voi rilhmas ning vastutab
oma tooiilesannete tditmise ja tihise
tulemuse eest;

leiab probleemidele loovaid ja otstarbekaid
lahendusi ning kasutab nende leidmisel
teadlikult teiste Oppeainete teadmisi;
tunneb ja védrtustab Eesti késitdo- ja
toidukultuuri ning oskab seda vorrelda
teiste rahvaste kultuuritavadega;

analiilisib eri rahvaste toitumistavasid ja
rahvustoite ning oskab selgitada nende
kujunemist mdjutavaid tegureid;

rakendab teadmisi toitumise, toiduainete
omaduste ja hiigieeni kohta toidu
valmistamisel;

esitleb oma tooprotsessi, pohjendab tehtud
valikuid ning kasutab t606 tutvustamisel
sobivaid digivahendeid;

analiiiisib enda ja kaaslaste t06 tulemusi
ning annab arendavat tagasisidet;

oskab seostada Opitut igapdevaelu
vajaduste, erinevate elukutsete ja
huvialadega.

e viimistlemine;
e secadmete ja masinate kasutamine;
e tdOohutus ja ergonoomika.

Majandus ja tarbimine

e eelarve koostamine;

toote valmistamise kulu;

omahind;

e materjalide ja toodete hinnavordlus;

teadlik tarbimine;

pakendite mérgistus;

e reklaami ja tarbimisinfo kriitiline hindamine.

Kodundus ja toitumine

e tasakaalustatud toitumine;

toitainete pohifunktsioonid;

toiduptiramiid/toidusoovitused;

toiduainete margistus;

toidu sdilitamine;

hiigieen;

rahvuskoogid,

toitumistavasid mojutavad kultuurilised, majanduslikud ja keskkonnategurid.

Keskkond

jadtmete vahendamine;
sorteerimine ja taaskasutus;
materjalide elutsiikkel;
saastlik tarbimine;




tootmise ja tarbimise mdju keskkonnale.

Kultuur
e [Eesti kisitoo ja rahvuslikud tehnikad;
e FEesti toidukultuur;
e teiste rahvaste kdsitoo ja toidukultuur;

kultuuriliste erinevuste mirkamine ja vddrtustamine.

9.klassi opitulemused ja oOppesisu:

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) valib oma ideede teostamiseks sobivaid
materjale, todvahendeid, seadmeid, masinaid ja
tootlemisviise turvaliselt ning otstarbekalt,
teadvustades nende moju majandus-, sotsiaal- ja
looduskeskkonnale;

2) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottetoo
ja praktilise tegevuse ithendamiseks;

3) kavandab, planeerib, teostab ja motestab t66
protsessi pohimottel ideest teostuseni, arvestades
eesmargistatud tulemust ning esteetilisust;

4) valib ja kasutab teistes Oppeainetes Opitud
teadmisi ning seostab neid igapdevaeluga;

5) on ettevotlik ning lahendab loovalt esile
kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka rithmas;
6) vairtustab Eesti ja teiste rahvaste kombeid ning
esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

Teabe kasutamine ja uurimuslik tegevus

ainealase info iseseisev otsimine;
erinevate allikate vordlemine;
info usaldusvéirsuse hindamine;
autoridigus ja intellektuaalomand;
korrektne allikatele viitamine;

digivahendite kasutamine kavandamisel, dokumenteerimisel ja esitlemisel.

Disain ja tootearendus

probleemi vdi vajaduse méiratlemine;
idee genereerimine;

kavandamine ja disainiprotsess;
kasutaja vajadustega arvestamine;
funktsionaalsus ja ergonoomika;




7) teeb vahet toitumise eripdral (kultuuriline,
tervisest ldhtuv jm) ning oskab neid teadmisi
rakendada toitu valides ja valmistades;

8) esitleb ning pohjendab tehtud valikuid ja
tooprotsessi nii suuliselt kui ka kirjalikult;

9) analiilisib ning hindab nii enda kui ka teiste t66d
ja selle 1opptulemust;

10) teadvustab praktiliste eluoskuste valdamise
vajalikkust;

11) véartustab loovat isetegemist ning sellega
seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;
12) hindab enda huve ja sobivust erinevateks
ametiteks vOi hobidega tegelemiseks.

o csteetika ja kvaliteet;
e prototiiiibi vdi ndidise valmistamine;
e tulemuse testimine ja parandamine.

Tehnoloogia ja materjalid

e materjalide omadused ja valik;
materjalide kombineerimine;
tootlemisviiside valik;

e toovahendid, seadmed ja masinad;
tehnoloogilise protsessi kavandamine;
viimistlus- ja kaunistusvotted;

e tdooohutus ja riskide ennetamine.

Majandus ja ettevotlikkus

e toote valmistamise eelarve;

materjalikulu;

omahinna kujunemine;

hinna ja kvaliteedi seos;

sadstlik tootmine;

tarbimisotsused;

vajadus, soov ja vastutustundlik tarbimine;
toote vOi teenuse védirtus tarbijale.

Keskkond ja jatkusuutlikkus

jadtmete tekkimine ja vihendamine;
jéatmete sorteerimine ja kditlemine;
korduvkasutus;

ressursside sadstlik kasutamine;




e tootmise ja tarbimise moju keskkonnale;
e materjalivaliku moju inimese tervisele ja looduskeskkonnale;
e jitkusuutlikud lahendused.

Kodundus ja toitumine

e tasakaalustatud ja mitmekesine toitumine;

toiduainete koostis ja omadused;

toitumist mojutavad tegurid;

toiduainete margistus ja tarbijainfo;

toidu valmistamise tehnoloogiad;

toidu séilitamine;

hiigieen ja tervisekaitse;

Eesti toidukultuur;

maailma rahvuskodgid,

kultuuri, religiooni, majanduse ja keskkonna mdju toitumistavadele.

Kultuur ja késitoo

Eesti kdsitdo- ja disainipdrand,
rahvuslikud tehnikad ja mustrid;

Eesti toidutraditsioonid;

teiste rahvaste késitdo- ja toidukultuur;
kultuuride vordlemine;

traditsioonide muutumine tdnapéeval.

To66 analiiiis ja esitlemine

e toOprotsessi dokumenteerimine;
e tdOpdevik, Opimapp voi digitaalne esitlus;
e enda valikute pohjendamine;




tulemuse vordlemine eesmargiga;
enesehindamine;

kaaslaste hindamine ja tagasiside;
t60 tulemuse esitlemine.

Igapdevaelu ja tulevikuoskused

e tehnoloogia seosed igapdevaeluga;

e crinevad ametid ja elukutsed;

o kisito0 ja tehnoloogia seos ettevotlusega;

e hobid ja huvitegevused;

e praktiliste oskuste rakendamine iseseisvas elus.




